“IlopoxoBoi
Mas 2025r.

[Tpumepnoe 10-a1HEBHOE MEHIO JBYXpa30BOI'0 rOpsAYEro NHTaHuA (3aBTpak v 00el) AUl rOpPOUCKHX O30POBUTEIIBHBIX JIarepeii Ha
neramit nepuon 2023 roxa nis neteit B Bozpacte ¢ 12 10 17 ner B 06111e06pa30BaTeNIbHBIX YIPEKICHHUIX:
Kanasuiickoro paiona mxons! Ne 41,51,52,55,75,96,109,109¢,110,121,167,168,168d,176,181, rumuazus Ne50
Jlenunckoro pavona nikonsl Ne 60,62,72,91,94,97,100,101,106,120,123,138,160,175,177,182(1x),182(2x),185¢, rumuazuas Nel84,
mmuer Nel80
MockoBsckoro paiiona mkossl Ne 21,64,649,66,69,70,73,74,93,115(1k),115(2k),118,139,146,149,172,178, nuuei Ne87,rumuaszus Ne67
Copmosckoro paiona mkonsl Ne 9,26,27,76,77,78,81,84,85,117,117¢,141,183 ¢, maueit Ne82
: Hwkeropoackoro paiona mxonst Ne 3,7,14,19,22,30,33,35,42,102,103,113, muuen Ne 8,40,40, rumuazuu Nel,1¢,13,13¢
Cogsetcxoro parona mkonsl Ne 18,24,29.44,46,47,49,54,122,151,173,188, rumuazun Ne25, 53, muueit Ne 28 28b
ITpuokckoro paitona Ne 11,32,34,45,48,88,880,89,132,134,135,140,152,154,174, rumuasus Nel7
Asro3aBojckoro parona Ne 5,6,12,15,16,20,37,43,58,59,63,105,111,114,119,124,125,126,127,128,129,130,133,137,144,145,161
169,170,171,179,190, nuuen Ne 36,165, rumnasus Ne 136

Opranuzarop nutanust MBY «/lupexknus no opranusaniy MATaHUSD)
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ITuieBble BeIECTBA  Oueprernse|  MHKPO3JIEMEHTHI (Mr) Butamuusl (Mr)
e o HaumeHoBaHue 6110, B i
| 6mon2015r. A nopuan (r) OENKH | KHPBI | yresomst | HEHHOC)“ Ca Mg P Fe B, C A
. i KKajn
Iepsaa nedean
[ToneaenbHnk
Jasrpax )
i 14 Macio mokosagHoe 10 0,1 6,2 2.2 65 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
TTK 147 [Kama monounas "[Ipyx0a" »xmuakas ¢ MacjioMm 200/5 6,2 8.5 31,6 228 170 36 170 0,6 0,1 1,8 0,1
338 DpyKTHI CBEXKHE 195 08 @ 06 20,1 90 89 23 31 4,5 0,0 9.8 0,0 .
TTK 245 KodeliHblii HAUTOK BUTAMUHU3UPOBAHHBIH 200 27 + .19 22,5 118 85 10 63 0,1 0,3 0,9 0,1
baToH BUTaMHMHHBIN ¢ MEKPOHYTPHEHTAMU 25 20 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 11,8 17,7 | 90,7 571 354 69 264 S, 7 0,5 12,5 0,2
Oben
119 CyTl ¢ rOpOXOM, MSICOM, FPEHKaMH, 3€JICHBIO 260/15 11,5 4,7 32.3 217 49 38 97 3.4 0,6 1.3 0,0
260 [ynsiin U3 roBsIMHBL 100 8,2 8,6 2,8 121 16 15 23 1,0 0,0 0.6 0,0
309 Poxxku oTBapHBIE 180 6,5 5,7 33.5 212 8 9 42 0,9 0,1 0,0 0,0
71 [TomunoOpsI cBEXHUE (0M.rapHUp) 60 0,7 0,1 23 13 8 12 16 0,5 0,0 150 0,0
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 10,1 41 S 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
X11e6 moNe3HbIi ¢ MUKpOHyTpUeHTaMu/BaToH BUTAMUHHBIN C MUKDOHYTPHEHTAMH 25/25 3.8 0,8 251 123 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0
Bcezo: 30,9 20,0 106,1 727 114 78 186 8,3 0,9 17,0 0,0
Hmozo: 42,7 37,7 196,8 1298 468 147 450 14,0 1,4 295 0,3
Bropruk
3apTpax
14 Macio cimBoYHOE 10 0,1 7,3 0,1 66 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,0
223 3anekaHka U3 TBOPOra CO CryIEHHBIM MOJIOKOM 200/20 32,8 24,8 40,7 517 351 50 492 1,3 0,1 12 0,1
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
baroH BUTaMUHHBIN C MUKPOHYTPHEHTAMH 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 35,1 32,7 65,2 694 368 54 503 2,7 0,2 1,3 0,1
Oden
88 I11u u3 cBexel KammycThl ¢ KapTO(eseM C FOBSIMHOMN TYNIEHOM, 3eEHBIO 265 3.8 5,0 7,8 92 36 23 77 12 0,0 18,8 0,0
234 Kotnera peioHas 100 15.3 12,5 18,4 246 62 43 176 1,3 0,2 0.4 4.4
312 [Trope kapTodensHoe 180 3,8 6,3 14,5 130 46 33 99 1,2 0,0 0.4 0,1
348 KomroT u3 Kyparu 200 1,0 0,0 13,2 86 33 21 29 0,7 0,0 0,9 0,0
X1n1e6 noJe3HbIH ¢ MUKpOHyTpHeHTaMu/BaToH BUTAMUHHBINA C MUKDOHYTPHUCHTAMH 25/25 3.8 0,8 25.1 123 28 0 0 155 0,2 0,0 0,0
Bcezo: 21.7 24,6 79,0 677 - 205 120 381 5,9 0.4 20,5 4,5
Hmozo: 62,8 57,3 144,2 1371 573 174 884 8.6 0,6 218 4.6
Cpena f :
3asTpak
14 Macio cimBoYHOE 10 0,1 7.3 0,1 66 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,0
291 Ilnes us Kyproro puie 200 15,6 9.9 45,2 332 19 70 180 L5 0,3 5,0 0,0
b2 338 @pyKThI CREXHE 110 0,4 0,4 10,8 49 18 10 12 2.4 0,0 11,0 0,0
’;.M;Q.FE _ |Kakao ¢ Moot et 200 3,6 3,0 20,8 124 124 27 109 0,8 0,0 1,3 0,0
|bay. ™ RUTAMUHHEIH ¢ w;E-TSHyTp: HTaMH 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 05 | 01 0,0 0,0
i 2.7 | 21.1 91,2 641 173 107 304 52 0,4 17,3 0,0
A iy
e S “SWEHEIO <~ 250/15 6,1 6.3 22,8 173 120 16 91 1,0 0,2 10,1 0,0
i o L 100 138 [ 13 | 1or | 198 P ot iet 53 f ol ot oo | 06
302 ”%;“Kam a rpeurepas s 180 102 @ 838 44,1 296+ I8 161 | 242 . 54 '} 03 0,0 00 |
o 2 S W \ 60 0,5 00 | IS 8 B p o8 04 00 60 00

e AWEXPUBI CBEXHe (10M.rapuup)




376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0.9 0,0 0.1 0,0
X1e6 nose3Hsiii ¢ MUKpOHYTprueHTaMu/baToH BUTAMHUHHBIM C MUKPOHYTPHEHTaMH 25/25 3.8 0.8 25,1 123 28 0 0 -5 0,2 0.0 0,0
Bcezo: 34,6 27,3 113,7 839 195 199 419 10,2 1,0 16,2 0,0 1
Hmozo: 56,3 48.4 204,9 1480 368 | 306 723 154 14 33,5 0.1"
Yersepr '
3asTpax
{ 14 Macno CIMBO4HOE 10 0,1 7.3 0,1 66 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,0
| TTK 147 Kamra monounas "Jlpyx6a" »uakas ¢ Maciom 200/5 6.2 8.5 31,6 228 170 36 170 0,6 0,1 1.8 0,1
| Horypr 100 11,2 252 46,0 82 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
BaToH BUTaMHUHHBI! C MUKPOHYTPUEHTAMH 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0 °
Bcezo: 19,7 41,6 102,1 487 187 40 181 2,0 0,2 1,9 0,1
Oden
111/2004 Bopux "Cubupckuit" ¢ MsCOM, CMETaHOM, 3€JIEHBIO 265 4,7 6,9 10,1 121 50 32 59 1,8 0,1 2.3 0,0
278 TedTrenu MICHBIE B COYCEe TOMaTHOM 100/50 13.8 16,6 15,0 264 31 13 72 0,1 0,2 0,3 0,0
309 POXK#H OTBapHbIE 180 6,5 3.7 335 212 8 9 42 0,9 0,1 0.0 0,0
342 KommoT u3<i03ox 200 0,2 0,2 13,9 58 7 4 4 0,9 0,0 4,1 0,0
X11e6 noNe3Hbli ¢ MUKPOHYTPUeHTaMu/BaToOH BUTAMUHHBIA C MUKPOHYTPUEHTaMU 25/25 3,8 0,8 25,4 123 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0
Bcezo: 29.0 30,2 97,6 778 124 58 177 52 0,5 6,7 0,1
Hmozo: _ 48,7 71,8 199,7 1265 311 98 358 7.2 0,7 8,6 0,2
saTHuua
3aBTpar
14 Maco mokoJaHoe 10 0,1 6,2 2.2 65 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
TTK 499 [Kotiera kypunas 90 14,6 7,9 3.2 156 8 20 91 0,9 0,1 0,5 0,0
304 Puc oTBapHOi 180 4.4 7.9 3319 220 2 23 73 0,6 0,0 0,0 0,0
71 Orypisl CBeXHE (IOTL.TapHHUP) 40 0,3 0,0 1,0 6 9 6 17 0,2 0,0 4,0 0,0
379 Yaif ¢ TUMOHOM 200/7 0,3 0,1 10,3 43 8 5 10 0,9 0,0 2.9 0,0
BaToH BUTAMHHHBINH C MUKPOHYTPHEHTaMHU 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 21,7 222 66,7 560 37 54 191 32 0,2 7,4 0,1
Oben { '
177/2004 | Byib0H ¢ KypHHBIM (ujie, FPEHKaMH, 3€JEHBI0 30/15/250 @ 12,7 1,0 15,9 124 13 28 44 0,9 0,1 0,8 0,0
431/2004 [leyeHb MO-CTPOraHOBCKH 100 13.7 10,5 75 179 18 16 233 4.9 0,2 8.2 0,0
302 Kamra rpedseBas pacceimyaras 180 10,2 8.8 44,1 296 18 161 242 5.4 0.3 0,0 0,0
338 DpYyKTHI CBEXKHUE 110 0.4 0,4 10,8 49 18 10 12 2.4 0,0 11,0 0,0
TTK 206 KommoT u3 srox 200 0,2 0,1 12,0 49 14 8 9 0,2 0,0 4,5 0,0
X1e6 nosie3Hblii ¢ MUKPOHYTpHEeHTaMKu/baToH BUTAMUHHBIA C MUKPOHYTPUEHTaMU 25/25 3.8 0,8 25.1 123 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0
Bcezo: 41,0 21,6 1154 820 106 | 223 540 15,3 0,8 24,5 0,1
Hmoazo: 62,7 43,8 182,1 1380 143 | 277 731 18,5 10 - 319 0.1
Bmopaa nedean
[loneneabHnK
3asTpax
14 Macio CIMBOYHOE 10 0.1 = 7.3 0,1 66
TTK 57 [Iymusr "JlakoMka" ¢ BapeHbEM 200/20 18,7 12,0 66,7 450
377  Yaii c 1MMOHOM 20007 1603 |01 10,3 43
BaToH BUTAMHHHBINM C MUKPOHYTPHUECHTAMHU 3 NN 205 |1 95 14.3 7d
Bcezo: L1211 | 199 | 914 629
Oo6en i ; e
112 CyI1 BepMHIIENEBEIH C kKapTodenem, MICoM, 3€JIEHBI0 260 4,8 4,0 14,0 1L
265 [1710B U3 roBsSAUHbI 200 11,6 11,7 37.1 300
71 [ToMHIOPEI CBEXHUE (IOM.TapHUP) 30 0,3 I bR Y S 6




388 HanuTok 13 munoBHUKa 200 0,7 0,3 24,6 104 10 3 3 0,7 0,0 20,0 0,0
X11€6 1one3 bl ¢ MUKPOHYTpHEeHTaMH/BaToH BUTAMUHHBIN C MUKPOHYTPUEHTAMH 25/25 3.8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0
Bcezo: 21,2 16,9 101,9 644 60 68 260 5,0 0,4 334 0,0
@ Hmozo: 42,3 36,8 1933 1273 96 79 304 6.9 0,6 36.6 0.1
Broprnuk
3asTpak o
14 Macno ciMBoYHOe 10 30,1 7.3 0,1 66 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,0
15 ChIp MOPUMOHHO 15 3,5 4.4 0,0 53 150 8 90 0,2 0,0 0,1 0,1
210 OMmJieT HaTypaibHbIH 200 18,6 20,0 4,6 270 165 27 328 35 0,1 1,0 0,0
338 DpyYKTHI CBEKHE 110 0,4 0,4 10,8 49 18 10 12 2.4 0,0 11,0 0,0
TTK 245 |KogeliHblii HAMUTOK BUTAMUHU3MPOBAHHBIN 200 2.7 1,9 22,5 118 85 10 63 0,1 0,3 0,9 0,1
baron BUTaMMHHBINH ¢ MUKDOHYTPUCHTAMHU 25 2.0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 27,3 34,5 52,3 626 430 55 496 6,6 0,5 13,0 0,2
QOdben
102 Cyn kapTodebHbIi C TOPOXOM, MSCOM, 3€EHBI0 260 8.8 4.1 14,5 127 24 33 107 21 0,2 5,0 0,0
285 MakapoHHHK ¢ MICOM 200 21,0 17,1 39,6 397 19 21 122 1,8 0,2 0,0 0,0
348 KoMItoT u3 Kyparu 200 1,0 0,0 13,2 86 33 21 29 0,7 0,0 0,9 0,0
X11e6 none3 bl ¢ MUKpOHYTpUeHTaMu/baToH BUTAMHHHBIN ¢ MUKDOHYTPHEHTAMH 25/35 43 1,2 28.3 137 18 0 Qi 1,0 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 35,1 22,4 95,6 747 94 75 258 5,6 0,5 5,9 0,0
Hmozo: 62,4 56,9 147,9 1373 524 130 754 12,2 1,1 18,9 0,2
Cpena )
3apTpax
295 Kotnera kypunas 100 20,2 9,0 16,8 229 42 72 151 1.8 0,2 1.3 0,1
309 Posxxku oTBapHsie 180 6,5 5.7 33.5 212 8 9 42 0,9 0,1 0,0 0,0
338 DpyKTHI CBEKHE 110 0,4 0,4 10,8 49 18 10 12 2,4 0,0 11,0 0,0
TTK 243 |Kuces 11og0oBo-srofHbli BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 200 0,0 0,0 28,0 112 3 0 6 0,0 0,0 7,6 0,0
BaToH BUTAaMUHHBINA C MEKDOHYTPHEHTaMHU 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 29,1 15,6 103,4 672 81 91 211 5,6 0,4 19,9 0,1
Oben

177/2004 |BynboH ¢ KypUHBIM QuIie, TPEHKAMH, 3ETEHBIO 30/15/250 @ 12,7 1,0 15,9 124 13 28 44 0,9 0,1 0,8 0,0
260 ['ynsinn u3 roBsiuHb 100 8,2 8,6 2,8 121 16 15 23 1,0 0,0 0,6 0,0
302 Karma rpedneBas paccelmyaras 180 10,2 8.8 44,1 296 18 161 242 5,4 0,3 0,0 0,0
342 Komriot u3 rpyuu 200 0,2 0,1 14,0 58 8 5 6 1,0 0,0 2,1 0,0

X11e0 Moe3 bl ¢ MUKPOHYTPHEHTaMi/BaToOH BUTAMUHHBIN ¢ MHKPOHYTPHEHTAMHU 25/25 3.8 0,8 25.1 123 28 0 0 LS 0,2 0,0 0.0
Bcezo: ) 35,1 19,3 101,9 722 83 209 315 9,8 0,6 3,5 0,1
Hmeoco: 64,2 349 2053 1394 164 | 300 526 15,4 0,9 234 0,1
Yerepr
Zasrpax
14 MacJo mokoagHoe 10 0,1 6,2 2,2 65 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
182 Kamia MoJiouHas MueHHas )XHuIKas ¢ MacioM 200/5 6,4 7,6 28.3 207 155 38 170 0,8 0,1 1,6 0,0
Horypr 100 2,8 2,8 11.5 82 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
376 Yaii ¢ caxapom ) , 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
BaToH BUTAMUHHBIH ¢ MUKPOHYTPHEHTAMI 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: - ' . - i 11,5 17,2 66,4 465 170 42 178 2:2 0,2 17 0,0
Oben :

111/2004 'Bopix "CubupCcKuii" ¢ roBSIMHOM TYIEHOM, CMETAHOM, 3IEHBIO 270 43 5,6 10,2 109 39 23 76 1.5 0,2 0,0
234 Korera peibHas 100 15,3 12,5 18,4 246 62 43 176 1.3 0,2 44
304 Puc orBapHoii 180 4.4 7.5 33,7 220 A k23 17D 0,6 0,0 0,0
71 Orypusl cBeXHE (IOI.IAPHUP) 60 0,5 0,0 1,5 8 14 | 8 1..95 | 04 0,0 0,0

TTK 206 Komrmor u3 sroz i 200 0,2 0,1 12,0 A9 RS ME |8 Feugl i 0FET 00| 0,0
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X1e6 noe3Hsiii ¢ MUKPOHYTpUeHTaMi/BaToH BUTAMHUHHBIN C MUKDOHYTPHEHTAMH 25/35 12 28,3 137 18 0 0 1,0 0,1 0,0 0,0
Bcezo: i 29,0 26,9 104,1 769 146 105 359 5,0 0,5 20,1 4.4
Hmoco: i 40,5 44,1 170.5 1234 316 147 537 1.2 0,7 21,8 4,5 -
Harunua =
] JaBrpax
- TTK 477 budmrekc nomMauiHuit 90 8.1 13,4 15,9 217 7 10 35 0,9 0,1 12 0,0
302 Kara rpedreBas paccsingaras 180 10,2 8.8 44,1 296 18 161 242 5.4 0,3 0,0 0,0
338 DOpyKThI CBEKUE 110 0,4 0,4 10,8 49 18 10 12 2,4 0,0 11,0 0,0
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
baToH BUTAMHUHHBIN ¢ MUKPOHYTPHEHTAMK 25 2,0 0,5 14,3 70 - 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 20,9 23,2 95,2 673 58 185 297 10,1 0,5 12,3 0,0
Oben : |
88 111 u3 cBexeit KarmycThl ¢ KapTodeneM ¢ MICOM, 3eJICHBIO =] 260 4,3 4,6 7.8 89 35 23 74 1,0 0,2 18,7 0,0
TTK 242 |®une kyprHOE MAHUPOBAHHOE | 100 24,0 16,7 12,4 296 17 89 173 2.1 0,1 1,7 0,1
309 Bepmuuess oOTBapHas 180 6,5 5.7 33,5 212 8 9 42 0,9 0,1 0,0 0,0
71 [ToMuUIOpPEI CBEKHUE (IOI.TAPHUP) 30 0,3 0,1 L1 6 4 6 8 0,3 0,0 75 0,0
348 KommoT u3.kyparu 200 1,0 0,0 132 86 33 21 29 0,7 0,0 0,9 0,0
X1neb nosne3Hbli ¢ MUKpOHYTpUEHTaMK/BaTOH BUTAMHHHBIN ¢ MHKPOHYTPHCHTAMHI 25/25 3.8 0.8 251 123 28 0 0 IS 0,2 0,0 0,0
Bcezo: 39,9 27,9 93.1 812 125 | 148 326 6,5 0,6 28,8 0,1
Hmozo: ; 60,8 S1,1 188,3 14858 183 333 623 16,6 1.1 41,1 0,1
Hrtoro o meHio: 5433 | 4828 | 1833,0 | 13553 | 3146 | 1991 | 5890 | 121,9 i 95 266,9 10,3
CpEIHES 3a JIeHb 54.3 48,3 183,3 1353 315 199 589 12,2 0.9 26.7 1.0

HauansHuk Npou3BOICTBEHHO-TEXHONOrHYeckoro otaeita MBY "[lupekuus o opranusauuu nutanus” H.B.Pemernukosa



