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IpnmepHoe 10-aHEBHOE MEHIO IBYXPA30BOro roOpsYEro NuTaHus (3aBTpak u obes) s FOPOJCKHX O3/I0POBHTENBHBIX Jarepel Ha
nernuit mepuox 2023 rona s mereit Bo3pacre ¢ 7 1o 11 ner B 06meo6pazoBaTeNbHEIX YUPEKICHUSIX:
Kanasuiickoro paiiona mxonsr Ne 41,51,52,55,75,96,109,109¢,110,121,167, 168,168(,176,181, rumuazus Ne50
JlenuHckoro paiioHa mkonel Ne 60,62,72,91,94,97,100,101,106,120,123,138,160,175,177,182(1)(),182(2K),185¢, rumuasust Nel84,
nunen Nel80
MockoBckoro paiona nikonsi Ne 21,64,64¢,66,69,70,73,74,93,115(1k),115(2k),1 18,139,146,149,172,178, nunei Ne87 rumuazus No67
- Copmogckoro paiiona mkonst Ne 9,26,27,76,77,78,81,84,85,117,117¢,141,1 83, muieit Neg2
Hwxkeropoznckoro padiona mkons! Ne 3,7,14,19,22,30,33,35,42,102,103,113, muuen No 8,40,400, rumuasun Nel,1¢,13,13¢
Cogerckoro paitona mkonsl Ne 18,24,29.44.46,47,49,54,122,151,173,188, rumuazuu Ne25, 53, nuueii Ne 28,28
ITpuokckoro paiiona Ne 11,32,34,45,48,88,88,89,132,134,135,140,152,154,174, rumuasus Nel7
ABTO3aBO/ICKOTO pakiona Ne 5,6,12,15,16,20,37,43,58,59,63,105,111,114,1 19,124,125,126,127,128,129,130,133,137,144,145,161
169,170,171,179,190, nuueun Ne 36,165, rumuasus Ne 136
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¥ [IunieBble BeECTBA  Ouepretnie . MHKPO3JIEMEHTBI (M) Butamunsb! (Mr)
Ne penerypst 6 Bexon i cKast
Zﬁﬁ%ﬁ? Hleyenomane ScE nopiyu (r)  OENKH =~ KUPBI | yriesomst u:ﬂﬂoc“)rb Ca | Mg P Fe B, & A
KKaJl
Ilepsan nedean
- [oneaenbHuk
3asrpax #
14 Maco HokosajiHoe 10 0,1 6,2 2.2 65 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
TTK 147 Kaura mosounas "JIpyx06a" ®uakas ¢ Macjiom 200/5 6,2 8,5 31,6 228 170 36 170 0,6 0,1 1,8 0,1
338 DpyYKTHI CBEKHE 195 0.8 0,6 20,1 90 89 23 31 4,5 0,0 9.8 0,0
TTK 245 KodeiiHblii HAMUTOK BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN 200 2,7 1,9 225 118 85 10 63 0,1 0,3 0,9 0,1
BaToH BUTAMUHHBIN C MUKPOHYTPHEHTAMH 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 11,8 17,7 90,7 571 354 69 264 57 0,5 12,5 0,2
Oben
119 CyIl € rOPOXOM, MSICOM, TPEHKAMH, 3€JICHBIO 260/15 11,5 4,7 323 217 49 38 97 3.4 0,6 1.3 0,0
260 ['yisiun U3 roBsSIMHBL 100 3.2 8,6 2.8 121 16 15 23 1,0 0,0 0,6 0,0
309 P0oXK1 0TBapHbIC 150 5.4 4,9 27,9 178 6 8 35 0,8 0,1 0,0 0,0
71 TIOMHIOPbI CBEXKHE (mormn.rapHup) 60 0,7 0,1 2.3 13 8 12 16 0,5 0,0 15,0 0,0
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
i X1e6 noJIe3HbIi ¢ MUKPOHYTpUEHTaMU/BaTOH BUTAMUMHHBIN C MUKPOHYTPHEHTAMH 25/25 3.8 0,8 235.1 123 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0
Bcezo: 29,8 19,2 100,5 693 112 77 179 8,1 0,9 17,0 0,0
Hmozo: 41,6 36,9 191,2 1264 466 | 146 443 13,8 1.4 29.5 0.3
Broprux
3asrpax
14 Macno ciaMBo4HOE 10 0,1 73 0,1 66 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,0
223 3arekaHka U3 TBOPOra CO CryIIEHHBIM MOJIOKOM 150/30 25,7 20,1 38,2 437 306 41 373 1,0 0,1 0,5 0,1
338 DpPYKTHI CBEXKHE 110 0,4 0,4 10,8 49 18 10 12 2.4 0,0 11,0 0,0
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0.9 0,0 0,1 0,0
baTroH BUTaMHMHHBIN C MUKPOHYTPHEHTAMHU 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 28,4 28,4 73,5 663 341 55 396 4,8 0,2 11,6 0,1
Oben
88 11y u3 cBexeit KamycThl ¢ kKapTodeneM C TOBSAUHON TYLIEHOMU, 3€/ICHBI0 265 3,8 5,0 7.8 92 36 23 0 1,2 0,0 18,8 0,0
234 Kotera pribHas 100 153 12,5 18,4 246 62 43 176 1.3 0,2 0.4 44
312 |KaprodensHoe mope 150 3,1 52 12,1 108 38 28 82 1,0 0,1 5.1 0,1
348 KomrmoT u3 kyparu 200 1,0 0,0 13,2 86 33 21 29 0,7 0,0 0,9 0,0
X e mone3Hslii ¢ MUKpOHYTpUeHTaMi/BaTOH BUTAMUHHBIA C MUKPOHYTPHEHTAMU 25/25 3,8 0,8 251 123 28 0 0 L5 0,2 0,0 0,0
Bcezo: 27,0 23,5 76,6 655 197 | 115 364 5,7 0,6 252 4,5
Hmozo: 55,4 51,9 150,1 1318 538 170 760 10,5 0.8 36,8 4,6
Cpeaa
3asrpak
14 Macio ciauBoYHOe 10 0,1 7.3 0,1 66 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,0
291 IL10B U3 KypuHOro drie 200 15,6 9,9 452 332 19 70 180 1,5 0,3 5,0 0,0
338 DpPYKTHI CBEKHE 110 0,4 0.4 10,8 49 18 10 12 2.4 0,0 11,0 0,0
382 Kakao ¢ MonokoM 200 3,6 3,0 20,8 124 124 27 109 0,8 0,0 1.3 0,0
batoH BUTaMUHHBINA C MUKPOHYTPHECHTAMHU 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 21,7 21,1 91,2 641 173 | 107 304 5,2 0,4 17.3 0,0
Oben
TTK 370 Cyn chIpHBIii C TPEHKaMH, 3€JICHBIO 250/15 6,1 6,3 22,8 173 120 16 91 1,0 0,2 10,1 0,0
271 burouku nomMaHue 100 13,8 11,3 10,1 1980 0 0L 10r | 53 1,0 0.3 F 00 00 |
302  Kama rpedHeBas pacceimyaras 150 85 73 36,6 246 I5e P33} 20k {045 | 02 0,0 00 |




I

71 Orypubl CBeXHE (IOIM.rapHUDP) 60 05 0,0 1.5 8 14 8 25 0.4 0.0 6,0 0,0
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0.9 0,0 0,1 0,0
X11e0 1mosIe3HblH ¢ MUKPOHYTpHEHTaMI/BaToOH BUTAMUHHBIN C MUKPOHYTPUEHTAMH 25/25 3,8 0,8 25.1 123 28 0 0 15 0,2 0,0 0,0 *
Bcezo: 32,9 25,8 106,2 789 192 171 378 9,2 0,9 16,2 0,0°
Hmoco: 54,6 46,9 1974 1430 365 | 278 682 14,5 L3 335 0,0
Yersepr
3apTpax
14 Maco ciMBOYHOE 10 0,1 7.3 0,1 66 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,0
TTK 147 Kara mosouHas "[Ipyx6a" xuakas ¢ Macjaiom 200/5 6,2 85 | 316 228 170 36 170 0,6 0,1 1.8 0,1
Horyprt 100 11,2 25,2 46,0 82 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0.0
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
baToH BUTAMHHHBIN ¢ MUKPOHYTPHEHTaMHU 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 19,7 41,6 102,1 487 187 40 181 2,0 0,2 1,9 0,1
Oben
111/2004 'Bopur "Cubupckuit" ¢ MACOM, CMETAHOM, 3€IEHBIO 265 4,7 6,9 10,1 121 50 32 59 1,8 0,1 23 0,0
278 Tedtenu MsACHBIE B COyCe TOMAaTHOM 100/50 13,8 16,6 15.0 264 31 13 72 0,1 0,2 0,3 0,0
309 Poxku OTRApHBIC 150 5.4 4,9 27.9 178 6 8 35 0,8 0,1 0,0 0,0
342 KomnoT u3 s16mok 200 0,2 0,2 13,9 58 7 4 4 0,9 0,0 4,1 0,0
X11eb nose3 sl ¢ MUKpOHYTpHEHTaMi/BaTOH BUTAMHHHBINM ¢ MEKDOHYTPHEHTAMU 25/25 3.8 0.8 25,1 123 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0
Bcezo: 27,9 29,4 92,0 744 122 57 170 5,1 0,5 6,7 0,1
Hmozo: 47,6 71,0 194,1 1231 309 97 351 7,1 0,7 8,6 0.2
Hsrunua
3asrpak
14 Macio mokojagHoe 10 0,1 6,2 2.2 65 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
TTK 499 Kotnera kypunas 90 14,6 79 52 156 8 20 91 0,9 0,1 0,5 0,0
304 Puc orBapHoii 150 3.7 6,3 28.5 185 1 12 62 0,5 0,0 0,0 0,0
71 Orypupl CBeXHUE (TOM.rapHUD) 60 0,5 0.0 1,5 8 14 8 25 0.4 0,0 6,0 0,0
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,3 0,1 10,3 43 8 5 10 0,9 0,0 2,9 0,0
baToH BUTAMHUHHBIN ¢ MEKPOHYTPHEHTAMH 25 2,0 0:5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 21,2 21,0 62,0 527 41 45 188 32 0,3 9,4 0,1
Oben
177/2004 |Byib0H ¢ KypHHBIM (HIIE, TPEHKAMH, 3EJICHBIO 30/15/250 | 12,7 1,0 15,9 124 13 28 44 0,9 0,1 0,8 0,0
431/2004 IleueHb MO-CTPOraHOBCKH 100 13.7 10,5 7.5 179 18 16 233 4.9 0,2 8.2 0,0
302 Karma rpeqneBas paccelnyaras 150 8.5 73 36,6 246 15 133 201 45 0,2 0,0 0,0
338 DpyKTHI CBEXKUE 110 0,4 0,4 10,8 49 18 10 12 2.4 0,0 11,0 0,0
TTK 206 |KomroT u3 srox 200 0,2 0.1 12,0 49 11 8 9 0,2 0,0 4,5 0,0
X11eb moJIe3HbIM ¢ MEKDOHYTPHEHTaMi/BaToH BUTAMUHHBINA C MUKDOHYTPUEHTAMH 25/25 3.8 0.8 25.1 123 28 0 0 LS 0.2 0,0 0.0
Bcezo: 39,3 20,1 107,9 770 103 195 499 14,4 0,7 24,5 0,0
Hmoco: 60.5 41.1 169,9 1297 144 | 240 687 17,6 1,0 33,9 0,1
Bmopas nedensn
Tlouenenbnur
3aBTpax
14 Macno ciMBo4YHOE 10 0,1 7.3 0,1 66 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,0
TTK 57 Ilymusr "Jlakomka" ¢ BapeHbeM 150/30 14,1 12,6 56,4 379 12 5 23 0.4 0,0 0,2 0,0
338 DpyKTHI CBEXHE 110 0.4 0,4 10,8 49 18 10 12 24 0,0 11,0 0,0
377 Yaii ¢ THMOHOM 200/7 0,3 0,1 10,3 43 8 5 10 0,9 0,0 2,9 0,0
baToH BUTAMHHHBIN ¢ MEKPOHYTPHEHTAMH 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 16,9 20,9 91,9 607 50 20 48 42 0,1 14,1 0,1
Oben B il Sl Al RN LA SRR O R
112 Cyn BepMHUILIENEBBIH C KapTodenem, MACOM, 3eJICHBI0 260 4.8 4,0 14,0 L 18 13 LO: F 80052 F 00




. 265 [1;10B U3 rOBSIMHBI 200 16" | 11,7 37,1 300 9 41 176 1.5 0,1 0,7 0,0
71 [ToMHIOPBI CBEXHUE (IOT.TapHUP) 30 03 | 01 1,1 6 4 6 8 0,3 0,0 75 0,0
388 Hanurok U3 MUIIOBHUAKA 200 0,7 0,3 24,6 104 10 3 3 0,7 0,0 20,0 0,0
X716 moJIe3HbIHA ¢ MUKPOHYTpHeHTaMu/baTtoH BUTAMHHHBIA C MUKPOHYTPUEHTAMU 25/25 3.8 0,8 25,1 123 28 0 0 L5 0,2 0,0 0,0
Bcezo: 212 | 16,9 101,9 644 60 @ 68 260 5,0 0,4 334 0,0
Hmozo: | 38,1 378 193.8 1251 110 88 308 9.2 0.6 47.5 0.1
Bropuuk | -
3asTpax
14 Macio CIMBOYHOE 10 0,1 7.3 0,1 66 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,0
15 CaIp MOPLMOHHO 15 3.5 4,4 0,0 53 150 8 90 0,2 0,0 0,1 0,1
210 OmuleT HaTypaJbHBIH 150 13,9 14,7 3.4 202 124 20 245 2,6 0,1 0,7 0,1
338 DpyKThI CBEXUE 110 0,4 0,4 10.8 49 18 10 12 2,4 0,0 11,0 0,0
- TTK 245 KodeiiHblii HAUTOK BUTAMMHHM3MPOBAHHbIH 200 2.7 1.9 225 118 85 10 63 0,1 0,3 0,9 0,1
BaroH BUTaMHMHHBIM C MUKPOHYTPUEHTAMKU 1 95 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 22,6 29,2 51,1 558 389 48 413 58 0,5 12,8 0,3
Obea
102 Cy11 KapTO(EIBNbIH C TOPOXOM, MACOM, 3CJICHBIO 260 8.8 4,1 14,5 127 24 33 107 2:1 0,2 5,0 0,0
285 MakapOHHHK € MSCOM 200 21,0 171 39,6 397 19 21 122 1.8 0,2 0,0 0,0
71 [ToMuUAOpPHI CBEXKHE (IOTL.TapHUD) 50 0,6 0,1 2,0 12 7 10 13 0,5 0,0 12,5 0,0
348 KomrmoT u3 Kypark 200 1,0 0,0 132 86 33 21 29 0,7 0,0 0.9 0,0
X1e6 mose3HbIHi ¢ MUKPOHYTpHeHTaMi/baTtoH BUTAMUHHBIM C MUKPOHYTPUCHTaMHU 25/25 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 15 0,2 0,0 0,0
Bcezo: 35,2 22.1 94,4 745 111 85 271 6,6 0,7 18,4 0,0
Hmoco: 57.8 51,3 1455 1303 500 133 684 12,3 1.2 31,1 0,3
' Cpena
3aBTpax
295 Kotnera kypuHas 100 20,2 9,0 16,8 229 42 72 151 1.8 0,2 1.3 0,1
309 Poxku OTBapHbIE 150 5,4 4,9 27,9 178 6 8 35 0,8 0,1 0,0 0,0
338 OpyKTHI CBEXKHUE 110 0,4 0,4 10,8 49 18 10 12 2,4 0,0 11,0 0,0
TTK 243 'Kucemns mioA0BO-sAroAHbIH BUTAMHHU3MPOBAHHbIH 200 0,0 0,0 28,0 112 3 0 6 0,0 0,0 7,6 0,0
Barod BUTAMUHHBIN C MUKPOHYTPUCHTAMHU 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 28,0 14,8 97,8 638 79 90 204 5,5 0,4 19,9 0,1
Oden
177/2004 ' ByasoH ¢ KypHHbIM (huie, FPEHKaMHU, 3¢ICHRIO 30/15/250 @ 12,7 1,0 15,9 124 13 28 44 0,9 0,1 0,8 0,0
260 T'ysisi U3 TOBSIMHBI 100 8,2 8.6 2.8 121 16 15 23 1,0 0,0 0,6 0,0
302 Kaima rpeuneBas paccpiiryaras 150 8,5 T3 36,6 246 15 133 201 4,5 0,2 0,0 0,0
342 KommoT U3 rpyiu 200 0,2 0,1 14,0 58 8 5 6 1,0 0,0 2 0,0
X166 1oJIe3HbIA ¢ MUKPOHYTpreHTaMu/baToH BUTAMUHHBIA ¢ MUKPOHYTPHEHTaMH 25/35 4,7 1,0 31,3 154 32 0 0 ) 0,2 0,0 0,0
Bcezo: 34,3 18,0 100,6 703 84 181 274 9,1 0,5 35 0,0
Hmozo: 62,3 32,8 198,4 1341 163 | 271 478 14,5 0.9 234 0.1
Yerpepr
3aBTpaxk
14 Macno moKoJIaIHoe 10 0,1 6,2 22 65 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
182 Karma MoJio9Has MMieHHAas XKUIKas C MacjioM 200/5 6,4 7,6 283 207 155 38 170 0,8 0,1 1,6 0,0
Horypr 100 2.8 2,8 11.5 82 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
376 Yait ¢ caxapoM 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
Barod BUTAMUHHBIN C MUKPOHYTPUCHTAMH 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 11,5 17,2 66,4 465 170 42 178 2.2 0,2 1,7 0,0
Oben £t ;
111/2004 Bopu "Cubupckuii” ¢ rOBSAMHON TyWEHOMN, CMETAHOM, 3C/IEHBIO 270 & 43 5,6 10,2 1095 & 1.5 0,2 9,2 0:00 00
234 Korsera ppibHas 100 | 153 12,5 18,4 246 133 02 | 04 44




304 Puc oTBapHOi 150 i o d 6:3.. 1 285 185 1 12 62 0,5 0,0 0,0 0,0 _«‘
71 Orypip! CBEXHE (IOIL.IapHUDP) 60 0,5 00 | 1S 8 14 8 25 0.4 0,0 6,0 00 1
TTK 206 Komnort u3 srox 200 0,2 0,1 12,0 49 11 8 9 0,2 0,0 4.5 008"
X1ne6 nmosie3Hslit ¢ MUKPOHYTpHeHTaMi/BaToOH BUTAMUHHBIHM ¢ MUKPOHYTPHEHTAMU 25/50 5.8 13 39.4 193 38 0 0 2,0 0,3 0,0 0,0¥ |
Bcezo: ! ; 29,8 25,8 110,0 790 165 94 348 59 0,8 20,1 44 |
Hmozo: 41,3 43,0 1764 | 1255 335 136 526 8.1 0.9 218 45
arunua :
3asrpax
TTK 477 bBudmrekc qomManrHuii 90 8,1 134 | 159 217 7 | 10 35 0.9 0,1 1,2 0,0
302 Kama rpeuseBas pacceimyaras 150 8.5 7.3 36,6 246 15 133 201 4.5 0,2 0,0 0,0
338 DpyKTHI CBEXHUE 110 0.4 0,4 10,8 49 18 10 12 2.4 0,0 11,0 0,0
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
baToH BUTAMHHHBIN C MUKPOHYTPHEHTAMHU 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 38,8 21,7 87,7 623 S5 157 256 9,2 0,4 123 0,0
Oben
88 IITu u3 cBexeit KarmycThl ¢ KapTodeaeM ¢ MICOM, 3EICHBI0 260 43 4,6 7,8 89 35 23 74 1,0 0,2 18,7 0,0
TTK 242 | Puite KypyHOS TAHUPOBAHHOE 100 24,0 16,7 12,4 296 17 89 173 2:1 0,1 i 0,1
309 Bepwmuniens oTBapHas 150 5.4 4,9 27.9 178 6 8 35 0,8 0,1 0,0 0,0
71 ITomunopsl cBexue (IOM.rapHUp) 30 0,3 0,1 L1 6 4 6 8 0,3 0,0 75 0,0
348 Kommor u3 kyparu 200 1,0 0,0 132 86 33 21 29 0,7 0,0 0,9 0,0
X11eb nmoJie3HbIi ¢ MUKPOHYTpHEeHTaMi/BaToH BUTaMUHHBIA C MUKPOHYTPUEHTAMHE 25/25 3,8 0,8 25:1 123 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0.0
Bcezo: 38,8 27.% 87,5 778 123 147 319 6,3 0,6 28,8 0,1
Hmoco: 77,6 48,8 175,2 1401 178 | 304 575 15.5 1.0 41,1 0,1
Htoro o meHo: 536,8 | 4615 | 1792,0 | 13091 3108 | 1863 | 5494 | 1231 9,7 307,2 10,3
CPE/IHEE 3a JICHb 93,7 46.2 179:2 1309 311 /86 549 123 1.0 30,7 L0

HavaneHuK MpOM3BOACTBEHHO-TeXHOIOrH4eckoro oraena MBY "upekims nmo opranusanyy nutanus” H.B.PemertHukosa



