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1. Рабочая программа коррекционного курса «Психокоррекционные занятия» 

2. Целевой раздел. 

2.1. Пояснительная записка. 

Программа направлена на исправление различных типичных недостатков психического 

(психологического) развития, которые в совокупности определяют наличие особых 

образовательных потребностей детей с задержкой психического развития (ЗПР вариант 7.2). 

Представленная программа отражает возможное содержание психокоррекционных занятий, 

подобранное с учетом перечисленных в ФГОС НОО обучающихся с ЗПР (Вариант 7.2) и АООП 

НОО обучающихся с ЗПР (Вариант 7.2) особых образовательных потребностей данной группы 

школьников, получивших рекомендацию обучения по варианту 7.1. 

Рабочая программа коррекционного курса «Психокоррекционные занятия» адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.2) (далее – Рабочая программа) составлена с учетом нормативных правовых 

документов и локальных актов МБОУ «Школа № 133»: 

• Федерального закона РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
• Федерального закона РФ от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации». 

• Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

• Приказа Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 года № 569 «О внесении изменений 
в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года 

№ 286; 

• Приказа Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 года «Об утверждении 
федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

• Приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (с последними изменениями); 

• Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья СанПиН 2.4.2.3286-15 (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 г. № 26); 
• Адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  начального  общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2); 

• Устава МБОУ «Школа №133». 

В основу разработки Рабочей программы коррекционного курса «Психокоррекционные 

занятия» легли программы: 

• программа коррекции и развития учащихся 1 – 4 классов «Учись учиться» Языкановой 
Е.В.; 

• программа «120 уроков психологического развития младших школьников» Локаловой Р. 
П.; 

• программа «Тропинка к своему Я: уроки психологии в начальной школе» (1 – 4) 
Хухлаевой О.В. 

Психолого-педагогические особенности детей с задержкой психического развития 

Проблема задержки психического развития и трудностей в обучении осознается как одна из 

наиболее актуальных психолого - педагогических проблем психологами и педагогами всего мира. 

Детская популяция в настоящее время состоит из трех больших групп: нормально 

развивающихся детей, детей с нарушениями в развитии различной степени, в том числе дети- 

инвалиды. 
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Особую тревогу вызывает значительный рост числа детей с задержкой психического 

развития (ЗПР). Для них нужны специальные условия обучения, которые могут быть обеспечены в 

специальных детских садах, где наряду с общими задачами решаются и задачи коррекции 

недостатков психического развития. 

Одной из основных причин трудной обучаемости и трудновоспитуемости детей является 

особое по сравнению с нормой состояние психического развития личности, которое в 

дефектологии получило название «задержка психического развития» (ЗПР). 

В самом общем виде сущность ЗПР состоит в следующем: развитие мышления, памяти, 

внимания, восприятия, речи, эмоционально - волевой сферы личности происходит замедленно с 

отставанием от нормы. 

Ограничение психических и познавательных возможностей не позволяют ребенку успешно 

справляться с заданиями и требованиями, которые предъявляет к нему общество. 

У такого ребенка гораздо дольше (часто на протяжении всех лет обучения в начальной 

школе) остается ведущей игровая мотивация, с трудом и в минимальной степени формируются 

учебные интересы. Из-за слабо развитой произвольной сферы (умение сосредоточиться, 

переключать внимание, усидчивость, умение удерживать знания, работать по образцу) ребенок 

очень быстро устает, истощается. 

Из-за недостаточного для его возраста умения сравнивать, обобщать, абстрагировать, 

классифицировать ребенок не в состоянии самостоятельно, без специальной педагогической 

помощи, усвоить содержательный минимум образовательной программы. 

Часто трудности усугубляются слабой способностью к звуковому и смысловому анализу 

речи, вследствие чего ребенок плохо овладевает навыками чтения, с трудом осваивает 

письменную речь. 

Из-за функциональной незрелости нервной системы процессы торможения и возбуждения 

мало сбалансированы. Ребенок либо очень возбудим, импульсивен, агрессивен, раздражителен, 

постоянно конфликтует с детьми, либо, наоборот, скован, заторможен, пуглив, в результате чего 

подвергается насмешкам со стороны детей. 

Общие черты детей ЗПР: 

Низкая работоспособность детей в результате повышенной истощаемости. 

Незрелость эмоций и воли. 

Ограничен запас общих сведений и представлений. 

Примитивный словарный запас. 

Несформированность анализа, синтеза, сравнений и умозаключений. Неполная 

сформированность игровой деятельности. 

Низкий уровень самоконтроля или его отсутствие. 

Неумение планировать свою деятельность. 

Особенности обучения в школе обучающихся с ЗПР 

Особенности мышления. 

Одна из психологических особенностей детей с ЗПР состоит в том, что у них наблюдается 

отставание в развитии всех форм мышления. 

Мышление – процесс познавательной деятельности человека, характеризующийся 

обобщенным и опосредованным отражением действительности. 

Отставание в развитии мышления - одна из основных черт, отличающих детей ЗПР от 

нормально развивающихся сверстников. Оно проявляется во всех компонентах структуры 

мышления: 

1. В дефиците мотивационного компонента, проявляющемся в крайне низкой 

познавательной активности, избежание интеллектуального напряжения вплоть до отказа от 

задания. 

2. Нерациональности регуляционно - целого компонента, обусловленной отсутствием 

потребности ставить цель. 

3. В длительной несформированности операционного компонента, т.е. умственных 

операций анализа, синтеза, обобщения, сравнения. 

4. В нарушении динамически сторон м ыслительных процессов. 
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У детей с ЗПР неравномерно развиваются виды мышления. Наиболее выражено отставание 

в словесно-логическом мышлении (оперирующем представлениями, чувственными образами 

предметов), ближе к уровню нормального развития находится наглядно – действенное мышление 

(связанное с реальным физическим преобразованием предмета). 

Особенности памяти и внимания. 

Внимание является одной из важных предпосылок всех видов сознательной деятельности, в 

первую очередь познавательной. 

Выделяют непроизвольное (нецеленаправленное) и произвольное (целенаправленное) 

внимание. Рабочий уровень внимания определяется комплексом основных его характеристик: 

объем, концентрацией, переключаемостью. 

Объем внимания - это его информационная ёмкость, т. е. Количеством одновременно 

отчётливо осознаваемых при восприятии объектов. Средненормативный объем внимания при 

одновременном восприятии не превышает пяти – семи не связанных одним с другими объектов. 

При восприятии чем - то связанных объектов (букв в слове, деталей конструкции) объем 

охватываемых вниманием объектов значительно возрастает. 

Концентрация и устойчивость внимания – это способность не отклоняться от цели, от 

направленной психической активности, удерживать сосредоточенность на объекте внимания. 

Концентрация и устойчивость внимания являются важной энергетической базой умственной 

работоспособности школьника. Переключение внимания – способность перемещать его с одного 

объекта на другой – лежит в основе перехода от одного вида деятельности к другому. 

Противоположным внимания состоянием является рассеянность, которая характеризуется 

неустойчивостью, отвлекаемостью, несосредоточенностью внимания. 

При задержке психического развития, недостаточный уровень внимания – одна из 

существенных и заметных особенностей познавательной деятельности. 

Дети с ЗПР на уроке крайне рассеяны, часто отвлекаются, не способны сосредоточенно 

слушать или работать более 5 – 10 минут. 

Отвлечение внимания, снижение уровня его концентрации наблюдается при утомлении 

детей. Они перестают воспринимать учебный материал, в результате чего в знаниях образуется 

значительные пробелы. 

Собственное бессилие, невозможность сосредоточиться на задании вызывает у одних 

раздражение, у других – категорический отказ от работы. 

Для большинства детей ЗПР характерно ослабленное внимание к вербальной (словесной) 

информации. Даже во время интересного рассказа такие дети начинают зевать, отвлекаться на 

посторонние дела. Особенно ярко это проявляется эти особенности, когда в окружающей среде 

присутствуют отвлекающие факторы. 

Память – психический процесс, обеспечивающий организацию, хранение и повторное 

использование прошлого опыта. 

Недостатки памяти заметно тормозят, снижают продуктивность познавательной 

деятельности. 

У детей ЗПР память значительно ослаблена, они склонны к бездумному механическому 

заучиванию материала, но и этот способ мнемической деятельности для них труден, так как сами 

механизмы памяти ослаблены. 

Им свойственны резкие колебания продуктивности воспроизведения, они быстро забывают 

изученное. 

Дети ЗПР значительно хуже воспроизводят словесный материал, тратят на припоминание 

заметно больше времени, при этом самостоятельно почти не предпринимают попыток добиться 

более полного припоминания, редко применяют для этого вспомогательные приёмы. 

Заметно страдает у детей ЗПР самоорганизация мнемонической деятельности. Они не 

умеют использовать рациональные приёмы запоминания, не могут и не стремятся контролировать 

свои действия и результаты запоминания. 

Особенности речи. 

Речь – ведущая форма общения и мышления, опосредованная языком. Готовность к 

школьному обучению включает определённый уровень речевого развития: правильное 

звукопроизношение, способность различать и дифференцировать акустические признаки звуков, 
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достаточный для полноценного общения с окружающими, уровень сформированности словаря и 

грамматического строя, умение логично, связно строить высказывания, речевую активность. 

Речь детей ЗПР обладает рядом особенностей, куда входят: низкий уровень ориентировки в 

звуковой деятельности речи; недостаточность произношения свистящих, шипящих звуков и звука 

«р», обусловленная вялость артикулирования, приводящий к их неотчетливому звучанию. 

В словаре детей данной категории преобладают слова с конкретным, хорошо им известным 

значением. В основном они пользуются такими категориями, как существительное, глагол. Из 

прилагательных в основном употребляют в основном качественные, обозначающие признаки. 

В речи дети недостаточно представлены местоимения, наречия. Такие дети замедленно 

включаю в свою речь новые слова, понятия, полученные в процессе обучения. 

Дети с трудом усваивают правила выделения границ предложения. 

Особенности речевого развития данной категории учащихся могут проявляться 

неравномерно: у одних преобладают фонетико-фонематические расстройства (нарушение 

звукопроизношения в сочетании с дефектами звукоразличения), у других – лексико- 

грамматические. 

Особенности моторики. 

Моторика относится к высшим психическим функциям. У детей ЗПР наблюдаются 

отклонения в развитии двигательной сферы: нарушение произвольной регуляции движений, 

недостаточная координированность и чёткость непроизвольных движений, трудность 

переключения и автоматизации. 

Наиболее страдает у таких детей моторика кистей и пальцев рук. Отклонение в развитии 

моторной сферы у детей с ЗПР создают определённые трудности в учебной деятельности. 

Особенно неблагоприятно влияют на овладение навыками письма, рисования, ручного труда. 

Учебная мотивация. 

Сформированная мотивация – одна из основных движущих сил учения ребёнка. 

Учебная мотивация детей с ЗПР резко снижена. Для них длительное время ведущей 

деятельностью продолжает оставаться ига в её элементарной форме: дети избегают 

приближающие к учебным сложные игры сюжетно – ролевого характера с правилами, запретами. 

Интеллектуальное отставание сильно тормозит развитие познавательного интереса. Чтобы 

избежать непосильной и неприятной для них ситуации учения, интеллектуального напряжения, 

дети ЗПР прибегают в качестве защиты к отказу от задания, посещение школы. 

Эмоциональная сфера. 

Эмоциональная сфера играет огромную роль в жизни человека. Она помогает внутренней 

регуляции поведения. 

У детей с ЗПР эмоциональное развитие задержано: они постоянно испытывают трудности 

со средой адаптации, что нарушает их эмоциональный комфорт и психическое равновесие. Они 

более чем другие дети нуждаются в снятии напряжения, педагогической помощи, в специальном 

расширении и обогащении сенсорного пространства. 

Особенности поведения. 

Поведение в широком смысле слова – система взаимосвязанных реакций, осуществляемых 

живыми организмами для приспособления в среде. 

Отклонение в поведении индивида отрицательно сказываются на развитии самой личности. 

Выделяют несколько групп детей с ЗПР в зависимости от их психических особенностей и 

поведения – уравновешенные, заторможенные и возбудимые. 

В связи с тем, что у большинства детей с ЗПР имеются недостатки развития нервной 

системы, аффективные вспышки нередко оканчиваются головной болью, повышением 

температуры, состоянием усталости. 

Обзорная характеристика особенностей развития детей с ЗПР показывает, что явление задержки 

неоднородно как по патогенезу, так и по структуре дефекта. 

Вместе с тем для детей этой категории характерны типичные, отличающие их от нормы 

тенденции развития: незрелость эмоционально – волевой сферы, дезаптивные формы 

общественного поведения, сниженный уровень познавательной деятельности, а, следовательно, у 

них недостаточно сформирована готовность к усвоению знаний и предметных понятий. 
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Общая цель программы коррекционного курса: развитие психических познавательных 

процессов обучающихся, коррекция эмоционально-волевой сферы, личностное развитие возмож- 

ностей учащихся c задержкой психического развития (ЗПР, вариант 7.2), а также создание специ- 

альных условий для получения образования в соответствии с возрастными, индивидуальными 

особенностями и особыми образовательными потребностями, развитие способностей и творческо- 

го потенциала каждого обучающегося как субъекта отношений в сфере образования. 

Задачи: 
Обучающие: 

• формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, обобщения, 
выделение существенных признаков и закономерностей, гибкость мыслительных процессов); 

• углубление и расширение знаний учащихся исходя из интересов и специфики их 
способностей. 

Развивающие: 

• формирование и развитие логического мышления; 

• развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объёма, переключение и 
т.д.); 

• развитие памяти (формирование навыков запоминания, устойчивости, развитие 
смысловой памяти); 

• развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации; - развитие мелкой 
моторики; 

• развитие  психологических  предпосылок  овладения  учебной  деятельностью  (умение 
копировать образец, умение слушать и слышать учителя, т.е. умение подчиняться словесным 
указаниям учителя; умение учитывать в своей работе заданную систему требований); 

• развитие речи и словарного запаса учащихся; 

• развитие коммуникативных навыков; 

• развитие быстроты реакции; 

• развитие саморегуляции, произвольной регуляции деятельности; 

• развитие навыков уверенного поведения, снижение тревожности. 
Воспитательные: 

• формирование положительной мотивации к учению; 

• формирование адекватной самооценки, объективного отношения ребёнка к себе и своим 
качествам; 

• формирование навыков умеренного поведения; 

• формирование навыков конструктивного взаимодействия. 

Занятия построены с учетом основных принципов коррекционно-развивающего обуче- 
ния: 

1. Принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание отклонений и на- 

рушений развития, преодоление трудностей развития), профилактических (предупреждение от- 

клонений и трудностей в развитии) и развивающих (стимулирование, обогащение содержания раз- 

вития, опора на зону ближайшего развития) задач. 

2. Принцип единства диагностики и коррекции реализуется в двух аспектах: началу кор- 

рекционной работы предшествует этап комплексного диагностического обследования, позволяю- 

щий выявить характер и интенсивность трудностей развития, сделать заключение об их возмож- 

ных причинах и на основании этого заключения строить коррекционную работу, исходя из бли- 

жайшего прогноза развития. 

3. Принципы общедидактические (наглядности, доступности, индивидуального подхода, 

сознательности). 

4. Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких заданий, при реше- 

нии которых возникают какие-либо препятствия. Их преодоление способствует развитию обу- 

чающегося, раскрытию возможностей и способностей. Каждое задание проходит ряд этапов от 

простого к сложному. Уровень сложности доступен конкретному ребенку. Это позволяет поддер- 

живать интерес к работе и дает возможность испытать радость преодоления трудностей. 
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5. Принцип продуктивной обработки информации заключается в организации обучения та- 

ким образом, чтобы у учащейся развивался навык переноса обработки информации, следовательно 

механизм самостоятельного поиска, выбора и принятия 

решения. 

6. Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, чтобы игры, за- 

дания и упражнения создавали благоприятный, эмоциональный фон, стимулировали положитель- 

ные эмоции. 

2.2. Планируемые результаты. 

Личностные результаты: - 

• развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 
необходимом жизнеобеспечении; 

• овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

• способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно- 

временной организации; 
• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

• способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

• умение ставить и удерживать цель деятельности; 

• планировать действия; - определять и сохранять способ действий; 

• использовать самоконтроль на всех этапах деятельности. 

Метапредметными результатами изучения курса являются формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД). 
Регулятивные УУД: 

• определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя; 

• проговаривать последовательность действий; 

• учиться высказывать своё предположение на основе работы с иллюстрацией рабочей 
тетради; 

• учиться работать по предложенному педагогом плану; 

• учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 
Познавательные УУД: 

• ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 
учителя; 

• добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный 

опыт и информацию, полученную от педагога; 
• перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы группы. 
Коммуникативные УУД: 

• донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на 
уровне одного предложения или небольшого текста); 

• слушать и понимать речь других; 

• совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им; 

• учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 
Предметными результатами изучения курса являются формирование следующих умений: 

• описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

• выделять существенные признаки предметов; 

• сравнивать между собой предметы и явления; 

• обобщать, делать несложные выводы; 

• классифицировать явления и предметы; 

• определять последовательность событий; 

• судить о противоположных явлениях; 
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• давать определения тем или иным понятиям; 

• выявлять функциональные отношения между понятиями; 

• выявлять закономерности и проводить аналогии. 

Средства контроля коррекционно-развивающих занятий. 

В целях отслеживания результатов работы, с обучающимся проводится комплексная диаг- 

ностика сформированности познавательной и эмоционально-волевой сфер. Диагностика состоит 

из 3-х этапов – первичной, промежуточной, итоговой. 

Результаты исследований отмечаются в «Карте индивидуального развития обучающегося». 

Педагогом-психологом проводится анализ продуктивности совместной работы с ребенком 

и составляется дальнейший алгоритм коррекционно-развивающей деятельности с учётом выводов 

и рекомендаций проделанной работы, а также в целях 

преемственности психологического сопровождения ребенка. 

Составляются рекомендации для педагогов, направленные на получение позитивных ре- 

зультатов при обучении. 

 

3. Организационный раздел: 

3.1. Система дидактических условий реализации программы. 

Методы и приемы, используемые при реализации программы. 

Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и 

развитию ребенка. 
В работе в рамках программы применяются следующие приемы и методы: 

• использование дозированной педагогической помощи (обучающей, стимулирующей, ор- 
ганизующей, направляющей); 

• пошаговость предъявления материала, 

• использование заданий в наглядно-действенном и наглядно-образном плане, 

• речевое проговаривание действий на каждом этапе обучения, 

• учет индивидуально-психологических и возрастных особенностей, 

• эмоционально окрашенная подача материала. 

Для повышения эффективности коррекции учащихся с ЗПР создаются специальные усло- 
вия: 

точек. 

1. Дополнительные многократные упражнения для закрепления материала. 

2. Более частое использование наглядных дидактических пособий и индивидуальных кар- 

 

3. Вариативные приемы обучения: 

Поэлементная инструкция. 

Повтор инструкции. 

Планы – алгоритмы и схемы выполнения (наглядные, словесные). 

Альтернативный выбор (из предложенных вариантов правильный). 

Речевой образец. 

Демонстрация действий. 

Визуализация представлений (мысленное вызывание ощущений разной модальности). 

Вариативные вопросы (подсказывающие, альтернативные, наводящие, уточняющие и про- 

блемные). 

Подбор по аналогии. Подбор по противопоставлению. 

Чередование легких и трудных заданий (вопросов). 

Совместные или имитационные действия. 

Сопряженная или отраженная речь. Описание и анализ ситуаций с исключение 1 детали 

(«молния без грома»). 

Описание и анализ ситуаций, включающих прямо противоположные детали (это правда или 

нет, что зимою черен снег). 

Разведение соединенных объектов и нахождение последствий этого (рыба без воды). 
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Сведение несоединимых объектов, нахождение новой функции (ручка и травинка). 

Создание проблемных ситуаций. 

Работа со словарями на время. 

Сравнение (чем похожи и чем отличаются). 

Наблюдение и анализ (что изменилось и почему?). 

Найди ошибку. 

Шифровка (применение символики для шифровки букв, слов, заданий). 

Группировка по общности признаков. 

Исключение лишнего. 

Образец выполнения задания с подробным поэлементным анализом каждого из производи- 

мых действий. 

3.2. Психолого-педагогические условия. 

Реализация данной программы подразумевает взаимодействие с педагогами (консультации 

педагогов по вопросам организации учебного процесса), родителями (консультации родителей, 

рекомендации). 

Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться как в форме индивидуальных, так 

и в форме групповых занятий (от 2 до 7 человек). Количество индивидуальных и подгрупповых 

занятий, их соотношение определяет педагог-психолог, исходя из потребностей, особенностей ин- 

теллектуального развития, эмоционально-волевой сферы и поведения обучающихся каждого клас- 

са. Занятия проводятся в специально оборудованных кабинетах согласно расписанию, составлен- 

ному и согласованному в начале учебного года. На коррекционные, индивидуальные и групповые 

занятия по расписанию отводятся часы, как в первую, так и во вторую половину дня. 

Режим занятий выстроен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и 

правилами. Длительность коррекционно-развивающих занятий в соответствии с рекомендациями 

ПрАООП растет постепенно: с 25-30минут в сентябре-октябре до 35 минут в ноябре-декабре и 40 

минут, начиная со второго полугодия. 

Структура психокоррекционных занятий: 

Вводная часть (3-5 мин): создание у обучающегося положительного эмоционального фона, 

выполнение упражнений для улучшения мозговой деятельности. Для каждого урока подобраны 

специальные упражнения, стимулирующие те психические функции, которые подлежат развитию 

на данном уроке. 

Основная часть (25-30 мин). Выполнение заданий. Для достижения развивающего эффекта 

необходимо неоднократное выполнение заданий, в разных вариантах. 

Заключительная часть (3-5 мин) (подведение итогов занятия, обсуждение результатов и 

трудностей, которые возникали при выполнении заданий). 

3.3. Продолжительность реализации программы. 

Продолжительно обучения по программе 4 года. Объем программы составляет: 1 классы 

– 66 часов ( 2 часа в неделю), 2-4 классы – 68 часов (2 часа в неделю). 

 

4. Содержательный раздел. 

4.1. Содержание программы. 
 

 

 

 

 

(2 час) 

1 класс 

1 класс (66 часов) 

Раздел 1. Диагностический блок (3 часа) 

Тема 1. Вводное занятие «Давайте знакомиться!» Диагностика познавательной сферы 

Знакомство. Диагностика познавательной сферы. Используемые методики для диагностики 

познавательной сферы: методика «Узнавание фигур» А.Н. Бернштейна (исследование процессов 

восприятия и узнавания графических объектов); методика «Заучивание 10 слов» А.Р. Лурия 

(оценка уровня развития кратковременной и долговременной слухоречевой памяти на слова); 
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методика «Корректурная проба», буквенный вариант (оценка концентрации и объема 

произвольного внимания); методика «Словесные субтесты» Л.Ф. Чупрова, Л.И. Переслени (оценка 

словесно-логического мышления). 

Тема 2. Диагностика эмоционально-волевой сферы (1 час) 

Диагностика эмоционально-волевой сферы. Используемые методики для диагностики 

эмоционально-волевой сферы: анкета «Оценка уровня школьной мотивации» Н.Г. Лускановой; 

«Методика исследования самооценки младших школьников» Дембо-Рубинштейн (в модификации 

А.М. Прихожан), метод цветовых выборов М. Люшера (в модификации Л.Н. Собчик). 

Раздел 2. Развитие познавательной сферы (32 час) 

Тема 3. Развитие знаний об окружающем мире (3 часа) 

Разминка. Упражнения и задания на развитие знаний об окружающем мире. Динамическая 

пауза. Графический диктант. Рефлексия. 

Развитие знаний об окружающем мире (Упражнения «Какое время года?», «Когда это 

бывает?», «С какого дерева листок?», «В воде, воздухе, на земле»). 

Развитие общей осведомленности («Упражнения: «Птицы, рыбы, звери», «Что за птица?», 

«Природа и человек», «Кто летает, бегает, прыгает»). 

Развитие интеллектуальных способностей (Упражнения «Отгадай загадки», «Кто есть 

кто?», «Где это находится?», «Продолжи фразы»). 

Тема 4. Развитие мелкой моторики (4 часа) 

Разминка. Упражнения на развитие мелкой моторики. Динамическая пауза. Графический 

диктант. Рефлексия. 

Развитие мелкой моторики (Упражнения: «Обведи по трафарету», «Обведи по шаблону», 

«Обведи по контуру», «Проведи линии разной конфигурации», «Выполни штриховку», 

графические диктанты). 

Развитие мелкой моторики посредством пальчиковых игр (Пальчиковые игры: «Колечко, 

«Цепочка», «Кубики», «Мальчик-осьминожик», «Горошина», «Вертушка»). 

Развитие мелкой моторики посредством конструирования (Конструирование: «Собери 

пазл», «Собери фигуру из мелких деталей», «Построй домик из конструктора»). 

Развитие мелкой моторики посредством пластилино-графии (Задания: «Слепи животное», 

«Пластилиновая картина», «Пластилиновый театр»). 

Тема 5. Развитие пространственных представлений (2 часа) 

Разминка. Упражнения на развитие пространственных представлений. Динамическая пауза. 

Графический диктант. Рефлексия. 

Развитие пространственных представлений (Упражнения: «Раскрась правильно», 

«Определи фигуру», «Что? Где?», «Куда указывают стрелки?», «Выполни правильно», «Где этот 

домик?»). 

Развитие пространственных представлений посредством графических диктантов («Построй 

заборчики», графические диктанты). \ 

Развитие пространственных представлений посредством дидактических игр (Упражнения: 

«Переверни рисунок», «Цветной ксилофон», «Живые цепочки», «Поставь значки», «Где 

спрятались игрушки?») 

Тема 6. Развитие зрительно-моторной координации (1 час) 

Разминка. Упражнения на развитие зрительно-моторной координации. Динамическая пауза. 

Графический диктант. Рефлексия. 

Развитие зрительно-моторной координации (Упражнения: «Восстанови порядок», 

«Нарисуй по точкам», «Найди слова», графический диктант). 

Тема 7. Развитие восприятия (3 часа) 

Разминка. Упражнения на развитие восприятия. Динамическая пауза. Графический диктант. 

Рефлексия. 

Развитие зрительного восприятия (Упражнения: «Путаница», «Найди одинаковые», 

«Назови фигуры», «Перепутанные предметы», «Составь фигуру», «Загадочные контуры», «Найди 

контуры», «Перепутанные животные», «Цветные полоски», «Цветовая угадайка»). 
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Развитие слухового восприятия (Упражнения: «Найди ошибку в услышанном слове», 

«Назови и проверь постукиванием», «Узнай по звуку», «Послушай звуки», «Шумящие 

коробочки»). 

Развитие основных свойств восприятия (Упражнения: «Фигура и фон», «Целостные 

предметы», «Предметность объекта», «К какому классу относится предмет?», «Константность 

образа»). 

Тема 8. Развитие внимания (4 часа) 

Разминка. Упражнения на развитие внимания. Динамическая пауза. Графический диктант. 

Рефлексия. 

Развитие концентрации внимания (Упражнения: «Выполни команду», «Слушай звуки 

улицы», «Поиграем в индейцев», «Угадай, кто говорит»). 

Развитие устойчивости внимания (Упражнения: «Перепутанные линии», «Крестики, 

точки», «Пишущая машинка», «Называй и считай», «Алфавит»). 

Развитие переключения внимания (Упражнения: «Расставь слова», «Зашифруй цифры», 

«Зашифруй слова», «Синхронный счет»). 

Развитие распределения и объема внимания (Упражнения: «Соблюдай правило», «Кто 

точнее нарисует?», «Найди слоги», «Цветные слова»). 

Тема 9. Развитие памяти (3 часа) 

Разминка. Тренировка памяти. Упражнения на развитие памяти. Динамическая пауза. 

Графический диктант. Рефлексия. 

Развитие зрительной памяти (Упражнения: «Найди картинку», «Запомни точно», «Нарисуй 

по памяти», «Запомни и найди», «Запомни и нарисуй», «Запомни порядок», «Найди образец»). 

Развитие слуховой памяти (Упражнения: «Магнитофон», «У кого ряд длиннее?», «Повтори 

цифры», «Слова, начинающиеся с одной буквы», «Снежный ком», «Повтори и добавь», «Добавь 

слово»). 

Развитие сенсомоторной памяти (Упражнения: «Посмотри, потрогай, нарисуй фигуру по 

памяти», «Нарисуй симметричные узоры», «Рисуй двумя руки: одной –круг, другой – квадрат»). 

Тема 9. Развитие памяти (2 часа) Разминка. 

Тренировка памяти. Упражнения на развитие памяти. Динамическая пауза. Графический 

диктант. Рефлексия. 

Развитие зрительной памяти (Упражнения: «Найди картинку», «Запомни точно», «Нарисуй 

по памяти», «Запомни и найди», «Запомни и нарисуй», «Запомни порядок», «Найди образец»). 

Развитие слуховой памяти (Упражнения: «Магнитофон», «У кого ряд длиннее?», «Повтори 

цифры», «Слова, начинающиеся с одной буквы», «Снежный ком», «Повтори и добавь», «Добавь 

слово»). 

Развитие образной и словесно-логической памяти (Упражнения: «Запомни картинки», 

«Чего не хватает?», «Два колеса»; «Объедини слова», «Объедини по смыслу и запомни»). 

Тема 10. Развитие воображения (2 часа) 

Разминка. Упражнения на развитие воображения. Динамическая пауза. Совершенствование 

воображения. Рефлексия. 

Развитие  творческого  воображения  (Упражнения:  «Закончи  рисунок»,  «Что  это?», 

«Волшебники», «Закончи рисунки»). 

Развитие пространственного воображения (Упражнения: «Волшебный лес», «Составь 

изображения», «Тропинка», «Поворот фигур»,). 

Тема 11. Развитие мышления (8 часов) 

Разминка. Развитие мышления. Динамическая пауза. Упражнения на совершенствование 

мыслительных операций. Рефлексия. 

Развитие наглядно-образного мышления (Упражнения: «Цветная сказка», «Отгадай 

загадки», «Собери картинку», «Что лишнее на картинке?», «Чего не хватает на фото?»). 

Развитие словесно-логического мышления (Упражнения: «Назови одним словом», 

«Конкретизация понятий», «Вордбол», «Анаграммы», «Какое слово лишнее?», «Аналогии»). 

Развитие мыслительных операций (Упражнения: «Найди одинаковые», «Найди отличия», 

«Дорисуй недостающие детали», «Сравни слова», «Отгадай слова», «Составь предложения», 

«Найди девятый», «Найди отличающиеся»). 
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Развитие понятийного мышления (Упражнения: «Найди общее название», «Соедини 

половинки слов», «Нарисуй по точкам», «Замени одним словом»). 

Развитие умения устанавливать связи между понятиями («Допиши по аналогии», «Допиши 

«наоборот», «Нарисуй такую же фигуру», «Найди слово в слове»). 

Раздел 3. Развитие эмоционально-волевой сферы (30 час) 

Тема 12. Я - школьник (4 часа) Разминка. 

Упражнения, направленные на адаптацию к школьному обучению. Динамическая пауза. 

Рефлексия. «Я – ученик». «Мои переживания и желания». «Мой класс». Рефлексия. Теперь я – 

первоклассник! 

Упражнения: «Что такое школа?», «Что значит быть школьником», рисунок «Я – 

дошкольник, я – школьник»). Правила школьной жизни (Упражнения: Разминка. Обсуждение 

«Правила школьной жизни». Сказка М.А. Панфиловой «Школьные правила». Динамическая 

пауза. Рисунок «Мое настроение в школе». Рефлексия. 

Тема 13. Освоение школьных норм (4 час) 

Разминка.  Обсуждение  «Школьные  оценки».  Упражнение  «Собираем  портфель». 

Динамическая пауза. Упражнение «Что такое хорошо?». Рефлексия. 

Тема 14. Зачем ходить в школу? (4 час) 

Разминка. Обсуждение «Для чего ходят в школу?». Упражнение «Закончи предложения». 

Динамическая пауза. Рисунок «Портрет первоклассника». 

Тема 21. Мои чувства (5 час) 

Разминка. «Мои чувства». «Мне нравится…». «Цвета моего настроения». Рефлексия. Тема 

22. Выражение эмоций (1 час) Разминка. «Как я выражаю свои чувства». «Такие разные чувства». 

«Радость и как ее доставить другому человеку». Рефлексия. 

Тема 23. Мимика и жесты (3час) Разминка. 

«О чем говорят мимика и жесты». «Отгадай эмоции». «Покажи эмоцию». Рефлексия. 

Тема 28. Я учусь владеть собой (5 час) 

Разминка. «Как вести себя с детьми и взрослыми». «Нарисуй свои эмоции». Обучение 

навыкам социально-приемлемого поведения. Медитативные техники. Рефлексия. 

Тема 29. Развиваем самоконтроль (5час) 

Разминка.  Обучение  способам  внутреннего  самоконтроля.  «Нарисуй  свои  эмоции». 

Медитативные техники. Рефлексия. 

Тема 20. Контрольная диагностика эмоционально-волевой сферы. Подведение итогов 

коррекционного курса (3 часа) 

Контрольная диагностика познавательной и эмоционально-волевой сферы. 

Используемые методики для диагностики познавательной сферы: методика «Узнавание 

фигур» А.Н. Бернштейна (исследование процессов восприятия и узнавания графических 

объектов); методика «Заучивание 10 слов» А.Р. Лурия (оценка уровня развития кратковременной и 

долговременной слухоречевой памяти на слова); методика «Корректурная проба», буквенный 

вариант (оценка концентрации и объема произвольного внимания); методика «Словесные 

субтесты» Л.Ф. Чупрова, Л.И. Переслени (оценка словесно-логического мышления). 

 

Используемые методики для диагностики эмоционально-волевой сферы: анкета «Оценка 

уровня школьной мотивации» Н.Г. Лускановой; «Методика исследованиясамооценки младших 

школьников» Дембо-Рубинштейн (в модификации А.М. Прихожан), метод цветовых выборов М. 

Люшера (в модификации Л.Н. Собчик). 

 

2 класс (68 часов) 

Раздел 1. Диагностический блок (5 часов) 

Тема 1. Вводное занятие. Диагностика познавательной сферы (3 часа) 

Знакомство. Диагностика познавательной сферы. Используемые методики для диагностики 

познавательной сферы: методика «Узнавание фигур» А.Н. Бернштейна (исследование процессов 

восприятия и узнавания графических объектов); методика «Заучивание 10 слов» А.Р. Лурия 

(оценка уровня развития кратковременной и долговременной слухоречевой памяти на слова); 

методика  «Корректурная  проба»,  буквенный  вариант  (оценка  концентрации  и  объема 
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произвольного внимания); методика «Словесные субтесты» Л.Ф. Чупрова, Л.И. Переслени (оценка 

словесно-логического мышления). 

Тема 2. Диагностика эмоционально-волевой сферы (2 часа) 

Диагностика эмоционально-волевой сферы. Используемые методики для диагностики 

эмоционально-волевой сферы: анкета «Оценка уровня школьной мотивации» Н.Г. Лускановой; 

«Методика исследования самооценки младших школьников» Дембо-Рубинштейн (в модификации 

А.М. Прихожан), метод цветовых выборов М. Люшера (в модификации Л.Н. Собчик). 

Раздел 2. Развитие познавательной сферы (29 часов) 

Тема 3. Развитие общей осведомленности (4 часа) 

Развитие общей осведомленности («Упражнения: «Пословицы», «Способы применения 

предметов», «Природа и человек», «Объясни, что это значит»). 

Развитие знаний об окружающем мире (Упражнения: «Отгадай загадки», «Когда это 

бывает?», «Где это находится?», «Продолжи фразы»). 

Тема 4. Развитие пространственных представлений (4 часа) 

Развитие пространственных представлений (Упражнения: «Раскрась правильно», 

«Определи фигуру», «Что? Где?», «Куда указывают стрелки?», «Выполни правильно», «Где этот 

домик?»). 

Развитие пространственных представлений посредством дидактических игр (Упражнения: 

«Переверни рисунок», «Цветной ксилофон», «Живые цепочки», «Поставь значки», «Где 

спрятались игрушки?»). 

Тема 5. Развитие мелкой моторики (4 часа) 

Развитие мелкой моторики (Упражнения: «Обведи по трафарету», «Обведи по шаблону», 

«Обведи по контуру», «Проведи линии разной конфигурации», «Выполни штриховку», 

графические диктанты). 

Развитие мелкой моторики посредством пальчиковых игр (Пальчиковые игры: «Колечко, 

«Цепочка», «Кубики», «Мальчик-осьминожик», «Горошина», «Вертушка»). 

Тема 6. Развитие восприятия (4 часа) 

Развитие слухового восприятия (Упражнения: «Найди ошибку в услышанном слове», 

«Назови и проверь постукиванием», «Узнай по звуку», «Послушай звуки», «Шумящие 

коробочки»). 

Развитие зрительного восприятия (Упражнения: «Загадочные контуры», «Найди 

одинаковые», «Назови фигуры», «Перепутанные предметы», «Цветные полоски»,). 

Тема 7. Развитие внимания (4 часа) 

Развитие устойчивости внимания (Упражнения: «Крестики, точки», «Назови по порядку», 

«Перепутанные линии», «Пишущая машинка», «Называй и считай», «Алфавит»). 

Развитие концентрации внимания (Упражнения: «Выполни команду», «Слушай звуки 

улицы», «Поиграем в индейцев», «Угадай, кто говорит»). 

Тема 8. Развитие памяти (4 часа) 

Развитие слуховой памяти (Упражнения: «Повтори цифры», «Слова, начинающиеся с 

одной буквы», «Повтори и добавь», «У кого ряд длиннее?», «Снежный ком», «Добавь слово»). 

Развитие зрительной памяти (Упражнения: «Запомни и нарисуй», «Нарисуй по памяти», 

«Точно такие», «Найди образец», «Подбери картинку», «Запомни точно»,«Запомни и найди», 

«Запомни порядок»,). 

Тема 9. Развитие мышления (5 часов) 

Развитие наглядно-образного мышления (Упражнения: «Найди путь», «Полянки», «Раздели 

квадрат», «Ленточки», «Отгадай загадки», «Собери картинку», «Что лишнее на картинке?», «Чего 

не хватает на фото?»). 

Развитие  словесно-логического  мышления  (Упражнения:  «Назови  одним  словом», 

«Конкретизация понятий», «Вордбол», «Анаграммы», «Какое слово лишнее?», «Аналогии»). 

Развитие аналитических способностей (Упражнения: «Найди фигуры», «Поиск общего», 

«Заселение дома», «Выбери главное», «Найди девятый», «Найди отличающиеся», «Одинаковое и 

разное», «Посмотри вокруг»). 

Развитие мыслительных операций (Упражнения: «Что здесь изображено?», «Раздели на 

части», «Отгадай слова», «Какой? Какая? Какие?», «Раскрашивание фигур», «Заполни рисунок», 
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«Найди подходящий треугольник», «Дорисуй рисунок», «Найди футболистов в одинаковой 

форме», «Цирк», «Найди одинаковые»). 

Развитие умения устанавливать связи между понятиями (Упражнения: «Допиши по 

аналогии», «Допиши «наоборот». «Нарисуй такую же фигуру», «Соедини половинки слов»). 

Раздел 3. Развитие эмоционально-волевой сферы (26 часов) 

Тема 10. Я и Я (2 часа) 

Разминка. «Кто я?». «Какой я?». «Я – ученик». «Мой класс». Рефлексия. 

Тема 11. Мои увлечения (2 часа) 

Разминка. «Мои увлечения». «Мои переживания и желания». «Зачем я хожу в школу?». 

«Мои успехи в школе». Рефлексия. 

Тема 12. Я и мои чувства (2 часа) 

Разминка. «Мои чувства». «Мне нравится…». «Как я выражаю свои чувства». «О чем 

говорят мимика и жесты». Рефлексия. 

Тема 13. Такие разные чувства (2 часа) 

Разминка. «Такие разные чувства». «Цвета моего настроения». «Радость и как ее доставить 

другому человеку». «Отгадай эмоции». Рефлексия. 

Тема 14. Я и другие (2 часа) 

Разминка. «Ребята из моего класса». «Что такое дружба». «Мои друзья». «Мои учителя». 

Рефлексия. 

Тема 15. Язык жестов (2 часа) 

Разминка. «Язык жестов». «Что такое ссора и как она возникает?». «Как можно 

помириться». «Портрет моего друга». «Спасибо, что помог». Рефлексия. 

Тема 16. Правила дружбы (2 часа) 

Разминка. «Правила дружбы». «Правила общения». «Мы все такие разные». «Вспомним 

хорошие поступки». Рефлексия. 

Тема 17. Мои сильные эмоции и как ими управлять (2 часа) 

Разминка. «Управление эмоциями». «Мое поведение в школе, дома и на улице». «Нарисуй 

свои эмоции». Рефлексия. 

Тема 18. Я учусь владеть собой (2 часа) 

Разминка. «Как вести себя с детьми и взрослыми». Обучение навыкам социально- 

приемлемого поведения, формирование адекватных способов эмоционального реагирования. 

Медитативные техники. Рефлексия. 

Тема 19. В гармонии с самим собой (2 часа) 

Разминка. Формирование адекватных способов эмоционального реагирования, обучение 

способам внутреннего самоконтроля. Медитативные техники. Рефлексия. 

Тема 20. Я и мои черты характера (2 часа) 

Разминка. «Какой я?». «Хорошие и плохие черты характера человека». «Мои черты 

характера». «Какие черты характера важны для общения?». Рефлексия. 

Тема 21. Я познаю себя (2 часа) 

Разминка. «Я познаю себя». «Мой портрет в лучах солнца». «Я в себе уверен!». «Мои 

лучшие черты характера». Выработка навыков уверенного поведения. Рефлексия. 

Тема 22. Я общаюсь (2 часа) 

Разминка. «Значение общения в жизни человека». «Как я общаюсь с друзьями и 

взрослыми?». «Правила общения». «Барьеры в общении и как их преодолеть». Рефлексия. 

Раздел 4. Диагностический блок (8 часа) 

Тема 23. Контрольная диагностика познавательной сферы (4 часа) 

Контрольная диагностика познавательной сферы. Используемые методики для диагностики 

познавательной сферы: методика «Узнавание фигур» А.Н. Бернштейна (исследование процессов 

восприятия и узнавания графических объектов); методика «Заучивание 10 слов» А.Р. Лурия 

(оценка уровня развития кратковременной и долговременной слухоречевой памяти на слова); 

методика «Корректурная проба», буквенный вариант (оценка концентрации и объема 

произвольного внимания); методика «Словесные субтесты» Л.Ф. Чупрова, Л.И. Переслени 

(оценкасловесно-логического мышления). 
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Тема 24. Контрольная диагностика эмоционально-волевой сферы. Подведение итогов 

коррекционного курса (4 часа) 

Контрольная диагностика эмоционально-волевой сферы. Используемые методики для 

диагностики эмоционально-волевой сферы: анкета «Оценка уровня школьной мотивации» Н.Г. 

Лускановой; «Методика исследования самооценки младших школьников» Дембо-Рубинштейн (в 

модификации А.М. Прихожан), метод цветовых выборов М. Люшера (в модификации Л.Н. 

Собчик). 

 

3 класс (68 часов) 

Раздел 1. Диагностический блок (5 часов) 

Тема 1. Вводное занятие. Диагностика познавательной сферы (3 час) 

Знакомство. Диагностика познавательной сферы. Используемые методики для диагностики 

познавательной сферы: методика «Узнавание фигур» А.Н. Бернштейна (исследование процессов 

восприятия и узнавания графических объектов); методика «Заучивание 10 слов» А.Р. Лурия 

(оценка уровня развития кратковременной и долговременной слухоречевой памяти на слова); 

методика «Корректурная проба», буквенный вариант (оценка концентрации и объема 

произвольного внимания); «Методика «Прогноз и профилактика проблем обучения в 3 - 6 

классах» Л.А. Ясюковой (оценка словесно-логического мышления). 

Тема 2. Диагностика эмоционально-волевой сферы (2 часа) 

Диагностика эмоционально-волевой сферы. Используемые методики для диагностики 

эмоционально-волевой сферы: анкета «Оценка уровня школьной мотивации» Н.Г. Лускановой; 

«Методика исследования самооценки младших школьников» Дембо-Рубинштейн (в модификации 

А.М. Прихожан), метод цветовых выборов М. Люшера (в модификации Л.Н. Собчик). 

Раздел 2. Развитие познавательной сферы (42 часа) 

Тема 3. Развитие общей осведомленности (4 часа) 

Развитие общей осведомленности («Упражнения: «Фразеологизмы», «Способы применения 

предметов», «Природа и человек», «Объясни, что это значит»), 

Развитие знаний об окружающем мире (Упражнения «Отгадай загадки», «Когда это 

бывает?», «Где это находится?», «Продолжи пословицы»). 

Тема 4. Развитие пространственных представлений (4 часа) 

Развитие  пространственных  представлений  (Упражнения:  «Раскрась  правильно», 

«Определи фигуру», «Что? Где?», «Куда указывают стрелки?», «Выполни правильно», «Где этот 

домик?»). 

Развитие пространственных представлений посредством графических диктантов («Построй 

заборчики», графические диктанты). Развитие пространственных представлений посредством 

дидактических игр (Упражнения: «Переверни рисунок», «Цветной ксилофон», «Живые цепочки», 

«Поставь значки», «Где спрятались игрушки?»). 

Тема 5. Развитие мелкой моторики (4 часа) 

Развитие мелкой моторики (Упражнения: «Обведи по трафарету», «Обведи по шаблону», 

«Обведи по контуру», «Проведи линии разной конфигурации», «Выполни штриховку», 

графические диктанты). 

Развитие мелкой моторики посредством пальчиковых игр (Пальчиковые игры: «Колечко, 

«Цепочка», «Кубики», «Мальчик-осьминожик», «Горошина», «Вертушка»). 

Тема 6. Развитие мышления (10 часов) 

Развитие наглядно-образного мышления (Упражнения: «Преврати в квадрат», «Раздели 

квадрат», «Ленточки», «Собери картинку», «Чего не хватает на фото?»). 

Развитие словесно-логического мышления (Упражнения: «Расположи цвета», «Назови 

слова», «Подбери общее понятие», «Пословицы», «Логический квадрат», «Раздели на группы», 

«Объясни значение слов», «Выбери главное», «Назови одним словом», «Вордбол», «Анаграммы», 

«Аналогии»), 

Развитие способности к классификации и абстрагированию (Упражнения: «Проведи 

аналогию». «Найди общее название». «Получи новое слово». «Составь анаграмму». «Дорисуй по 

клеточкам». «Найди слова в слове») 
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Развитие мыслительных операций (Упражнения: «Форма - цвет», «Найди расположенное 

слово», «Целое - часть», «Назови причину», «Подбери слово, противоположное по смыслу», 

«Поезд», «Четвертый лишний», «Объедини пословицы», «Отгадай слова», «Цирк», «Найди 

одинаковые»). 

Развитие аналитических способностей (Упражнения: «Подбери пословицу», «Найди 

причину и следствие», «Объясни пословицы», «Только одно свойство», «Разгадай ребусы», 

«Назови четвертое слово», «Расположи слова», «Поиск общего», «Найди девятый», «Найди 

отличающиеся», «Одинаковое и разное»). 

Тема 7. Развитие восприятия (4 часа) 

Развитие слухового восприятия (Упражнения: «Найди ошибку в услышанном слове», 

«Назови и проверь постукиванием», «Послушай звуки», «Шумящие коробочки»), 

Развитие зрительного восприятия (Упражнения: «Загадочные контуры», «Найди 

одинаковые», «Составь фигуру», «Перепутанные животные», «Цветовая угадайка»), 

Тема 8. Развитие внимания (8 часов) 

Развитие концентрации внимания (Упражнения: «Корректурные пробы», «Тест 

Мюнстерберга», «Тест Пьерона-Рузера», «Выполни команду», «Угадай, кто говорит»), 

Развитие переключения  внимания  (Упражнения:  «Отыщи  числа»,  «Расставь слова», 

«Зашифруй цифры», «Зашифруй слова», «Синхронный счет»), 

Развитие устойчивости внимания (Упражнения: «Пишущая машинка», «Назови по 

порядку», «Стенографы», «Крестики, точки», «Перепутанные линии», «Называй и считай», 

«Алфавит»), 

Развитие распределения и объема внимания (Упражнения: «Посчитай правильно», 

«Вычеркивай буквы и слушай», «Сколько знаков?», «Делаем вместе», «Соблюдай правило», «Кто 

точнее нарисует?», «Найди слоги», «Цветные слова»). 

Тема 9. Развитие памяти (8 часов) 

Развитие слуховой памяти (Упражнения: «Добавь слово», «Запомни слова», «Повтори 

цифры», «Слова, начинающиеся с одной буквы», «Повтори и добавь», «Снежный ком»), 

Развитие зрительной памяти (Упражнения: «Запомни фигуры», «Письмо инопланетянина», 

«Какой цвет?», «Запомни сочетания фигур», «Нарисуй по памяти», «Найди образец», «Подбери 

картинку», «Запомни точно», «Запомни порядок»), 

Развитие образной памяти (Упражнения: «Запомни картинки», «Чего не хватает?», «Два 

колеса», «Нарисуй фигуры по памяти»), 

Развитие словесно-логической памяти (Упражнения: «Найди правило и запомни», 

«Объедини слова», «Объедини по смыслу и запомни», «Подбери подходящее слово, «Вспомни 

фразу, подходящую к картинке»). 

Раздел 3. Развитие эмоционально-волевой сферы (16 часов) 

Тема 10. Развитие учебной мотивации (2 часа) 

Для чего я учусь? (Упражнения: «Я - ученик», «Зачем я хожу в школу?», «Мои успехи в 

школе»). Мои цели и мотивы учения (Упражнения: «Для чего нужно хорошо учиться?», «Кем я 

хочу стать, когда вырасту», «Мои школьные достижения»), 

Эмоциональное отношение к школе (Упражнения: «В школе мне нравится...», «Что мне не 

нравиться в школе», «Мои любимые и нелюбимые предметы»), Развитие школьной мотивации 

(Упражнения: «Мой класс», «Мои одноклассники», «Мои учителя»). 

Тема 13. В мире эмоций (6 часов) 

Я и мои чувства (Упражнения: «Такие разные чувства», «Мои эмоции», «Мне нравится...», 

«Нарисуй свое настроение»). 

Негативные эмоции и способы их выражения (Упражнения: «Отгадай эмоции», «Передай 

эмоцию», «Негативные эмоции и их проявления в различных условиях», «Побеждаем'негативные 

эмоции силой мысли»), 

Адекватное выражение своих эмоций (Упражнения: «Как я выражаю свои чувства», «Цвета 

моего настроения», «Нарисуй свой страх», «Путевая карта моих эмоций»), 

Тема 14. Я учусь владеть собой (8 часов) 
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Способы эмоционального реагирования в различных ситуациях (Упражнения: «Ситуация - 

эмоция - реакция», «Мое настроение в школе и дома», «Нарисуй свои эмоции», «Цвета моего 

настроения»), 

Учимся снижать волнение и тревогу (Упражнения: «Побеждаем волнение и тревогу», 

«Проигрывание ролевых ситуаций», «Способы снижения тревоги», релаксация). 

Способы снижения эмоционального напряжения (Обучение упражнениям, направленным 

на саморегуляцию своего эмоционального состояния: дыхательные упражнения, релаксационные 

упражнения, визуализация, медитация). 

Управление своими эмоциями (Упражнения: «Отреагирование негативных эмоциональных 

реакций (гнева, агрессии, обиды, страхов и т.п)», «Возьми эмоции под контроль», «Сначала 

подумай, потом действуй», «Трансформация эмоций»). 

Раздел 4. Диагностический блок (5 часа) 

Тема 18. Контрольная диагностика познавательной сферы (3 часа) 

Контрольная диагностика познавательной сферы. Используемые методики для диагностики 

познавательной сферы: методика «Узнавание фигур» А.Н. Бернштейна (исследование процессов 

восприятия и узнавания графических объектов); методика «Заучивание 10 слов» А.Р. Лурия 

(оценка уровня развития кратковременной и долговременной слухоречевой памяти на слова); 

методика «Корректурная проба», буквенный вариант (оценка концентрации и объема 

произвольного внимания); «Методика «Прогноз и профилактика проблем обучения в 3 - 6 

классах» Л.А. Ясюковой (оценка словесно-логического мышления). 

Тема 19. Контрольная диагностика эмоционально-волевой сферы. Подведение итогов 

коррекционного курса (2 час) 

Контрольная диагностика эмоционально-волевой сферы. Используемые методики для 

диагностики эмоционально-волевой сферы: анкета «Оценка уровня школьной мотивации» Н.Г. 

Лускановой; «Методика исследования самооценки младших школьников» Дембо-Рубинштейн (в 

модификации А.М. Прихожан), метод цветовых выборов М. Люшера (в модификации Л.Н. 

Собчик) 

 

4 класс (68 часов) 

Раздел 1. Диагностический блок (5 часов) 

Тема 1. Вводное занятие. Диагностика познавательной сферы (3 часа) 

Знакомство. Диагностика познавательной сферы. Используемые методики для диагностики 

познавательной сферы: методика «Узнавание фигур» А.Н. Бернштейна (исследование процессов 

восприятия и узнавания * Гармоничное взаимодействие (Упражнения: «Правила дружбы», 

«Взаимопонимание», «Гармоничное общение», «Я-высказывание», «Мы понимаем друг друга»). 

Тема 2. Диагностика эмоционально-волевой сферы (2 часа) 

Диагностика эмоционально-волевой сферы. Используемые методики для диагностики 

эмоционально-волевой сферы: анкета «Оценка уровня школьной мотивации» Н.Г. Лускановой; 

«Методика исследования самооценки младших школьников» Дембо-Рубинштейн (в модификации 

А.М. Прихожан), метод цветовых выборов М. Люшера (в модификации Л.Н. Собчик). 

Раздел 2. Развитие познавательной сферы (34 часа) 

Тема 3. Развитие общей осведомленности (4 часа) 

Развитие общей осведомленности («Упражнения: «Пословицы», «Способы применения 

предметов», «Природа и человек», «Объясни, что это значит»). 

Развитие знаний об окружающем мире (Упражнения: «Отгадай загадки», «Когда это 

бывает?», «Где это находится?», «Продолжи фразы»). Развитие интеллектуальных способностей 

(Упражнения: «Птицы, рыбы, звери», «Кто есть кто?», «В воде, воздухе, на земле», «Продолжи 

пословицы»). 

Тема 4. Развитие пространственных представлений (4 часа) 

Совершенствование  пространственных  представлений  (Упражнения:  «Обезьянки», 

«Путаница», «Что где находится?», «Колокольчик»). Развитие пространственных представлений 

посредством графических диктантов («Построй заборчики», графические диктанты). 
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Развитие пространственных представлений посредством дидактических игр (Упражнения: 

«Переверни рисунок», «Цветной ксилофон», «Живые цепочки», «Поставь значки», «Где 

спрятались игрушки?»). 

Тема 5. Развитие мелкой моторики (4 часа) 

Развитие мелкой моторики посредством аппликации (Задания: «Аппликация из природных 

материалов», «Создай картину из мелких кусочков», «Аппликация из салфеток»). 

Развитие мелкой моторики посредством пластилинографии (Задания: «Пластилиновая 

картина», «Слепи животное», «Пластилиновый театр»). 

Тема 6. Развитие восприятия (4 часа) 

Развитие слухового восприятия (Упражнения: «Найди ошибку в услышанном слове», 

«Назови и проверь постукиванием», «Узнай по звуку», «Послушай звуки», «Шумящие 

коробочки»). 

Совершенствование восприятия (Упражнения: «Цветные полоски», «Назови фигуры», 

«Перепутанные предметы», «Найди контуры»). 

Тема 7. Развитие памяти (4 часа) 

Развитие слуховой памяти (Упражнения: «Повтори цифры», «Слова, начинающиеся с 

одной буквы», «Повтори и добавь», «У кого ряд длиннее?», «Снежный ком», «Добавь слово»). 

Развитие словесно-логической памяти (Упражнения: «Объедини слова», «Объедини по 

смыслу и запомни», «Подбери подходящее слово, «Вспомни фразу, подходящую к картинке»). 

Тема 8. Развитие внимания (4 часа) 

Развитие  распределения и  объема  внимания  (Упражнения: «Посчитай  правильно», 

«Вычеркивай буквы и слушай», «Сколько знаков?», «Делаем вместе», «Соблюдай правило», «Кто 

точнее нарисует?», «Найди слоги», «Цветные слова»). Развитие устойчивости внимания 

(Упражнения: «Крестики, точки», «Назови по порядку», «Перепутанные линии», «Пишущая 

машинка», «Называй и считай», «Алфавит»). 

Развитие переключения внимания (Упражнения: «Расставь слова», «Зашифруй цифры», 

«Зашифруй  слова»,  «Синхронный  счет»).  Развитие  концентрации  внимания  (Упражнения: 

«Выполни команду», «Слушай звуки улицы», «Поиграем в индейцев», «Угадай, кто говорит»). \ 

Тема 9. Развитие мышления (10 часов) 

Развитие наглядно-образного мышления (Упражнения: «Найди путь», «Полянки», «Раздели 

квадрат», «Ленточки», «Отгадай загадки», «Собери картинку», «Что лишнее на картинке?», «Чего 

не хватает на фото?»). 

Развитие  словесно-логического  мышления  (Упражнения:  «Назови  одним  словом», 

«Конкретизация понятий», «Вордбол», «Анаграммы», «Какое слово лишнее?», «Аналогии»). 

Развитие мыслительных операций (Упражнения: «Что здесь изображено?», «Раздели на 

части», «Отгадай слова», «Какой? Какая? Какие?», «Раскрашивание фигур», «Заполни рисунок», 

«Найди подходящий треугольник», «Дорисуй рисунок», «Найди футболистов в одинаковой 

форме», «Цирк», «Найди одинаковые»). 

Развитие аналитических способностей (Упражнения: «Найди фигуры», «Поиск общего», 

«Заселение дома», «Выбери главное», «Найди девятый», «Найди отличающиеся», «Одинаковое и 

разное», «Посмотри вокруг»). 

Развитие ассоциативного мышления (Упражнения: «Найди общее название», «Найди 

пропущенные числа», «Какой фигуры не хватает?», «Вставь недостающее слово», «Восстанови 

рисунок по коду»). 

Раздел 3. Развитие эмоционально-волевой сферы (24 часа) 

Тема 10. Познай себя (2 часа) 

Разминка. «Кто я?». «Какой я?». «Я – ученик». «Зачем я хожу в школу?». Рефлексия. 

Тема 11. В мире эмоций (2 часа) 

Разминка. «Мои чувства и эмоции». «Я и мой класс». «Мои успехи в школе». Рефлексия. 

Тема 12. Мои переживания и желания (2 часа) 

Разминка. «Мои переживания и желания». «Мои увлечения». «Чего я хочу?». Рефлексия. 

Тема 13. Такие разные эмоции (2 часа) 

Разминка. «Мои чувства». «Мне нравится…». «Такие разные чувства». «Отгадай эмоции». 

Рефлексия. 
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Тема 14. Как я выражаю свои чувства (1 час) 

Разминка. «Как я выражаю свои чувства». «О чем говорят мимика и жесты». «Радость и как 

ее доставить другому человеку». «Нарисуй эмоции». Рефлексия. 

Тема 15. Цвета моего настроения (1 час) 

Разминка. «Такие разные чувства». «Цвета моего настроения». «Радость и как ее доставить 

другому человеку». «Изобрази эмоции». Рефлексия. 

Тема 16. Я среди людей (2 часа) 

Разминка. «Что такое дружба». «Мои друзья». «Правила дружбы». «Портрет моего друга». 

Рефлексия. 

Тема 17. Я и мои одноклассники (2 часа) 

Разминка. «Ребята из моего класса». «Что такое ссора и как она возникает?». «Как можно 

помириться». «Правила общения». «Спасибо, что помог». Рефлексия. 

Тема 18. Мы все разные (2 часа) 

Разминка. «Язык жестов». «Мы все такие разные». «Вспомним хорошие поступки». 

«Неоконченные предложения». Рефлексия. 

Тема 19. Я учусь владеть собой (2 часа) 

Разминка. «Мои сильные эмоции и как ими управлять». Обучение навыкам социально- 

приемлемого поведения. Медитативные техники. Рефлексия. 

Тема 20. Развиваем самоконтроль (2 часа) 

Разминка. «Как вести себя с детьми и взрослыми». «Нарисуй свои эмоции». Обучение 

способам внутреннего самоконтроля. Медитативные техники. Рефлексия. 

Тема 21. В гармонии с самим собой (2 часа) 

Разминка. «Мое поведение в школе, дома и на улице». Формирование адекватных способов 

эмоционального реагирования. Медитативные техники. Рефлексия. 

Тема 22. Барьеры в общении и пути их преодоления (2 часа) 

Разминка. «Значение общения в жизни человека». «Барьеры в общении и как их 

преодолеть». Рефлексия. 

Раздел 4. Диагностический блок (5 часов) 

Тема 23. Контрольная диагностика познавательной сферы (3 часа) 

Контрольная диагностика познавательной сферы. Используемые методики для диагностики 

познавательной сферы: методика «Узнавание фигур» А.Н. Бернштейна (исследование процессов 

восприятия и узнавания графических объектов); методика «Заучивание 10 слов» А.Р. Лурия 

(оценка уровня развития кратковременной и долговременной слухоречевой памяти на слова); 

методика «Корректурная проба», буквенный вариант (оценка концентрации и объема 

произвольного внимания); «Методика «Прогноз и профилактика проблем обучения в 3 – 6 

классах» Л.А. Ясюковой (оценка словесно-логического мышления). 

Тема 24. Контрольная диагностика эмоционально-волевой сферы. Подведение итогов 

коррекционного курса (2 часа) 

Контрольная диагностика эмоционально-волевой сферы. Используемые методики для 

диагностики эмоционально-волевой сферы: анкета «Оценка уровня школьной мотивации» Н.Г. 

Лускановой; «Методика исследования самооценки младших школьников» Дембо-Рубинштейн (в 

модификации А.М. Прихожан), метод цветовых выборов М. Люшера (в модификации Л.Н. 

Собчик) 

 

4.2. Тематическое планирование. 

 

1 класс (66 часов) 

№ 
п/п 

Тема занятия Содержание занятия Кол-во 
часов 

Раздел 1. Диагностический блок (3 часа) 

1 Индивидуальное 
диагностическое занятие 

Диагностика познавательной сферы 2 
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2 Индивидуальное Диагностика эмоционально-волевой сферы 1 
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 диагностическое занятие   

Раздел 2. Развитие познавательной сферы (32 часа) 

3 Развитие знаний об 

окружающем мире 

Упражнения «Какое время года?», «Когда это 
бывает?», «С какого дерева листок?», «В воде, 
воздухе, на земле»). 

3 

4 Развитие мелкой моторики Упражнения: «Обведи по трафарету», «Обведи 

по шаблону», «Обведи по контуру», «Проведи 
линии разной конфигурации», «Выполни 
штриховку», графические диктанты 

2 

5 Развитие мелкой моторики Развитие мелкой моторики посредством 

конструирования (Конструирование: «Собери 

пазл», «Собери фигуру из мелких деталей», 
«Построй домик из конструктора»). 

2 

6 Развитие пространственных 

представлений 

Упражнения: «Раскрась правильно», «Определи 

фигуру», «Что? Где?», «Куда указывают 

стрелки?», «Выполни правильно», «Где этот 

домик?» 

1 

7 Развитие пространственных 

представлений 

Развитие пространственных представлений 

посредством дидактических игр (Упражнения: 

«Переверни рисунок», «Цветной ксилофон», 

«Живые цепочки», «Поставь значки», «Где 

спрятались игрушки?») 

1 

8 Развитие зрительно- 

моторной координации 

Упражнения: «Восстанови порядок», «Нарисуй 
по точкам», «Найди слова», графический 
диктант 

1 

9 Развитие восприятия Развитие зрительного восприятия (Упражнения: 

«Путаница», «Найди одинаковые», «Назови 

фигуры», «Перепутанные предметы», «Составь 

фигуру», «Загадочные контуры», «Найди 

контуры»,   «Перепутанные   животные», 
«Цветные полоски», «Цветовая угадайка»). 

2 

10 Развитие восприятия Развитие слухового восприятия (Упражнения: 
«Найди ошибку в услышанном слове», «Назови 

и проверь постукиванием», «Узнай по звуку», 
«Послушай звуки», «Шумящие коробочки»). 

2 

11 Развитие внимания Развитие концентрации внимания (Упражнения: 
«Выполни команду», «Слушай звуки улицы», 
«Поиграем в индейцев», «Угадай, кто говорит»). 

1 

12 Развитие внимания Развитие концентрации внимания (Упражнения: 
«Выполни команду», «Слушай звуки улицы», 
«Поиграем в индейцев», «Угадай, кто говорит»). 

1 

13 Развитие памяти Развитие  зрительной  памяти  (Упражнения: 
«Найди картинку», «Запомни точно», «Нарисуй 

по памяти», «Запомни и найди», «Запомни и 

нарисуй», «Запомни порядок», «Найди 

образец»). 

3 

14 Развитие памяти Развитие  слуховой  памяти  (Упражнения: 
«Магнитофон»,  «У  кого  ряд  длиннее?», 

«Повтори цифры», «Слова, начинающиеся с 

одной буквы», «Снежный ком», «Повтори и 

добавь», «Добавь слово»). 

2 

15 Развитие воображения Развитие пространственного  воображения 
(Упражнения: «Волшебный лес», «Составь 

2 



23 

 

  изображения», «Тропинка», «Поворот фигур»).  

16 Развитие мышления Развитие наглядно-образного мышления 

(Упражнения: «Цветная сказка»,  «Отгадай 
загадки», «Собери картинку», «Что лишнее на 
картинке?», «Чего не хватает на фото?»). 

1 

17 Развитие мышления Развитие словесно-логического мышления 

(Упражнения: «Назови одним  словом», 

«Конкретизация понятий», «Вордбол», 

«Анаграммы», «Какое слово лишнее?», 
«Аналогии»). 

1 

18 Развитие мышления Развитие мыслительных операций (Упражнения: 

«Найди  одинаковые»,   «Найди   отличия», 

«Дорисуй недостающие детали», «Сравни 

слова», «Отгадай слова», «Составь 

предложения», «Найди девятый», «Найди 

отличающиеся»). 

1 

19 Развитие мышления Развитие мыслительных операций (Упражнения: 

«Найди  одинаковые»,   «Найди   отличия», 

«Дорисуй недостающие детали», «Сравни 

слова», «Отгадай слова», «Составь 

предложения», «Найди девятый», «Найди 

отличающиеся»). 

1 

20 Развитие мышления Развитие понятийного мышления (Упражнения: 
«Найди общее название», «Соедини половинки 

слов», «Нарисуй по точкам», «Замени одним 

словом»). 

1 

21 Развитие мышления Развитие понятийного мышления (Упражнения: 
«Найди общее название», «Соедини половинки 

слов», «Нарисуй по точкам», «Замени одним 

словом»). 

1 

22 Развитие мышления Развитие умения устанавливать связи между 

понятиями («Допиши по аналогии», «Допиши 

«наоборот», «Нарисуй такую же фигуру», 
«Найди слово в слове»). 

1 

23 Развитие мышления Развитие умения устанавливать связи между 

понятиями («Допиши по аналогии», «Допиши 

«наоборот», «Нарисуй такую же фигуру», 
«Найди слово в слове»). 

1 

Раздел 3. Развитие эмоционально-волевой сферы (30 часов) 

24 Я - школьник Упражнения, направленные на адаптацию к 

школьному обучению. Динамическая пауза. 

Рефлексия. «Я – ученик». «Мои переживания и 

желания». «Мой класс». Рефлексия. Теперь я – 

первоклассник! 

2 

25 Я - школьник Упражнения: «Что такое школа?», «Что значит 

быть школьником», рисунок «Я – дошкольник, я 

– школьник»). Правила школьной жизни 

(Упражнения: Разминка. Обсуждение «Правила 

школьной жизни». Сказка М.А. Панфиловой 
«Школьные правила». 

2 

26 Освоение школьных норм Разминка.  Обсуждение «Школьные  оценки». 
Упражнение «Собираем портфель». 

Динамическая пауза. Упражнение «Что такое 

4 
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  хорошо?». Рефлексия.  

27 Зачем ходить в школу? Разминка. Обсуждение «Для чего ходят в 

школу?». Упражнение «Закончи предложения». 
Динамическая пауза. Рисунок «Портрет 
первоклассника». 

4 

28 Мои чувства Разминка. «Мои чувства». «Мне нравится…». 
«Цвета моего настроения». Рефлексия. Тема 22. 

Выражение эмоций (1 час) Разминка. «Как я 

выражаю свои чувства». «Такие разные 

чувства». «Радость и как ее доставить другому 

человеку». Рефлексия. 

5 

29 Мимика и жесты «О чем говорят мимика и жесты». «Отгадай 
эмоции». «Покажи эмоцию». Рефлексия. 

3 

30 Я учусь владеть собой Разминка. «Как вести себя с детьми и 

взрослыми». «Нарисуй свои эмоции». Обучение 
навыкам социально-приемлемого поведения. 
Медитативные техники. Рефлексия. 

5 

31 Развиваем самоконтроль Разминка. Обучение способам внутреннего 
самоконтроля. «Нарисуй свои эмоции». 

Медитативные техники. Рефлексия. 

5 

Тема 20. Контрольная диагностика эмоционально-волевой сферы. Подведение итогов 
коррекционного курса (3 часа) 

32 Индивидуальное 
диагностическое занятие 

Диагностика познавательной сферы 2 

33 Индивидуальное 
диагностическое занятие 

Диагностика эмоционально-волевой сферы 
сферы 

1 

 ИТОГО 66 часов  

 

2 класс (68 часов) 

№ 
п/п 

Тема занятия Содержание занятия Кол-во 
часов 

Раздел 1. Диагностический блок (5 часов) 

1 Индивидуальное 
диагностическое занятие 

Диагностика познавательной сферы 3 

2 Индивидуальное 
диагностическое занятие 

Диагностика эмоционально-волевой сферы 2 

Раздел 2. Развитие познавательной сферы (29 часов) 

3 Развитие общей 

осведомленности 

Развитие общей осведомленности 

(«Упражнения: «Пословицы», «Способы 

применения предметов», «Природа и человек», 
«Объясни, что это значит»). 

2 

4 Развитие общей 

осведомленности 

Развитие знаний об окружающем мире 

(Упражнения: «Отгадай загадки», «Когда это 
бывает?», «Где это находится?», «Продолжи 
фразы»). 

2 

5 Развитие пространственных 

представлений 

Развитие пространственных представлений 

(Упражнения: «Раскрась правильно», «Определи 

фигуру»,  «Что?  Где?»,  «Куда  указывают 
стрелки?», «Выполни правильно», «Где этот 
домик?»). 

2 

6 Развитие пространственных 

представлений 

Развитие пространственных представлений 

посредством дидактических игр (Упражнения: 
«Переверни рисунок», «Цветной ксилофон», 

2 
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  «Живые цепочки», «Поставь значки», «Где 
спрятались игрушки?»). 

 

7 Развитие мелкой моторики Развитие  мелкой  моторики  (Упражнения: 
«Обведи по трафарету», «Обведи по шаблону», 

«Обведи по контуру», «Проведи линии разной 

конфигурации», «Выполни штриховку», 

графические диктанты). 

2 

8 Развитие мелкой моторики Развитие мелкой моторики посредством 

пальчиковых игр (Пальчиковые игры: «Колечко, 

«Цепочка», «Кубики», «Мальчик-осьминожик», 
«Горошина», «Вертушка»). 

2 

9 Развитие восприятия Развитие слухового восприятия (Упражнения: 

«Найди ошибку в услышанном слове», «Назови 

и проверь постукиванием», «Узнай по звуку», 
«Послушай звуки», «Шумящие коробочки»). 

2 

10 Развитие восприятия Развитие зрительного восприятия (Упражнения: 

«Загадочные контуры», «Найди одинаковые», 

«Назови фигуры», «Перепутанные предметы», 
«Цветные полоски»). 

2 

11 Развитие внимания Развитие устойчивости внимания (Упражнения: 

«Крестики, точки», «Назови по порядку», 

«Перепутанные линии», «Пишущая машинка», 
«Называй и считай», «Алфавит»). 

2 

12 Развитие внимания Развитие концентрации внимания (Упражнения: 
«Выполни команду», «Слушай звуки улицы», 
«Поиграем в индейцев», «Угадай, кто говорит»). 

2 

13 Развитие памяти Развитие  слуховой  памяти  (Упражнения: 
«Повтори цифры», «Слова, начинающиеся с 

одной буквы», «Повтори и добавь», «У кого ряд 

длиннее?», «Снежный ком», «Добавь слово»). 

2 

14 Развитие памяти Развитие  зрительной  памяти  (Упражнения: 

«Запомни и нарисуй», «Нарисуй по памяти», 

«Точно такие», «Найди образец», «Подбери 

картинку», «Запомни точно», «Запомни и 

найди», «Запомни порядок»). 

2 

15 Развитие мышления Развитие наглядно-образного  мышления 

(Упражнения: «Найди путь», «Полянки», 

«Раздели квадрат», «Ленточки», «Отгадай 
загадки», «Собери картинку», «Что лишнее на 
картинке?», «Чего не хватает на фото?»). 

1 

16 Развитие мышления Развитие словесно-логического мышления 

(Упражнения: «Назови одним  словом», 

«Конкретизация понятий», «Вордбол», 

«Анаграммы», «Какое слово лишнее?», 
«Аналогии»). 

1 

17 Развитие мышления Развитие аналитических способностей 

(Упражнения: «Найди фигуры», «Поиск 

общего», «Заселение дома», «Выбери главное», 

«Найди  девятый»,  «Найди  отличающиеся», 
«Одинаковое и разное», «Посмотри вокруг»). 

1 

18 Развитие мышления Развитие мыслительных операций (Упражнения: 
«Что здесь изображено?», «Раздели на части», 
«Отгадай слова», «Какой? Какая? Какие?», 

1 
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  «Раскрашивание фигур», «Заполни рисунок», 
«Найди подходящий треугольник», «Дорисуй 

рисунок», «Найди футболистов в одинаковой 

форме», «Цирк», «Найди одинаковые»). 

 

19 Развитие мышления Развитие умения устанавливать связи между 

понятиями (Упражнения: «Допиши по 
аналогии», «Допиши «наоборот». «Нарисуй 
такую же фигуру», «Соедини половинки слов»). 

1 

Раздел 3. Развитие эмоционально-волевой сферы (26 часов) 

20 Я и я Разминка. «Кто я?». «Какой я?». «Я – ученик». 
«Мой класс». Рефлексия. 

2 

21 Мои увлечения Разминка. «Мои увлечения». «Мои переживания 
и желания». «Зачем я хожу в школу?». «Мои 

успехи в школе». Рефлексия. 

2 

22 Такие разные чувства Разминка. «Такие разные чувства». «Цвета 

моего настроения». «Радость и как ее доставить 

другому человеку». «Отгадай эмоции». 

Рефлексия. 

2 

23 Я и другие Разминка. «Ребята из моего класса». «Что такое 
дружба». «Мои друзья». «Мои учителя». 
Рефлексия. 

2 

24 Язык жестов Разминка. «Язык жестов». «Что такое ссора и 

как она возникает?». «Как можно помириться». 

«Портрет моего друга». «Спасибо, что помог». 

Рефлексия. 

2 

25 Правила дружбы Разминка. «Правила дружбы». «Правила 

общения». «Мы все такие разные». «Вспомним 
хорошие поступки». Рефлексия. 

2 

26 Мои сильные эмоции и как 

ими управлять 

Разминка. «Управление эмоциями». «Мое 
поведение в школе, дома и на улице». «Нарисуй 

свои эмоции». Рефлексия. 

2 

27 Я учусь владеть собой Разминка. «Как вести себя с детьми и 

взрослыми». Обучение навыкам социально- 

приемлемого поведения, формирование 

адекватных способов эмоционального 

реагирования. Медитативные техники. 

Рефлексия. 

2 

28 В гармонии с самим собой Разминка. Формирование адекватных способов 

эмоционального реагирования, обучение 

способам внутреннего самоконтроля. 

Медитативные техники. Рефлексия. 

2 

29 Я и мои черты характера Разминка. «Какой я?». «Хорошие и плохие 

черты характера человека». «Мои черты 
характера». «Какие черты характера важны для 
общения?». Рефлексия. 

2 

30 Я познаю себя Разминка. «Я познаю себя». «Мой портрет в 

лучах  солнца».  «Я  в  себе  уверен!».  «Мои 
лучшие черты характера». Выработка навыков 
уверенного поведения. Рефлексия. 

2 

31 Я общаюсь Разминка. «Значение общения в жизни 

человека».  «Как  я  общаюсь  с  друзьями  и 
взрослыми?». «Правила общения». «Барьеры в 
общении и как их преодолеть». Рефлексия. 

2 
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32 Я общаюсь «Правила общения». «Барьеры в общении и как 
их преодолеть». 

2 

Тема 20. Контрольная диагностика эмоционально-волевой сферы. Подведение итогов 
коррекционного курса (8 часов) 

33 Индивидуальное 
диагностическое занятие 

Диагностика познавательной сферы 4 

34 Индивидуальное 
диагностическое занятие 

Диагностика эмоционально-волевой сферы 
сферы 

4 

 ИТОГО 68 часа  

 

3 класс (68 часа) 

№ 
п/п 

Тема занятия Содержание занятия Кол-во 
часов 

Раздел 1. Диагностический блок (5 часов) 

1 Индивидуальное 
диагностическое занятие 

Диагностика познавательной сферы 3 

2 Индивидуальное 
диагностическое занятие 

Диагностика эмоционально-волевой сферы 2 

Раздел 2. Развитие познавательной сферы (42 час) 

3 Развитие общей 

осведомленности 

Развитие общей осведомленности 

(«Упражнения: «Фразеологизмы», «Способы 

применения предметов», «Природа и человек», 
«Объясни, что это значит») 

2 

4 Развитие общей 

осведомленности 

Развитие знаний об окружающем мире 

(Упражнения «Отгадай загадки», «Когда это 
бывает?», «Где это находится?», «Продолжи 
пословицы»). 

2 

5 Развитие пространственных 

представлений 

Развитие пространственных представлений 

(Упражнения: «Раскрась правильно», «Определи 

фигуру», «Что? Где?», «Куда указывают 

стрелки?», «Выполни правильно», «Где этот 

домик?»). 

2 

6 Развитие пространственных 

представлений 

Развитие пространственных представлений 

посредством графических диктантов («Построй 

заборчики», графические диктанты). Развитие 

пространственных представлений посредством 

дидактических игр (Упражнения: «Переверни 

рисунок»,  «Цветной  ксилофон»,  «Живые 
цепочки», «Поставь значки», «Где спрятались 
игрушки?»). 

2 

7 Развитие мелкой моторики Развитие  мелкой  моторики  (Упражнения: 

«Обведи по трафарету», «Обведи по шаблону», 
«Обведи по контуру», «Проведи линии разной 
конфигурации», «Выполни штриховку», 
графические диктанты). 

2 

8 Развитие мелкой моторики Развитие мелкой моторики посредством 

пальчиковых игр (Пальчиковые игры: «Колечко, 

«Цепочка», «Кубики», «Мальчик-осьминожик», 
«Горошина», «Вертушка»). 

2 

9 Развитие мышления Развитие наглядно-образного мышления 

(Упражнения: «Преврати в квадрат», «Раздели 

квадрат»,  «Ленточки»,  «Собери  картинку», 
«Чего не хватает на фото?»). 

2 
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10 Развитие мышления Развитие словесно-логического мышления 

(Упражнения: «Расположи цвета», «Назови 

слова»,   «Подбери   общее   понятие», 

«Пословицы», «Логический квадрат», «Раздели 

на группы», «Объясни значение слов», «Выбери 

главное», «Назови одним словом», «Вордбол», 
«Анаграммы», «Аналогии»), 

2 

11 Развитие мышления Развитие способности к классификации и 

абстрагированию (Упражнения: «Проведи 

аналогию». «Найди общее название». «Получи 
новое слово». «Составь анаграмму». «Дорисуй 
по клеточкам». «Найди слова в слове») 

2 

12 Развитие мышления Развитие мыслительных операций (Упражнения: 
«Форма - цвет», «Найди расположенное слово», 

«Целое - часть», «Назови причину», «Подбери 

слово, противоположное по смыслу», «Поезд», 

«Четвертый лишний», «Объедини пословицы», 

«Отгадай слова», «Цирк», «Найди 

одинаковые»). 

2 

13 Развитие мышления Развитие аналитических способностей 

(Упражнения: «Подбери пословицу», «Найди 

причину и следствие», «Объясни пословицы», 

«Только одно свойство», «Разгадай ребусы», 

«Назови четвертое слово», «Расположи слова», 

«Поиск общего», «Найди девятый», «Найди 

отличающиеся», «Одинаковое и разное»). 

2 

14 Развитие восприятия Развитие слухового восприятия (Упражнения: 

«Найди ошибку в услышанном слове», «Назови 

и проверь постукиванием», «Послушай звуки», 
«Шумящие коробочки») 

2 

15 Развитие восприятия Развитие зрительного восприятия (Упражнения: 
«Загадочные контуры», «Найди одинаковые», 

«Составь фигуру», «Перепутанные животные», 
«Цветовая угадайка») 

2 

16 Развитие внимания Развитие концентрации внимания (Упражнения: 
«Корректурные пробы», «Тест Мюнстерберга», 

«Тест Пьерона-Рузера»,  «Выполни команду», 
«Угадай, кто говорит») 

5 

17 Развитие внимания Развитие переключения внимания (Упражнения: 
«Отыщи числа», «Расставь слова», «Зашифруй 

цифры», «Зашифруй слова», «Синхронный 

счет») 

1 

18 Развитие внимания Развитие устойчивости внимания (Упражнения: 
«Пишущая машинка», «Назови по порядку», 

«Стенографы», «Крестики, точки», 

«Перепутанные линии», «Называй и считай», 
«Алфавит») 

1 

19 Развитие внимания Развитие распределения и объема внимания 

(Упражнения: «Посчитай    правильно», 

«Вычеркивай буквы и слушай», «Сколько 

знаков?», «Делаем вместе», «Соблюдай 

правило», «Кто точнее нарисует?», «Найди 

слоги», «Цветные слова») 

1 
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20 Развитие памяти Развитие  слуховой  памяти  (Упражнения: 
«Добавь слово», «Запомни слова», «Повтори 

цифры», «Слова, начинающиеся с одной 

буквы», «Повтори и добавь», «Снежный ком») 

2 

21 Развитие памяти Развитие зрительной памяти (Упражнения: 
«Запомни фигуры», «Письмо инопланетянина», 

«Какой цвет?», «Запомни сочетания фигур», 

«Нарисуй по памяти», «Найди образец», 
«Подбери картинку», «Запомни точно», 
«Запомни порядок») 

2 

22 Развитие памяти Развитие образной памяти (Упражнения: 
«Запомни картинки», «Чего не хватает?», «Два 

колеса», «Нарисуй фигуры по памяти») 

2 

23 Развитие памяти Развитие словесно-логической   памяти 

(Упражнения:  «Найди правило и запомни», 

«Объедини слова», «Объедини по смыслу и 

запомни», «Подбери подходящее слово, 
«Вспомни фразу, подходящую к картинке») 

2 

Раздел 3. Развитие эмоционально-волевой сферы (16 часов) 

24 Развитие учебной мотивации Для чего я учусь? (Упражнения: «Я - ученик», 

«Зачем я хожу в школу?», «Мои успехи в 

школе»). Мои цели и мотивы учения 

(Упражнения: «Для чего нужно хорошо 

учиться?», «Кем я хочу стать, когда вырасту», 
«Мои школьные достижения») 

1 

25 Развитие учебной мотивации Эмоциональное отношение к школе 

(Упражнения: «В школе мне нравится...», «Что 

мне не нравиться в школе», «Мои любимые и 

нелюбимые  предметы»),  Развитие  школьной 
мотивации (Упражнения: «Мой класс», «Мои 
одноклассники», «Мои учителя») 

1 

26 В мире эмоций Я и мои чувства (Упражнения: «Такие разные 

чувства», «Мои эмоции», «Мне нравится...», 
«Нарисуй свое настроение») 

2 

27 В мире эмоций Негативные эмоции и способы их выражения 

(Упражнения: «Отгадай эмоции», «Передай 

эмоцию», «Негативные эмоции и их проявления 
в различных условиях», «Побеждаем 
негативные эмоции силой мысли») 

2 

28 В мире эмоций Адекватное выражение своих эмоций 

(Упражнения: «Как я выражаю свои чувства», 

«Цвета моего настроения», «Нарисуй свой 

страх», «Путевая карта моих эмоций») 

2 

29 Я учусь владеть собой Способы эмоционального реагирования в 

различных ситуациях (Упражнения: «Ситуация - 

эмоция - реакция», «Мое настроение в школе и 
дома», «Нарисуй свои эмоции», «Цвета моего 
настроения») 

2 

30 Я учусь владеть собой Учимся снижать волнение и тревогу 

(Упражнения: «Побеждаем волнение и тревогу», 

«Проигрывание ролевых ситуаций», «Способы 
снижения тревоги», релаксация) 

2 

31 Я учусь владеть собой Способы снижения эмоционального напряжения 2 
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  (Обучение упражнениям, направленным на 

саморегуляцию своего эмоционального 

состояния: дыхательные упражнения, 
релаксационные упражнения, визуализация, 
медитация). 

 

32 Я учусь владеть собой Управление  своими  эмоциями  (Упражнения: 
«Отреагирование негативных эмоциональных 

реакций (гнева, агрессии, обиды, страхов и 

т.п)», «Возьми эмоции под контроль», «Сначала 

подумай,  потом  действуй»,  «Трансформация 
эмоций»). 

2 

Тема 20. Контрольная диагностика эмоционально-волевой сферы. Подведение итогов 
коррекционного курса (5 часов) 

33 Индивидуальное 
диагностическое занятие 

Диагностика познавательной сферы 3 

34 Индивидуальное 
диагностическое занятие 

Диагностика эмоционально-волевой сферы 
сферы 

2 

 ИТОГО 68 часов  

 

 

4 класс (68 часов) 

№ 
п/п 

Тема занятия Содержание занятия Кол-во 
часов 

Раздел 1. Диагностический блок (5 часов) 

1 Индивидуальное 
диагностическое занятие 

Диагностика познавательной сферы 3 

2 Индивидуальное 
диагностическое занятие 

Диагностика эмоционально-волевой сферы 2 

Раздел 2. Развитие познавательной сферы (34 часа) 

3 Развитие общей 

осведомленности 

Развитие общей осведомленности 

(«Упражнения: «Пословицы», «Способы 

применения предметов», «Природа и человек», 
«Объясни, что это значит»). 

2 

4 Развитие общей 

осведомленности 

Развитие знаний об окружающем мире 

(Упражнения: «Отгадай загадки», «Когда это 

бывает?», «Где это находится?», «Продолжи 

фразы»). Развитие интеллектуальных 

способностей  (Упражнения:  «Птицы,  рыбы, 
звери», «Кто есть кто?», «В воде, воздухе, на 
земле», «Продолжи пословицы»). 

2 

5 Развитие пространственных 

представлений 

Совершенствование пространственных 

представлений  (Упражнения:  «Обезьянки», 

«Путаница»,    «Что    где    находится?», 

«Колокольчик»). Развитие пространственных 

представлений посредством графических 

диктантов («Построй заборчики», графические 

диктанты). 

2 

6 Развитие пространственных 

представлений 

Развитие пространственных представлений 

посредством дидактических игр (Упражнения: 

«Переверни рисунок», «Цветной ксилофон», 

«Живые цепочки», «Поставь значки», «Где 

спрятались игрушки?»). 

2 

7 Развитие мелкой моторики Развитие мелкой моторики посредством 2 
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  аппликации (Задания: «Аппликация из 
природных материалов», «Создай картину из 
мелких кусочков», «Аппликация из салфеток»). 

 

8 Развитие мелкой моторики Развитие мелкой моторики посредством 

пластилинографии (Задания: «Пластилиновая 

картина», «Слепи животное», «Пластилиновый 

театр»). 

2 

9 Развитие восприятия Развитие слухового восприятия (Упражнения: 
«Найди ошибку в услышанном слове», «Назови 

и проверь постукиванием», «Узнай по звуку», 
«Послушай звуки», «Шумящие коробочки»). 

2 

10 Развитие восприятия Совершенствование восприятия (Упражнения: 
«Цветные полоски», «Назови фигуры», 
«Перепутанные предметы», «Найди контуры»). 

2 

11 Развитие памяти Развитие  слуховой  памяти  (Упражнения: 
«Повтори цифры», «Слова, начинающиеся с 

одной буквы», «Повтори и добавь», «У кого ряд 

длиннее?», «Снежный ком», «Добавь слово»). 

2 

12 Развитие памяти Развитие словесно-логической памяти 

(Упражнения: «Объедини слова», «Объедини по 

смыслу  и  запомни»,  «Подбери  подходящее 
слово, «Вспомни фразу, подходящую к 
картинке»). 

2 

13 Развитие внимания Развитие распределения и объема внимания 

(Упражнения:   «Посчитай   правильно», 

«Вычеркивай буквы и слушай», «Сколько 

знаков?», «Делаем вместе», «Соблюдай 

правило», «Кто точнее нарисует?», «Найди 

слоги», «Цветные слова»). Развитие 

устойчивости   внимания   (Упражнения: 

«Крестики,  точки»,  «Назови  по  порядку», 

«Перепутанные линии», «Пишущая машинка», 
«Называй и считай», «Алфавит»). 

2 

14 Развитие внимания Развитие переключения внимания (Упражнения: 

«Расставь слова», «Зашифруй цифры», 

«Зашифруй слова», «Синхронный счет»). 

Развитие концентрации внимания (Упражнения: 

«Выполни команду», «Слушай звуки улицы», 
«Поиграем в индейцев», «Угадай, кто говорит») 

2 

15 Развитие мышления Развитие наглядно-образного мышления 

(Упражнения:  «Найди  путь»,  «Полянки», 

«Раздели квадрат», «Ленточки», «Отгадай 

загадки», «Собери картинку», «Что лишнее на 

картинке?», «Чего не хватает на фото?»). 

2 

16 Развитие мышления Развитие словесно-логического мышления 

(Упражнения: «Назови одним  словом», 

«Конкретизация понятий», «Вордбол», 

«Анаграммы», «Какое слово лишнее?», 
«Аналогии»). 

2 

17 Развитие мышления Развитие мыслительных операций (Упражнения: 

«Что здесь изображено?», «Раздели на части», 

«Отгадай слова», «Какой? Какая? Какие?», 
«Раскрашивание фигур», «Заполни рисунок», 

2 
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  «Найди подходящий треугольник», «Дорисуй 
рисунок», «Найди футболистов в одинаковой 
форме», «Цирк», «Найди одинаковые»). 

 

18 Развитие мышления Развитие аналитических способностей 

(Упражнения: «Найди фигуры», «Поиск 

общего», «Заселение дома», «Выбери главное», 

«Найди  девятый»,  «Найди  отличающиеся», 
«Одинаковое и разное», «Посмотри вокруг»). 

2 

19 Развитие мышления Развитие ассоциативного мышления 

(Упражнения: «Найди общее название», «Найди 

пропущенные числа», «Какой фигуры не 

хватает?»,  «Вставь  недостающее  слово», 
«Восстанови рисунок по коду»). 

2 

Раздел 3. Развитие эмоционально-волевой сферы (24 часа) 

20 Познай себя Разминка. «Кто я?». «Какой я?». «Я – ученик». 
«Зачем я хожу в школу?». Рефлексия. 

2 

21 В мире эмоций Разминка. «Мои чувства и эмоции». «Я и мой 
класс». «Мои успехи в школе». Рефлексия. 

2 

22 Мои переживания и желания Разминка. «Мои переживания и желания». «Мои 
увлечения». «Чего я хочу?». Рефлексия. 

2 

23 Такие разные эмоции Разминка. «Мои чувства». «Мне нравится…». 
«Такие разные чувства». «Отгадай эмоции». 

Рефлексия. 

2 

24 Как я выражаю свои чувства Разминка. «Как я выражаю свои чувства». «О 

чем говорят мимика и жесты». «Радость и как ее 

доставить другому человеку». «Нарисуй 

эмоции». Рефлексия. 

1 

25 Цвета моего настроения Разминка. «Такие разные чувства». «Цвета 

моего настроения». «Радость и как ее доставить 
другому человеку». «Изобрази эмоции». 
Рефлексия. 

1 

26 Я среди людей Разминка. «Что такое дружба». «Мои друзья». 
«Правила дружбы». «Портрет моего друга». 

Рефлексия. 

2 

27 Я и мои одноклассники Разминка. «Ребята из моего класса». «Что такое 

ссора  и  как  она  возникает?».  «Как  можно 
помириться». «Правила общения». «Спасибо, 
что помог». Рефлексия. 

2 

28 Мы все разные Разминка.  «Язык жестов». «Мы  все такие 

разные». «Вспомним хорошие поступки». 
«Неоконченные предложения». Рефлексия. 

2 

29 Я учусь владеть собой Разминка. «Мои сильные эмоции и как ими 

управлять». Обучение навыкам социально- 
приемлемого поведения. Медитативные 
техники. Рефлексия. 

2 

30 Развиваем самоконтроль Разминка. «Как вести себя с детьми и 

взрослыми». «Нарисуй свои эмоции». Обучение 
способам внутреннего самоконтроля. 
Медитативные техники. Рефлексия. 

2 

31 В гармонии с самим собой Разминка. «Мое поведение в школе, дома 

и на улице». Формирование адекватных 

способов эмоционального реагирования. 

Медитативные техники. Рефлексия. 

2 
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32 Барьеры в общении и пути 

их преодоления 

Разминка. «Значение общения в жизни 
человека». «Барьеры в общении и как их 
преодолеть». Рефлексия. 

2 

Тема 20. Контрольная диагностика эмоционально-волевой сферы. Подведение итогов 
коррекционного курса (5 часов) 

33 Индивидуальное 
диагностическое занятие 

Диагностика познавательной сферы 3 

34 Индивидуальное 
диагностическое занятие 

Диагностика эмоционально-волевой сферы 
сферы 

2 

 ИТОГО 68 часов  

 

4. Материально-техническое обеспечение психо-коррекционного курса 

4.1. Список литературы 

1. Белинская Е.В. «Сказочные тренинги для дошкольников и младших школьников».- 

СПб.: Речь, 2006г. 

2. Глозман Ж.М. Нейропсихологическое обследование: качественная и количественная 

оценка данных. – М.: смысл, 2012. – 264 с. 

3. Глозман Ж.М., Соболева А.Е. нейропсихологическая диагностика детей школьного воз- 

раста. М.: Смысл, 2013. - 166 с. 

4. Зинкевич – ЕвстигнееваТ.Д. Практикум по сказкотерапии. – СПб., 2001г. 

5. Локалова Н.П. Как помочь слабоуспевающему школьнику. - М., «Академия развития», 

2002 

6. Локалова Н.П. 120 уроков психологического развития младших школьников (психологи- 

ческая программа для развития когнитивной сферы учащихся 1-4 классов). - М., «Академия разви- 

тия», 2008. 

7. Микадзе Ю.В. Нейропсихология детского возраста: Учебное пособие. – СПб.: Пи- 

тер,2013. – 288 с. 

8. Метиева Л.А. Сенсорное воспитание детей с отклонениями в развитии : сб. игр и 

игровых упражнений / Л.А. Метиева, Э.Я. Удалова. – М. : Книголюб, 2007. 

9. Сиротюк А.Л. Обучение детей с учётом психофихиологии: Практическое 

руководство для учителей родителей. – М., 2001. 

10. Сиротюк А.Л., Сиротюк А.С. Коррекционно – развивающая технология для детей пе- 

риода интенсивного роста. – Тверь, 2012. 

11. Хухлаева О.В. «Тропинка к своему Я: уроки психологии в начальной школе (1 – 4). М., 

2015. 

4.2. Материально-техническое обеспечение 

Для проведения психокоррекционных занятий необходимо оборудованное помещение, 

позволяющее детям выполнять задания и за партами (столами), и в движении. 

Необходимы: индивидуальный раздаточный стимульный материал для подгрупповой 

диагностики (диагностические тетради, серии сюжетных картин и наборы картинок для 

выполнения классификации и пр.); демонстрационный материал – репродукции картин 

художников, дорожные знаки, макет часов со стрелками и т. п.; магнитофон и комплект 

аудиозаписей с музыкальными произведениями различного характера (бодрящими, 

успокаивающими, релаксирующими); доска с магнитными держателями; мультимедиапроектор и 

экран; переносные носители информации; наборы конструкторов (строительный материал разной 

формы и цвета); плоскостные крупные геометрические фигуры разной формы (мозаика); 

значительное  количество  расходного  материала  для  изобразительной  деятельности 

(гуашь, акварель, бумага форматов А3 и А4, баночки для воды, кисточки разной толщины), 

цветные карандаши и фломастеры; мягкие игрушки и куклы среднего размера, пальчиковые 
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куклы; маски животных и сказочных персонажей, аксессуары для создания игрового образа; 

материал для лепки; защитные клеенки на столы; тетради для записей. 

 

2. Рабочая программа коррекционных занятий «Логопедические занятия» 

 

Пояснительная записка 

 
Данная образовательная программа разработана на основе примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

задержкой психического развития. 

Данная программа относится к коррекционно-развивающим программам и 

разработана в соответствии с федеральными, региональными и локальными 

нормативными документами: 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изменениями от 20 апреля 2021 г.). 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 
2014 г. № 1198 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья». 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 марта 

2016 ВК-42/07 «О введении ФГОС ОВЗ». 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила...")» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573). 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 21 марта 2022 

г. № 9 «О внесении изменения в постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-10 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)"». 
• СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях". 

• СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03 "Гигиенические требования к персональным электронно- 
вычислительным машинам и организации работы". 

• Положение об оказании логопедической помощи в организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность (распоряжение Министерства просвещения 
Российской Федерации от 6 августа 2020 г. № Р-75). 

• Разъяснения по вопросу регулирования рабочего времени учителей-логопедов 
организаций, осуществляющих образовательную деятельность, при выполнении 
ими должностных обязанностей от 24.11.2020 ДГ-2210/07. 

• Методические рекомендации по реализации образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных 

программ среднего профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. Документ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20 марта 2020. 
При разработке рабочей программы использованы следующие программы и 

системы коррекционной работы с детьми, имеющими речевые нарушения: 
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Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей. 

Авторы: Т.Б.Филичева, Т.В.Туманова, Г.В.Чиркина; 

Каше Г. А. Исправление недостатков речи у дошкольников – М.: «Просвещение» 1971. 

Фомичёва М. Ф. Воспитание у детей правильного произношения. М.: «Просвещение» 

1989. 

Ткаченко Т.А. Учим говорить правильно. Система коррекции общего недоразвития речи у 

детей 5 лет. 

Методическое пособие для коррекции общего недоразвития речи. О.Н.Лиманская. 

Программа направлена на обеспечение коррекции речевых недостатков младших 

школьников с ОВЗ и оказание помощи детям с различными нарушениями устной и 

письменной речи в освоении основной образовательной программы начального общего 

образования, а также адаптированной основной общеобразовательной программы. 

Дети с ограниченными возможностями здоровья – это дети с различными 

отклонениями в состоянии психофизического здоровья, которые нуждаются в 

коррекционно-развивающем образовании, отвечающим их особым образовательным 

потребностям (в частности, ЗПР, ТНР, нарушениями слуха и зрения, и другие). 

Проблема изучения и коррекции специфических нарушений речевой деятельности у детей 

в настоящее время является одной из самых актуальных проблем логопедии. 

Обучение учащихся грамотно и последовательно излагать свои мысли в устной и 

письменной форме в настоящее время выходит за рамки уроков чтения и русского языка и 

является одной из задач всего процесса обучения в школе, а также очень важно для 

процесса коммуникации и социализации детей с ОВЗ. 

Письмо и письменная речь, являясь «базой» всего дальнейшего обучения, вызывает 

значительные затруднения у младших школьников с речевыми нарушениями, что 

оказывает отрицательное воздействие на усвоение школьной программы и влияет на 

процесс их социальной адаптации в целом. 

Письменная речь в отличие от устной формируется только в условиях целенаправленного 

обучения, т.е. механизмы письменной речи формируются в период обучения грамоте и 

совершенствуются в ходе дальнейшего обучения. 

Овладение грамотой – это сложная умственная деятельность, которая требует 

определённой степени зрелости многих психических функций ребёнка. Для овладения 

письменной речью имеет существенное значение степень сформированности фонетико- 

фонематических процессов и лексико-грамматического строя речи ребёнка. Значение 

формирования письменной речи возрастает по отношению к детям с ОВЗ с нарушениями 

устной и письменной речи. 

Недостатки звукопроизношения, фонематического и лексико-грамматического развития 

находят более или менее отчётливое выражение в письме в виде смешения букв, 

искажения слоговой структуры слов, ошибок в словообразовании, согласовании и 

управлении, в бедности синтаксических построений в письменной речи учащихся. 

В настоящее время большое количество детей к началу школьного обучения имеют 

различные речевые отклонения, влекущие за собой нарушения письма и чтения. 

Основная задача логопеда в школе состоит в том, чтобы своевременно выявить и 

предупредить нарушения устной и письменной речи, а при невозможности 

пропедевтической работы своевременно устранить специфические ошибки с целью 

недопущения их перехода на дальнейшее обучение. А также, в связи с тем, что в 

нынешнее время практически 100% обучающихся, зачисленных на занятия на школьный 

логопункт имеют статус ребёнка с ОВЗ, развивать высшие психические функции как 

внимание, мышление, все виды памяти, воображение и другие. 

Исходя из вышеизложенного, целью программы является: 

• создание системы комплексной помощи (профилактике, своевременной 

диагностике, коррекции и дальнейшему развитию письменной речи) детям с 
ограниченными речевыми возможностями и помощи им в освоении основной 

образовательной программы начального общего образования в соответствии с 
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ФГОС, в том числе ФГОС ОВЗ; 

• создание специальных условий развития и коррекции на базе школьного 
логопункта, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с 

речевыми нарушениями посредством индивидуализации и дифференциации 
коррекционно-развивающей работы; 

• коррекция недостатков устной и письменной речи обучающихся; 

• формирование универсальных учебных действий (личностных, регулятивных, 
познавательных, коммуникативных). 

Основными задачами реализации программы логокоррекционной работы являются: 

• своевременное выявление детей с речевыми нарушениями, обусловленными 
ограниченными возможностями здоровья; 

• определение вида и степени речевого дефекта у детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

• определение особенностей организации образовательного процесса для 

рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными 

особенностями каждого ребёнка, структурой нарушения развития и степенью его 

выраженности. 

• создание условий, способствующих освоению детьми с речевыми нарушениями 

основной образовательной программы начального общего образования и их 

интеграции в образовательном учреждении; 
• оказание  консультативной  и  методической  помощи  родителям  (законным 

представителям) детей с ограниченными возможностями здоровья. 
Теоретической и методологической основой коррекционного обучения являются 

положения, разработанные Л.С. Выготским, М. Е.Хватцевым, А.В. Ястребовой, Л.Н. 

Ефименковой, Г.Г.Мисаренко, И.Н.Садовниковой и др. 

Целевая аудитория: 

- обучающиеся начальных классов с ОВЗ, имеющие особенности развития, в том 

числе нарушения речи, препятствующие овладению навыками чтения и письма при 

освоении АООП НОО, вследствие недостаточно сформированной речевой функции и 

психологических предпосылок к овладению полноценной учебной деятельностью и 

нуждающиеся в организации специальных условий обучения с учётом особых 

образовательных потребностей. 

Логопедическая работа имеет свою специфику и строится на основе следующих 

принципов: 

• Принцип развития, онтогенетический принцип - который состоит в анализе 
объективных и субъективных условий формирования речевой функции ребёнка, учёт 

последовательности формирования психических функций в онтогенезе. Разностороннее 
и динамическое обследование ребёнка с этих позиций позволяет выявить ведущий 

речевой дефект и обусловленные им недостатки психического развития. В дальнейшем, 

при планировании коррекционной работы это учитывается. 

• Принцип опоры на сохранное звено сохранные анализаторы и их взаимодействие, 

поэтапное формирование умственных действий. 

• Принцип единства диагностики и коррекции развития. Согласно этому принципу 

коррекционная работа может быть правильно организована «на основе комплексной 

диагностики и оценки резервов потенциальных возможностей ребенка, исходя из 

понятия «зона ближайшего развития». Выбор оптимальных средств и приемов 

коррекционно-педагогического воздействия невозможен без всестороннего и глубокого 

изучения причин затруднений, возникающих у детей при усвоении учебных программ. 

• Принцип системного подхода, который предполагает анализ взаимодействия 

различных компонентов речи и организации преемственной работы всех участников 

коррекционно-развивающего процесса. Этот принцип реализуется в процессе 

взаимосвязанного формирования фонетико-фонематических и лексико-грамматических 

компонентов языка. Коррекция нарушений произношения звуков и слоговой структуры 



37  

слова позволяет добиваться нужной чёткости и внятности речи. В то же время развитие 

фонематического восприятия подготавливает основу для формирования 

грамматической и морфологической системы словообразования и словоизменения. 

• Принцип связи речи с другими сторонами психического развития, который 

раскрывает зависимость формирования отдельных компонентов речи от состояния 

других психических процессов. Выявление этой связи лежит в основе воздействия на те 

психологические, особенности детей, которые прямо или косвенно препятствуют 

эффективной коррекции речевой деятельности. 
• Принцип  непрерывности  гарантирует  ребёнку  и  его  родителям  (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или 
определения подхода к её решению. 

• Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение 

гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей 

с ограниченными возможностями здоровья выбирать формы получения детьми 

образования, образовательные учреждения, защищать законные права и интересы 

детей, включая обязательное согласование с родителями (законными представителями) 

вопроса о направлении (переводе) детей с ограниченными возможностями здоровья в 

специальные (коррекционные) образовательные учреждения (классы, группы). 
Методы, применяемые в практике учителя – логопеда в рамках коррекционной 

деятельности в ОУ: 

• практические (игры, упражнения); 

• наглядные (демонстрация, иллюстрации); 

• словесные (объяснения, разъяснения, рассказ, инструкция, беседа). 
Формы работы учителя – логопеда в рамках коррекционной работы в ОУ: 

• логопедические занятия с детьми (групповые, подгрупповые, индивидуальные); 

• консультирование (диалог, индивидуальная консультация, беседа-лекция) для 
группы педагогов или родителей; 

• совместная работа родителей и детей дома по заданиям логопеда. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса. 

 

По окончании 1 класса обучающиеся должны уметь: 

• учащиеся должны различать звуки на слух и в произношении; 

• анализировать слова по звуковому составу; 

• определять количество слогов в слове по количеству гласных, делить слова на 
слоги, переносить части слова при письме; 

• различать гласные и согласные, глухие и звонкие согласные, свистящие, 
шипящие иаффрикаты, гласные ударные и безударные; 

• списывать рукописный и печатный текст целыми словами и словосочетаниями; 

• учащихся должны соблюдать в повседневной жизни нормы речевого этикета 
и правила устного общения (умение слышать, точно реагировать на реплики, 
поддерживать разговор); 

• учащихся должны формулировать несложные выводы, основываясь на тексте. 

По окончании 2 класса обучающиеся должны уметь: 

• учащихся должны различать предложение, словосочетание, слово; 

• анализировать слова по звуковому составу; 

• составлять предложения, выделять предложения из речи и текста, 
восстанавливать нарушенный порядок слов в предложении; 

• подбирать группы родственных слов (несложные случаи); разбирать 
слово по составу(несложные случаи); 

• писать под диктовку предложения и тексты; 

• правильно читать вслух целыми словами; 

• соблюдать паузы между предложениями, логическое ударение, необходимую 
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интонацию; 

• отвечать на вопросы по прочитанному; 

• высказывать своё отношение к поступку героя, событию; 

• пересказывать текст по плану с помощью учителя, несложные по 
содержанию тексты –самостоятельно. 

• устно рассказывать на темы, близкие их интересам. 

По окончании 3 класса обучающиеся должны уметь: 

• производить звукобуквенный анализ и синтез слов; 

• дифференцировать звуки по акустическому сходству; 

• подбирать к слову родственные слова; 

• владеть навыками словообразования и словоизменения; 

• подбирать синонимы и антонимы к различным частям речи; 

• дифференцировать предлоги и приставки; 

• составлять распространенные предложения; 

• определять тему рассказа, последовательность и связность предложений в тексте; 

• составлять план связного высказывания. 

По окончании 4 класса обучающиеся должны уметь: 

• должна быть создана основа для продуктивного усвоения правил 
правописания, связанных с полноценными представлениями о 

морфологическом составе слова (безударные гласные, проверяемые ударением, 

приставки, сложные слова, изменение имен прилагательных по родам, числам, 
падежам в зависимости от существительных); 

• учащихся должны уметь характеризовать звуки русского и родного языков: 
гласные ударные/безударные; согласные твёрдые/мягкие, парные/непарные 
твёрдые и мягкие; согласные звонкие/глухие, парные/непарные звонкие и 
глухие; 

• учащихся должны различать родственные (однокоренные) слова и формы слова; 

• учащихся должны находить в словах окончание, корень, приставку, суффикс; 

• учащихся должны находить главные и второстепенные (без деления на 

виды) члены предложения; 

• учащихся должны соблюдать в повседневной жизни нормы речевого этикета 
и правила устного общения (умение слышать, точно реагировать на реплики, 
поддерживать разговор); 

• учащихся должны пересказывать текст подробно и сжато, устно и письменно; 

• сопоставлять и обобщать содержащуюся в разных частях текста информацию; 

• составлять на основании текста небольшое монологическое высказывание, 
отвечая на поставленный вопрос. 

Личностные УУД 

• Оценивать простые ситуации и однозначные поступки как «хорошие» или «плохие» с 
позиции: 
– общепринятых нравственных правил; 

– важности исполнения роли «хорошего ученика»; 

– важности бережного отношения к своему здоровью и здоровью всех живых существ. 

Объяснять, почему конкретные однозначные поступки можно оценить как «хорошие» или 
«плохие». 

• Осознавать себя ценной частью большого разнообразного мира. 
Выбирать поступок в однозначно оцениваемых ситуациях. 
Признавать свои плохие поступки. 
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Регулятивные УУД 

• Учиться определять цель деятельности на уроке с помощью учителя и 
самостоятельно. 

• Проговаривать последовательность действий на уроке. 

• Учиться планировать учебную деятельность на уроке. 

• Учиться высказывать свое предположение (версию). Учиться работать по 
предложенному плану, использовать необходимые средства. 

• Учиться совместно давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 

• Учиться отличать правильно выполненное задание от неверного. 

• Определять успешность выполнения своего задания в диалоге с учителем. 

Познавательные УУД 

• Отличать новое от уже известного с помощью учителя. 

• Находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и 
информацию, полученную на уроке. 

• Понимать, что нужна дополнительная информация (знания) для решения учебной 

задачи. 
• Находить необходимую информацию как в учебнике, так и в предложенных 

учителем материалах. Делать выводы в результате совместной работы всего класса. 

• Сравнивать и группировать предметы. 

• Находить закономерности в расположении фигур по значению одного признака. 

• Называть последовательность простых знакомых действий, находить пропущенное 
действие в знакомой последовательности. 

• Наблюдать и делать самостоятельные выводы. Подробно пересказывать небольшие 

тексты, называть их тему. 

• Составлять простой план небольшого текста-повествования. 

Коммуникативные УУД 

• Оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного 
предложения или небольшого текста). 

• Вступать в беседу на уроке и в жизни. Слушать и понимать речь других. 

• Выразительно читать и пересказывать текст. 

• Вступать в беседу на уроке и в жизни. Совместно договариваться о правилах 
общения и поведения в школе и следовать им. 

Учиться выполнять различные роли в группе. 

Реализация программы способствует выравниванию в соответствии с 
возрастными требованиями состояния развития речевой системы (устной и 
письменной), а также психофизических процессов у детей с нарушениями 
устной и письменной речи, имеющих нарушения зрения, что необходимо для их 
всестороннего гармоничного развития, достаточного восстановления 
коммуникативной функции языка и успеваемости в общеобразовательной 
школе. 

Основное содержание курса 

Содержание программы курса «Логопедические занятия» разработано на основе 

методических пособий, созданных известными учеными в области отечественной 

логопедии и с учетом имеющихся методических рекомендаций по обучению детей с ЗПР. 

Курс реализуется на протяжении всего периода начального образования и позволяет 

последовательно и постепенно преодолевать речевую инактивность и речевые нарушения 

обучающихся, а также обусловленные ими разнообразные трудности в обучении, 
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развивать коммуникативную компетентность. При составлении планирования необходимо 

сочетать последовательность и цикличность усвоения речеязыкового материала 

обучающимися. Многократное воспроизведение детьми усвоенных операций и действий 

способствует формированию у них стойких навыков и умений. Это в свою очередь 

способствует преодолению трудностей устного общения, созданию предпосылок 

письменного общения, преодолению трудностей обучения русскому языку. При 

планировании тем логопедических занятий необходимо учитывать содержание 

программного материала по предметам Русский язык и Чтение, что способствует лучшему 

усвоению этих предметов. 

У большинства обучающихся ко второму классу под влиянием систематической 

логопедической работы наблюдается положительная динамика в общем речевом развитии. 

Улучшается состояние импрессивной речи; второклассники приобретают навыки 

понимания как отдельных высказываний, так и содержания небольших по объему текстов 

описательного или событийного характера, могут отвечать на вопросы по его 

содержанию. 

В экспрессивной речи у большинства детей улучшается состояние произносительной 

стороны речи: преодолеваются полиморфные нарушения звукопроизношения, недостатки 

звуко-слоговой структуры слов, это связано в частности и с улучшением навыков 

фонематического восприятия и различения фонема, слухового контроля за звучащей 

речью. отдельных слов, тонких оттенков речи. 

В лексико-грамматической стороне речи отмечается увеличение словаря основных частей 

речи (существительных, глаголов, прилагательных), второклассники чаще и точнее 

используют в своих высказывания обобщающие понятия житейского характера (посуда, 

одежда и пр.) могут конкретизировать названия предметов, входящих в обобщенные 

группы; 

В грамматической стороне речи уменьшается количество грубых аграмматизмов 

(ошибок согласования слов в роде, числе падеже, согласования глаголов), дети адекватнее 

употреблять некоторые суффиксальные модели словообразования (образование 

существительных от глаголов, притяжательных прилагательных от существительных); 

В связной речи обучающиеся приобретают определенные диалогические умения: могут 

обращаться к сверстнику, учителю с понятным и грамматически правильными 

высказываниями (вопросами, просьбами), используют основные формулы речевого 

этикета в диалоге; в монологической речи дети составляют связное высказывание в виде 

пересказа текста и рассказа с опорой на картинки. 

В тоже время речи в устной речи обучающихся сохраняются типичные недостатки, 

прежде всего лексико-грамматического характера и затруднения в продуцировании 



41  

собственных монологических высказываний. Поэтому во втором классе содержание 

логопедической работы должно быть прежде всего ориентировано на коррекцию этих 

недостатков и формирование разных видов монологической речи как основы учебного 

выказывания. Работа над лексикой и грамматикой устной речи проводится как на уровне 

предложения, так и на уровне текста. Эти языковые единицы изучаются как по программе 

русского языка, так на логопедических занятиях. Таким образом, логопед и учитель 

отрабатывают с обучающимися навыки построения грамматически правильных и 

лексически разнообразных и точных предложений, а затем текстов. 

Кроме того, необходимо учитывать типичное для большинства детей с задержкой 

психического развития недоразвитие фонематических процессов (трудности различения 

акустически близких по звучанию фонем, затруднения в осуществлении сложных форм 

звукового анализа и синтеза). Такие недостатки фонематической стороны речи становятся 

причиной стойких ошибок в письме, второклассники пропускают гласные и согласные 

буквы в словах, искажают звуковой состав слова, не осваивают правила смягчения 

согласных и пр. Следовательно, в процессе логопедических занятий во втором классе 

предусматривается продолжение систематической работы по формированию и 

закреплению навыков звукового анализа и синтеза, фонематического различения. Это 

особенно важно для профилактики и преодоления акустических ошибок в письме, 

прочного усвоения ряда орфограмм второго класса, изучаемых на уроках русского языка 

(правописание мягкого знака на конце и в середине слова, правописание глухих согласных 

на конце слова). Следовательно, второе важное направление логопедической работы с 

обучающимися второго класса профилактика ошибок письма и чтения, обусловленных 

несформированностью фонемного распознания. 

Курс «Логопедические занятия» состоит из нескольких модулей. Первые два 

модуля в первом полугодии направлены на преодоление трудностей в овладении и 

формировании процессов письма и чтения. Занятия этих модулей посещают все учащиеся 

класса. В первом полугодии второго класса учитель-логопед проводит занятия по 

развитию фонематических процессов, формированию навыков звуко-слогового анализа и 

синтеза, развитию и коррекции лексико-грамматической стороны речи и связной речи. 

Темы предложенных модулей связаны с программой русского языка. Периодичность 

групповых занятий с детьми 1 раз в неделю. Со второго полугодия осуществляется 

коррекционная работа, которая состоит из основного (обязательного для всех 

обучающихся) модуля по развитию лексико-грамматической стороны речи и связной 

устной и письменной речи и модулей (с учетом трудностей учащихся) по коррекции 

нарушений чтения и письма с учетом вида дисграфии и дислексии. В связи с этим 

количество часов логопедической коррекции в учебном плане может возрасти. Учитель- 
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логопед проводит один час по единому обязательному коррекционному модулю. А два 

часа в неделю отводит на коррекцию специфических ошибок письма, дифференцируя 

детей на группы по сходным трудностям. 

На коррекционные занятия выделяется 1 час в неделю. Один час выделяется на 

развитие лексико-грамматической стороны и развитие связной речи. Один час выделен на 

коррекцию недостатков письма и чтения в зависимости от трудностей ребенка. Учитель- 

логопед самостоятельно определяет, по какому модулю он будет работать с группой 

учащихся. 

В соответствии с ПрАООП выбор коррекционно-развивающих курсов для 

индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, содержание 

может осуществляться Организацией самостоятельно, исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с ЗПР, определяемых на основании рекомендаций психолого- 

медико-педагогической комиссии (ПМПК) и индивидуальной программы 

реабилитации/абилитации инвалида (ИПРА). Программа является примерной, однако 

содержание логопедических занятий целесообразно соотносить с перечисленными в 

ПрАООП разделами. 

Содержание курса «Логопедические занятия» состоит преимущественно из разделов, 

направленных на диагностику, профилактику и коррекцию нарушений формирования 

процесса чтения и письма, что достигается работой над языковым анализом и синтезом, а 

также звуко-слоговым и звуко-буквенным составом слова с повышенным вниманием к 

дифференциации звуков и сходных по написанию букв, над слоговой структурой слова, 

выделением ударных и безударных слогов. Помимо групповой коррекционной работы 

для данной категории детей должны быть предусмотрены индивидуальные и 

подгрупповые логопедические занятия, на которых осуществляется коррекция 

недостатков звукопроизношения. Основная цель индивидуальных занятий состоит в 

выборе и применении комплекса артикуляционных упражнений, направленных на 

устранение специфических нарушений звуковой стороны речи, характерных для разных 

форм речевой патологии – дислалии, ринолалии, дизартрии и др. На индивидуальных 

занятиях логопед имеет возможность установить эмоциональный контакт с ребёнком, 

активизировать контроль за качеством звучащей речи, скорригировать некоторые не 

желательные личностные и познавательные особенности учащегося. Периодичность 

индивидуальных занятий определяется тяжестью нарушения речевого развития. 

Коррекция недостатков звукопроизношения требует индивидуальной работы на этапах 

постановки и автоматизации звуков в слогах и односложных словах. Остальная работа по 

коррекции недостатков звукопроизношения (подготовительный этап, автоматизация в 

словах разной слоговой структуры, предложениях и этап дифференциации) может 
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осуществляться в подгруппах. 
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Основная цель подгрупповых занятий – воспитание навыков коллективной работы и 

отработка правильного звукопроизношения в различных ситуациях общения. На этих 

занятиях обучающиеся должны научиться оценивать качество своих речевых 

высказываний и сверстников. Состав подгрупп меняется по усмотрению логопеда в 

зависимости от динамики достижений обучающихся в коррекции недостатков 

звукопроизношения. По мере устранения дефектов звукопроизношения фронтальная 

работа занимает все больше времени. Она осуществляется при обязательном 

индивидуальном подходе к каждому ученику с учетом его психофизических 

особенностей, выраженности речевого нарушения и степени отработанности каждого 

звука. Индивидуализация коррекционного обучения должна находить отражение в 

планировании каждого занятия. 

Развитие и коррекция лексической стороны речи происходит по тем же темам, что и в 

первом классе, но знания обучающихся значительно расширяются за счет представлений 

об окружающей действительности и преодолением недостатков познавательной 

деятельности. Работа по уточнению значений слов осуществляется в рамках выделенных 

лексических тем, особое внимание уделяется переводу слов из пассивного словаря в 

активный. Значительно расширяется глагольный словарь и словарь прилагательных. На 

логопедических занятиях закрепляется, обобщается система знаний по данным темам, на 

основе чего расширяется система словесных понятий, особенно существительных, 

обозначающих родовые понятия. Необходимо проводить работу по дифференциации 

значений существительных, глаголов и прилагательных, близких по лексическому 

значению или функциональным признакам внутри каждой темы. Проводится большая 

работа по развитию лексической системности, формированию семантических полей. 

Развитие мыслительных операций происходит за счет использования метафорических 

выражений, через обучение умению учитывать контекст предложений для понимания 

омонимов, обогащение словаря обучающихся синонимами и антонимами. 

Развитие и коррекция грамматического строя речи происходит преимущественно в 

процессе составления словосочетаний, предложений и порождения связного 

высказывания (пересказ рассказ на заданную тему, свободное высказывание). 

Осуществляется поэтапное овладение правилами словоизменения и словообразования 

существительных, прилагательных и глаголов. Уточняется значение предлогов и 

возможности их использования. Большое внимание уделяется конструированию 

словосочетаний и предложений. 

Развитие и коррекция диалогической и формирование монологической форм речи 

является важным направлением работы. При обучении диалогу необходимо 

моделирование коммуникативных ситуаций, а также проведение различных упражнений: 
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ответно-вопросных (научить обучающихся ответным высказываниям, подхватыванию 

мысли собеседника и т.д.), инициативных для оречевления наглядной ситуации. 

Коррекционную роль играет и учебная беседа. 

Развивая монологическую речь, необходимо подбирать упражнения, предусматривающие 

постепенное увеличение объема речевого материала и его усложнение по двум линиям: 

во-первых, должен быть предусмотрен переход от менее распространенных фраз к более 

распространенным; во-вторых – от изложения небольшого количества эпизодов к 

постепенному их увеличению с выражением разнообразных логических связей. Начинать 

необходимо с опоры на наглядную ситуацию, затем на предшествующий опыт, а дальше – 

к самостоятельным высказываниям, учитывающим контекст ситуации. 

Коррекция недостатков процесса письма и чтения осуществляется на групповых занятиях 

с 15 сентября по 15 мая. Осуществляется работа по формированию навыков 

фонематического анализа и синтеза, навыков звукобуквенного анализа и синтеза, а также 

навыков слогового и языкового анализа и синтеза. Уточняются представления о 

различных типах связи в словосочетаниях и предложениях. Развиваются пространственно- 

временные ориентировки, зрительное и слуховое восприятие, а также уточняется и 

расширяется объем зрительной памяти на материале предметов, геометрических фигур и 

букв. Дифференциация звуков и букв по акустическому и кинетическому сходству. 

Коррекционно-логопедическая работа по преодолению ошибок на письме и при чтении 

проводится на уровне звука и буквы, слога, слова, словосочетания, предложения и текста. 

На занятиях формируется навык чтения целыми словами, отрабатывается понимание 

прочитанного. Большое внимание уделять чтению слов со стечением согласных и слов 

сложной слоговой структуры. 

Расширение представлений об окружающей действительности осуществляется на всех 

коррекционных занятиях за счет обогащения словарного запаса, развития связного 

устного и письменного высказывания. 

Развитие познавательной сферы. На логопедических занятиях необходимо широко 

использовать приемы активизации произвольного внимания: сюрпризные моменты, 

игровые ситуации, введение в занятие элементов соревнования, использование поощрения 

и уточняющих вопросов. Инструкции к заданиям следует давать понятные и простые. При 

запоминании учебного материала необходимо использовать активное действие с 

материалом, осмысливание и осознание содержащих в нем фактов. При запоминании 

материала учить детей разбивать его на смысловые части и коротко их называть. На 

занятиях следует учить устанавливать причинно-следственные связи между явлениями и в 

предложениях, текстах. 
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Вся логокоррекционная работа в общеобразовательном учреждении осуществляется по 

следующим направлениям: 

❖ диагностическая работа; 

❖ коррекционно-развивающая работа; 

❖ консультативная работа; 

❖ информационно-просветительская работа; 

❖ преемственно-перспективная работа. 

 
Диагностическая работа включает: 

❖ своевременное выявление детей, нуждающихся в логопедической помощи; 

❖ раннюю диагностику речевых отклонений в развитии и анализ причин трудностей; 

❖ комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической информации 
от специалистов разного профиля; 

❖ определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося, 

выявление его резервных возможностей; 
❖ изучение анамнеза общего и речевого развития обучающихся; 

❖ изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

❖ анализ успешности коррекционно-развивающей (логопедической) работы. 

Вводная фронтальная диагностика направлена на сбор информации о показателях 

развития школьно-значимых психофизиологических функциях с применением метода 

направленного наблюдения за учебной деятельностью ребенка во время уроков и 

выполнения им тестовых заданий. Результаты фиксируются в индивидуальных речевых 

картах. По результатам проведенной диагностики педагог проектирует индивидуальный 

маршрут коррекции устной и письменной речи. 
Итоговая мониторинговая диагностика проводится по специально разработанному 

контрольно-оценочному материалу. 

Требования к процедуре диагностики уровня развития устной и письменной речи 

младших школьников: 

1. Обследованию подлежат основные виды познавательной деятельности ребёнка. 

Выявляются наиболее существенные операции мышления: анализ и синтез, обобщение и 

абстракция. Устанавливается, умеет ли ребёнок отличать существенные признаки и 

свойства предмета от несущественных, находить сходство или различие, обобщать 

окружающие предметы по какому-либо признаку и т.д. 

2. При оценке уровня познавательных возможностей должны учитываться не только 

конечные результаты и скорость выполнения задания, но и данные анализа самого 

процесса деятельности. Поэтому в процессе обследования необходимо обращать 

внимание на то, проявляет ли ребёнок интерес к деятельности, внимателен или быстро 

отвлекается, как относится к успехам и неудачам в своей работе, каковы трудности , и 

умеет ли он их преодолевать. 

3. Обследование ребёнка рекомендуется начинать с выполнения заданий, доступных его 

возрасту и, в случае необходимости, упрощать их до тех пор, пока ребёнок не будет 

справляться с новой для него формой деятельности. 

При диагностике речевого развития ребёнка используется совокупность приёмов и 

методов с учётом всех данных о ходе развития ребёнка. Углубленная диагностика каждого 

ребёнка поступившего в первый класс проводится по методике Фотековой Т.А. «Тестовая 

методика диагностики устной речи младших школьников» 

У детей 2-4 классов проверяется навык усвоения письма и чтения. Для этого проводится 

углублённое обследование навыка чтения и письменных работ обучающихся. 

 

Непосредственно коррекционно-развивающая работа включает выбор методов и форм 

организации логопедической развивающей деятельности. 

Методы, применяемые учителем-логопедом в рамках общеобразовательного учреждения: 
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✓ наглядные (демонстрация, иллюстрация); 

✓ практические (игры, упражнения); 

✓ словесные (объяснение, разъяснение, рассказ, инструкция, беседа). 

Формы работы учителя-логопеда в рамках общеобразовательного 

учреждения: 
✓ логопедические занятия с детьми (групповые, подгрупповые, индивидуальные); 

✓ консультирование (диалог, индивидуальная консультация, беседа-лекция) для 
группы родителей или педагогов; 

✓ совместная работа родителей и детей дома по заданию логопеда. 
Механизмы нарушений устной речи, а также чтения и письма во многом являются 

сходными, поэтому и коррекционно-развивающая работа по их устранению имеет много 

общего. 

Успешность логокоррекционной работы определяется по сравнительным анализам 

результатов диагностических работ (вводной и итоговой). 

Качественным показателем эффективности коррекционной работы является: 

скорригированное звукопроизношение; повышение обучаемости; пробуждение интереса к 

процессу чтения и письма; снижение количества ошибок дисграфического характера в 

письменных работах учащихся; снятие эмоциональной напряженности при выполнении 

учебных заданий. 

Время освоения содержания каждого раздела программы носит индивидуальную 

направленность. В связи с этим допускается выборочное и автономное использование 

разделов программы, варьирование количества часов на усвоение коррекционного 

материала. 

В содержании всех блоков логокоррекционной работы также заложены возможности 

предусмотренного стандартом формирования у обучающихся общих умений и навыков, 

универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В концепции 

фундаментального ядра общего образования определены следующие основные виды 

универсальных учебных действий (далее – УУД): личностные, регулятивные, 

познавательные, коммуникативные. Личностные УУД обеспечивают ценностно- 

смысловую ориентацию учащихся (умение соотносить поступки и события с принятыми 

этическими принципами, знание моральных норм и умение выделить нравственный 

аспект поведения) и ориентацию в социальных ролях и межличностных отношениях. 

Применительно к учебной деятельности следует выделить два вида действий: 1) 

смыслообразование; 2) нравственно-этическое оценивание усваиваемого содержания. 

Личностные универсальные учебные действия: 

формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия 

(положительное отношение к школе, логопедическим занятиям, способность 

адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха, связывая успех с усилиями, 

стараниями, трудолюбием); 

повышение мотива учебной деятельности (интерес к новому); 

формирование потребности в социально значимой и социально оцениваемой 

деятельности (быть полезным обществу); 

формирование уважительного отношения к иному мнению; 

овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

и развивающемся мире; 

развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, 

на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости; 
развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 
различных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов; 
ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так 
и окружающих людей (справедливости, правдивости); 

формирование моральной самооценки (развитие этических чувств – стыда, вины, 
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совести – как регуляторов морального поведения); 
развитие доброжелательности, доверия, внимательности к людям, готовности к 

сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи; 

развитие эмпатии и сопереживания; 

формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни; 

формирование чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства с 

художественной литературой и произведениями искусства. 

Регулятивные УУД обеспечивают организацию учащимся своей учебной деятельности и 

включают: 1) целеполагание; 2) планирование; 3) прогнозирование; 4) контроль в форме 

сличения способа действия и его результата; 5) коррекция; 6) оценка; 7) элементы волевой 

саморегуляции, как способности к волевому усилию. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

способность принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности; 

умение действовать по плану и планировать свою деятельность; 

преодоление импульсивности, непроизвольности; 

умение контролировать процесс и результаты своей деятельности, исправлять 

допущенные ошибки; 

умение адекватно воспринимать оценки; 

умение различать трудность и сложность задания; 

умение взаимодействовать со взрослым и со сверстниками в учебной деятельности; 

формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, 

готовности к преодолению трудностей. 

умение самостоятельно формулировать познавательную цель на следующее 

занятие; 

Познавательные УУД включают: 1) общеучебные действия; 2) логические действия; 3) 

действия постановки и решения проблем. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

развитие познавательных интересов и мотивов, любознательности, творчества; 

готовность к принятию и решению учебных и познавательных задач; 

развитие познавательной инициативы ( умение задавать вопросы, участвовать в 

учебном сотрудничестве); 

умение выделять существенную информацию из текстов и заданий; 

ориентация в возможностях информационного поиска (справочник, словарь) и 
умение использовать эти ресурсы в сотрудничестве со взрослым или 

самостоятельно; 

умение осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной речи в 

соответствии с задачами общения и нормами родного языка; 

умение излагать свое сообщение в письменной речи; 

умение осуществлять сравнение, анализ, классификацию, обобщение предметов 

и явлений. 

Коммуникативные УУД обеспечивают: 1) социальную компетентность и сознательную 

ориентацию учащихся на позиции других людей (прежде всего, партнера по общению или 

деятельности); 2) умение слушать и вступать в диалог; 3) участвовать в коллективном 

обсуждении проблем; 4) интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное 

взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

потребность в общении со взрослыми и сверстниками; 

владение определенными вербальными и невербальными средствами общения; 

эмоционально-позитивное отношение к процессу сотрудничества; 

умение слушать собеседника; 

понимание возможности различных позиций и точек зрения на какой-то предмет 

или вопрос и уважение иной точки зрения; 

учет разных мнений и умение обосновать собственное. 
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Новый стандарт предлагает в качестве основных образовательных результатов 

предметные, метапредметные и личностные. Результаты деятельности школьного 

учителя-логопеда напрямую влияют на качество обучения по литературному чтению, 

русскому языку, окружающему миру, что является основополагающим для дальнейшего 

усвоения знаний обучающимися в основной начальной школе. Решение совокупности 

указанных задач может быть успешным при организации методически грамотного 

логопедического сопровождения. 
Компоненты логопедического сопровождения: профилактика речевых нарушений; 

• логопедическая диагностика; 

• коррекция речевых дефектов; 

• формирование всех сторон (компонентов) речи; 

• развитие невербальных психических функций; 

• развитие эмоционально – волевой сферы; 

• формирование нравственных установок ребёнка. 

Консультативная работа включает проведение мероприятий по профилактике речевых 

нарушений у младших школьников. Данную работу целесообразно проводить с 

родителями и педагогами во время занятий по предшкольной подготовке детей. 

Цель: ознакомление с особенностями речевого развития детей 6-7-летнего возраста и 

предупреждение возникновения речевых нарушений посредством проведения следующих 

приёмов и мероприятий: 

• Первичные консультации с педагогами, родителями (методические рекомендации 
«Готов ли ребёнок к школе?») 

• Выступление на родительских собраниях с рекомендациями «Чем могут помочь 
родители в речевом развитии детей». 

• Вторичные консультации («Как подготовить ребёнка к школе?») 

• Индивидуальные консультации для родителей и детей. 

• Развитие зрительно - пространственных функций у детей. 

• Развитие памяти, внимания, аналитико-синтетической деятельности у детей. 

• Формирование языкового анализа и синтеза, лексики, грамматического строя. 

• Устранение нарушений устной речи. 

• Нарушения чтения и письма у детей младшего школьного возраста. Причины их 
возникновения и профилактика. 

Материалы: 

• Систематизированный пакет консультативного материала для родителей в 
электронном и распечатанном виде; 

• Систематизированный пакет консультативного материала для педагогов в 
электронном и печатном виде; 

• Пакет материалов по диагностике уровня речевого развития детей 5-7 лет. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

• различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 
информационные стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение 
участникам образовательного процесса – обучающимся (как имеющим, так и не 

имеющим недостатки в развитии), их родителям (законным представителям), 

педагогическим работникам, — вопросов, связанных с особенностями 
логопедической работы; 

• проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

особенностей речевого развития различных категорий детей. 

Этапы реализации программы 

❖ Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). 
Результатом данного этапа является оценка контингента обучающихся для учёта 
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особенностей развития детей, определения специфики и их особых образовательных 

потребностей; оценка образовательной среды с целью соответствия требованиям 

программно-методического обеспечения, материально-технической и кадровой базы 

учреждения. 

❖ Этап планирования, организации, координации (организационно-исполнительская 

деятельность). Результатом работы является особым образом организованный 

образовательный процесс, имеющий коррекционно-развивающую направленность и 

процесс специального сопровождения детей. 

❖ Этап   диагностики   коррекционно-развивающей   образовательной   среды 
(контрольно-диагностическая деятельность). Результатом является констатация 
соответствия созданных условий и выбранных коррекционно-развивающих и 
образовательных программ особым образовательным потребностям ребёнка 

❖ Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность). 

Результатом является внесение необходимых изменений в образовательный процесс и 

процесс сопровождения детей, корректировка условий и форм обучения, методов и 

приёмов работы. 

Механизм реализации программы 

Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы является 

оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательного учреждения, 

обеспечивающее системное сопровождение детей с речевой патологией. 

Такое взаимодействие включает: 

— комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему 

квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 

— многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка; 

— составление программ по коррекции речевых нарушений обучающихся. 

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, педагогики, 

медицины, социальной работы позволит обеспечить систему комплексного психолого- 

педагогического сопровождения и эффективно решать проблемы ребёнка с речевыми 

нарушениями. Наиболее распространённые и действенные формы организованного 

взаимодействия специалистов на современном этапе — это консилиумы и психолого- 

логопедическое сопровождение ребенка в процессе обучения. 

В качестве ещё одного механизма реализации коррекционной работы следует 

обозначить социальное партнёрство, которое предполагает профессиональное 

взаимодействие образовательного учреждения с внешними ресурсами (организациями 

различных ведомств, общественными организациями и другими институтами общества). 

Социальное партнёрство включает: 

— сотрудничество с учреждениями образования и другими ведомствами по вопросам 

преемственности обучения, развития и адаптации, социализации, здоровьесбережения 

детей с особыми образовательными потребностями; 

— сотрудничество с родительской общественностью. 

Требования к условиям реализации 

программы Психолого-педагогическое 

обеспечение: 

— обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок, 

вариативные формы получения образования и специализированной помощи) в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии; 

— обеспечение психолого-педагогических условий (учёт структуры и уровня речевого 

дефекта и индивидуальных особенностей ребёнка; коррекционная направленность учебно- 

воспитательного процесса; учёт индивидуальных особенностей ребёнка; соблюдение 

комфортного психоэмоционального режима; использование современных педагогических 

технологий (в том числе информационных, компьютерных) для оптимизации 

образовательного процесса, повышения его эффективности, доступности); 
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— обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса специальных задач 

обучения, ориентированных на особые образовательные потребности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья; использование специальных методов, приёмов, 

средств обучения, специализированных образовательных и коррекционных программ, 

ориентированных на особые образовательные потребности детей; учёт специфики 

речевого нарушения ребёнка; дифференцированное и индивидуализированное обучение с 

учётом специфики нарушения развития ребёнка; комплексное воздействие на 

обучающегося, осуществляемое на индивидуальных и групповых коррекционных 

занятиях); 

— обеспечение здоровьесберегающих условий (оздорови тельный и охранительный 

режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, 

умственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно 

гигиенических правил и норм); 

— обеспечение участия всех детей с ограниченными возможностями здоровья, 

независимо от степени выраженности нарушений их развития, вместе с нормально 

развивающимися детьми в проведении воспитательных, культурно развлекательных, 

спортивно оздоровительных и иных мероприятий; 

— развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные нарушения 

психического и (или) физического развития. При организации работы в данном 

направлении целесообразно руководствоваться разработанными на федеральном уровне 

методическими рекомендациями, учитывающими специфику образовательного и 

реабилитационного процесса для таких детей. 

Отклонения в речевом развитии детей, обучающихся в общеобразовательных учебных 

заведениях, имеют различную структуру и степень выраженности. Одни из них касаются 

только произношения звуков; другие затрагивают процесс фонемообразования и, как 

правило, сопровождаются нарушениями чтения и письма; третьи – выражаются в 

недоразвитии как звуковой, так и смысловой сторон речи и всех ее компонентов. Таким 

образом, среди обучающихся выделяют группы детей с нарушениями речи, 

обусловленными фонетическим недоразвитием речи (ФНР), фонетико-фонематическим 

недоразвитием речи (ФФНР) и общим недоразвитием речи (ОНР). 

Обследование обучающихся и дальнейшее отслеживание речевого развития проводится 

по методикам Т.А. Фотековой, нейропсихологическим диагностикам письма и чтения 

младших школьников Т.В. Ахутиной, О.Б. Иншаковой. По результатам диагностики 

составляется аналитическая справка и индивидуальная речевая карта на каждого ребёнка 

нуждающегося в логопедической помощи. Результаты логопедического обследования 

обсуждаются с педагогом – психологом, классным руководителем. На основании 

материалов обследования составляется перспективный план работы для каждой группы 

обучающихся. 

Программно-методическое обеспечение 

В процессе реализации программы коррекционной работы могут быть 

использованы коррекционно-развивающие программы, диагностический и коррекционно- 

развивающий инструментарий, необходимый для осуществления профессиональной 

учителя-логопеда. 

В случаях обучения детей с выраженными нарушениями психического и (или) 

физического развития по индивидуальному учебному плану целесообразным является 

использование индивидуальных адаптированных специальных (коррекционных) 

образовательных программ, учебников и учебных пособий для специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений (соответствующего вида), в том числе 

цифровых образовательных ресурсов. 

Материально-техническое обеспечение 

Материально техническое обеспечение заключается в создании надлежащей 

материально технической базы, позволяющей обеспечить адаптивную и коррекционно- 

развивающую среды образовательного учреждения, в том числе надлежащие материально 

технические условия, обеспечивающие возможность для беспрепятственного доступа 
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детей с недостатками физического и (или) психического развития в здания и помещения 

образовательного учреждения и организацию их пребывания и обучения в учреждении. 

Информационное обеспечение 

Необходимым условием реализации программы является создание 

информационной образовательной среды с использованием современных 

информационно-коммуникационных технологий. Обязательным является создание 

системы широкого доступа детей с ограниченными возможностями здоровья, родителей 

(законных представителей), педагогов к сетевым источникам информации, к 

информационно методическим фондам, предполагающим наличие методических пособий 

и рекомендаций по всем направлениям и видам деятельности, наглядных пособий, 

мультимедийных, аудио и видеоматериалов 

Кадровое обеспечение 

Коррекционная работа должна осуществляться специалистами соответствующей 

квалификации, имеющими специализированное образование, и педагогами, прошедшими 

обязательную курсовую или другие виды профессиональной подготовки в рамках 

обозначенной темы. Уровень квалификации работников образовательного учреждения для 

каждой занимаемой должности должен соответствовать квалификационным 

характеристикам по соответствующей должности. Специфика организации 

образовательной и коррекционной работы с детьми, имеющими нарушения развития, 

обусловливает необходимость специальной подготовки педагогического коллектива 

общеобразовательного учреждения. Для этого необходимо обеспечить на постоянной 

основе подготовку, переподготовку и повышение квалификации работников 

образовательных учреждений, занимающихся решением вопросов образования детей с 

ограниченными возможностями здоровья. Педагогические работники образовательного 

учреждения должны иметь чёткое представление об особенностях психического и (или) 

физического развития детей с ограниченными возможностями здоровья, о методиках и 

технологиях организации образовательного и реабилитационного процесса. 

Организация  работы  по  логопедическому  сопровождению 

Коррекция нарушений речи учащихся общеобразовательной школы требует 
организации специальной логопедической работы. Время для логопедических занятий 

определено во второй половине дня. Продолжительность групповых занятий составляет 

35 минут для обучающихся 1-ых классов, 40 минут для обучающихся 2-4 классов. 

Продолжительность одного индивидуального занятия – 20 минут. Количество занятий в 

неделю на одного ребенка – 1 занятие. Количество учебных недель: 1 класс – 33 недели, 2- 

4 класс – 34 недели. 

Условия проведения: занятия проводятся в специально оборудованном кабинете. 

Объем учебного материала рассчитан в соответствии с физиологическими возрастными 

нормативами, это позволяет избежать переутомления и дезадаптации школьников. В 

тематическом планировании представлено примерное распределение часов по темам, но 

оно может быть изменено в связи с тем, что дети-логопаты, в том числе дети с ОВЗ 

должны проходить любую тему до полного усвоения. 

 

Структура занятий определяется составом группы: при незначительном количестве в 

группе детей с дефектами произношения большая часть времени отводится фронтальной 

работе, в ходе которой формируются фонематические процессы и уточняются 

представления о звуко-слоговом составе слова. У детей, имеющих ОНР, методом устного 

опережения уточняется и активизируется словарный запас и модели простых 

синтаксических конструкций. 

Вначале уточняются речевые возможности детей, уровень сформированности языковых 

средств, определяется состояние коммуникативных умений и навыков, осуществляется 

развитие и совершенствование психологических предпосылок к активной учебной 

деятельности (устойчивость внимания, способность к переключению). 

Формирование этих свойств неразрывно связано с развитием основных учебных умений, 

прежде всего навыков и умений планировать и контролировать учебную работу, 
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осуществлять её по ориентирам. Коррекционная работа, проводимая на основе анализа 

звучащей речи, занимает на логопедических занятиях центральное место. В процессе 

реализации данной программы дети уточняют практическое представление о 

предложении, слове, слоге, ударении, звуке, букве, гласном, согласном. 

Также ведётся работа по: 

- развитию фонематических процессов; 

- формированию навыков анализа и синтеза звуко-слогового состава слов; 

- закреплению звуко-буквенных связей; 

- автоматизации поставленных звуков; 

- формированию готовности к восприятию отдельных орфограмм, правописание которых 

основано на полноценных представлениях о звуковом составе слова. 

- развитию памяти, внимания, мышления, восприятия, ориентировки в пространстве и 

времени; 

- развитию сенсорных и моторных функций; 

- формированию кинестетической основы артикуляторных движений;; 

- развитию эмоционально-волевой сферы и навыков учебной деятельности; 

- формированию черт гармонической, социализированной личности. 

Выбор тем коррекционных занятий обусловлен поставленными задачами. Программа 

предполагает следующее содержание коррекционно-воспитательной работы: 

 1. Развитие и совершенствование психологических предпосылок к обучению: 

- устойчивость внимания; 

- наблюдательность (особенно к языковым явлениям); 

- способность к запоминанию; 

- способность к переключению; 

- навыки и приёмы самоконтроля; 

- познавательная активность. 

 2. Формирование полноценных учебных умений: 

- планирование предстоящей деятельности; 

- принятие учебной задачи; 

- активное осмысление материала; 

- выделение главного, существенного в учебном материале, определение путей и средств 

достижения цели; 

- контроль за ходом своей деятельности; 

- работа в определённом темпе; 

- применение знаний в новых ситуациях; 

- анализ, оценка продуктивности собственной деятельности. 

В программу включена работа по созданию коммуникативных навыков: 

1.  Развитие и совершенствование коммуникативной готовности к обучению: 

- умение внимательно слушать и слышать учителя-логопеда, не переключаясь на 

посторонние воздействия; подчинять свои действия его инструкциям и замечаниям; 

- умение понять и принять учебную задачу, поставленную в вербальной форме; 

- умение владеть вербальными средствами общения в целях чёткого восприятия, 

удержания и сосредоточенного выполнения учебной задачи в соответствии с полученной 

инструкцией; 

- умение целенаправленно и последовательно выполнять учебные действия и адекватно 

реагировать на контроль и оценки со стороны учителя-логопеда. 

2.   Формирование коммуникативных умений и навыков, адекватных ситуации учебной 

деятельности: 

- ответы на вопросы в точном соответствии с инструкцией, заданием; 

- ответы на вопросы по ходу учебной работы с использованием усвоенной терминологии; 

- ответы 2-3 фразами по ходу и итогам учебной работы (начало формирования связного 

высказывания); 

- применение инструкции (схемы) при подготовке связного высказывания по ходу и 

итогам учебной работы; 
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- обращение к учителю-логопеду или товарищу за разъяснением; 

- пояснение инструкции, учебной задачи с использованием нужной терминологии; 

- формулирование задания при выполнении коллективных видов учебной работы; 

- соблюдение речевого этикета; 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1  класс (33 часа) 
 

 

№ 

п/п 
Раздел Примерные темы 

занятий 

Примерное содержание занятий 

1 четверть 

 Развитие Слово как единица Выделение слова из текста, речевого 

лексической речи (1 час). потока. Соотнесение слова и предмета. 

стороны речи.  Условно-графическое обозначение 

  слов. Уточнение значений имеющихся 

  в активном словаре слов. 

  

Слова - названия 

предметов (1 час) 

Слова – названия предметов, с 

которыми дети сталкиваются в быту, 

учебе, природе. Упражнения на 

активизацию и обогащение 

номинативного словаря: выбор 

картинок по названию, называние 

картинок, подбор слов-предметов к 

лексическим темам («Учебные 

вещи»,«В школе»), названия частей и 

деталей предметов. 
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Слова - названия 

действий (1 час) 

 

Слова – названия действий, с 

которыми дети сталкиваются в быту, 

учебе, природе. Задания на уточнение 

представлений о словах, 

обозначающих действия. Упражнения 

на активизацию и обогащение 

предикативного словаря. 

 

 

Слова – названия 

признаков предметов 

(1 час) 

 

Упражнения на активизацию и 

обогащение словаря слов-признаков: 

игры типа «Какой бывает?». Подбор 

слов, обозначающих признаки 

предметов. 

Подбор слов, обозначающих цвет, 

величину, форму, высоту, ширину, 

вкус, вес, скорость. 

 

Слово в составе 

предложения (1 час) 

Составление предложений по 

сюжетным картинкам и их условно- 

графическая запись. Различение слова 

и предложения. Подсчет слов в 

предложении. Составление 

предложений с использованием слов, 

обозначающих предметы, действия, 

признаки. 

Лексическая тема 

«Школа» (1 час) 
 

Беседа о школе. Подбор слов - 

названий предметов к теме (школа, 

класс, урок, звонок, перемена, ученик, 

учитель и т.д.). Выбор слов-действий 

и слов-признаков к словам-предметам. 

Составление простых предложений по 

теме. Свободные высказывания с 

опорой на сюжетные картинки. 

Моделирование коммуникативных 

ситуаций с использованием формул 

речевого этикета. 

Лексическая тема 

«Осень» (1 час) 

 

Беседа об осени. Подбор слов - 

названий предметов к теме (солнце, 

дождь, ветер, листья, деревья и т.д.). 

Выбор слов-действий и слов- 

признаков к словам-предметам. 

Составление простых предложений по 

теме. Свободные высказывания с 

опорой на сюжетные картинки. 
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  Слова с близким 

значением (1 час) 
Практическое знакомство со словами 

близкими по значению. Нахождение в 

словаре слов с близким значением. 

Подбор слов с близким значением на 

заданную тему. Упражнения на 

установление смыслового однообразия 

слов. Активизация и обогащение 

словаря синонимов. 

 

Слова с 

противоположным 

значением (1 час) 

Практическое знакомство со словами 

противоположными по значению. 

Нахождение в словаре слов с 

противоположным значением. Подбор 

слов с противоположным значением на 

заданную тему. Упражнения на 

установление противоположного 

смысла слов с использованием парных 

картинок. 

Слова с обобщающим 

значением (1 час) 

Распределение названий предметов 

по группам. Подбор слов с 

обобщающим значением по 

лексическим темам. 

Называние видовых и родовых 

понятий. Активизация, уточнение и 

обогащение словаря обобщающих слов 

с помощью упражнений типа: назови 

предметы одним словом; найди 

лишнюю картинку, назови все 

остальные картинки одним словом; 

подбери слово по аналогии: стол- 

мебель, платье - ? 

Беседа о режиме дня школьника. 

Подбор слов к теме (утро, день, 

вечер, ночь и т.д.). Выбор слов- 

действий и слов-признаков к словам- 

предметам. Подбор лексических 

средств для описания режима дня. 

Составление простых предложений 

по теме. 

Свободные высказывания на тему. 

2 четверть 

 Звуко-слоговой 

состав слова и 

профилактика 

нарушений 

Образование звуков 

речи. Гласные звуки. 

(1 час). 

Сравнение неречевых и речевых 

звуков. Наблюдение за работой 

органов речи (органы артикуляции, 

голосообразования, дыхания). 
Образование разных речевых звуков 
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 письма и чтения  (сопоставление артикуляций и 

акустических характеристик разных 

звуков). 

 

Звуки и буквы а, А, о, 

О, У, ы, и, И (1 час). 

Образование гласных звуков и 

особенности их произношения только 

с участием голоса при отсутствии 

шума (произнесение по показу и 

словесной инструкции; уточнение 

артикуляционных укладов разных 

гласных звуков). Закрепление образа 

печатной и письменной буквы. 

Сравнение написания изученных букв. 

Чтение и письмо слов «ау», «уа». 

Согласные звуки. 

Согласные звуки и буквы 

н, Н, с, С, к, К, т, Т 

(1 час). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С 

Образование согласных звуков – 

демонстрация артикуляционных 

укладов согласных звуков (на примере 

правильно произносимых детьми в 

группе) – создание шума, сочетание 

шума и голоса. Сопоставление 

согласных звуков различных групп - 

сонорных и шумных, звонких и 

глухих, твердых и мягких, свистящих и 

шипящих, взрывных и щелевых. 

Сопоставительные характеристики 

особенностей их звучания и 

артикуляции. 

 

Характеристика звуков [Н], [Н ], [C], 

[C  ],   [К],   [К  ],   [Т],   [Т  ]. 

Определение места звука в словах. 

Условно- графическое обозначение 

мягкого согласного. Закрепление 

образа печатной и письменной буквы в 

упражнениях. 

Списывание букв с печатного текста и 

соотнесение с образцом. 

Слоговая структура 

слова. Прямые и 

обратные слоги. 

(1 час) 

Понятие слога. Слогообразующая роль 

гласного звука. Определение слоговой 

структуры слова путем ориентировки 

на гласные звуки. Сравнение слов с 

разным количеством слогов. Слоги 

прямые и обратные (СГ, ГС). 

Графические схемы прямых и 

обратных слогов. Дифференциация 

данных вразброс прямых и обратных 

слогов. Деление слова на слоги. 

Подсчет количества слогов. 

Составление слов из прямых и 
обратных слогов. Чтение прямых и 
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   обратных слогов с использованием 

слоговой таблицы. 

Звуковой состав слова. 

(1 час) 

Определение звукового состава слов. 

 

Гласные и согласные звуки в составе 

слова. Оценка роли отдельных звуков в 

отражении значений слов. 

Сопоставление значений слов, 

структура которых отличается одним 

звуком. Упражнения в определении 

звукового состава слов: 

а) выделение звука на фоне слова, 

б) вычленение первого и последнего 

звука из слова, 

в) определение места звука в слове, 

г) определение количества, 

последовательности звуков и места 

каждого из них в составе слова. 

Составление графических схем 

звукового состава слов. Профилактика 

специфических ошибок в письме и 

чтении. 

Слоги прямые 

закрытые и слоги со 

стечением согласных. 

(1 час) 

 

Составление графических схем 

прямых закрытых слогов (СГС) и 

слоги со стечением согласных (ССГ, 

ГСС). Соотнесение диктуемых 

логопедом слогов с графическими 

схемами. Составление слов из 

сочетаний различных типов слогов по 

графическим схемам (СГС – СГ; ССГ – 

СГ и т.д.). 

Ударные и безударные 

слоги. (1 час) 
 

Понятие ударения, его 

смыслоразличительная и фонетическая 

роль – демонстрация примеров с 

изменением значения слов при 

перемещении ударения; вывод об 

особенностях произнесения ударного 

гласного в слове - более громкое и 

более длительное, чем произнесение 

безударных гласных. Анализ пар слов, 

сходных по звуко-слоговому составу, 

но отличающихся местом ударного 

гласного. Разгадывание загадок с 

выбором слов-ответов по месту 
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   ударного гласного. 

Составление графических схем 

слогового состава слов с выделением 

места ударного и безударных слогов 

(Х-х; х-Х; Х-х-х; х-х-Х). Профилактика 

специфических ошибок в письме и 

чтении. 

Звуко-слоговой анализ 

и синтез. (1 час) 

 
Задания на закрепление представлений 
о слоговом составе слов. 

Называние по заданию логопеда слов с 

разным количеством слогов (1, 2, 3) с 

опорой на демонстрируемые 

графические схемы. Выполнение 

заданий на запоминание рядов из двух- 

трех слов определенной слоговой 

структуры. Составление слов из 

предлагаемых в беспорядке слогов. 

Составление слов с опорой на 

предлагаемую логопедом ритмическую 

структуру с выделением ударного 

слога. Реконструкция слов путем 

перемещения места слогов, 

добавления, сокращения количества 

слогов. Профилактика специфических 

ошибок в письме и чтении. 

Лексическая тема 

«Зима». (1 час) 

Беседа о зиме. Подбор слов к теме 

(снег, лед, мороз и т.д.). Выбор слов- 

действий и слов-признаков к словам- 

предметам. Подбор лексических 

средств для описания признаков зимы. 

Составление предложений и связных 

высказываний по теме с опорой на 

картинки. 

3 четверть 

 Звуко-буквенный 

состав слова и 

профилактика 

нарушений письма 

и чтения. 

Звук и буква л, Л, р, Р, в, 

В, п, П, м, М, б, Б, д, Д, 

ж, Ж, ш, Ш, ч, Ч, г, Г, 

й. (1 час) 

Диагностические задания: 1) на 

определение заданного логопедом 

речевого звука (гласный или 

согласный, мягкий или твердый, 

звонкий или глухой) воспроизведение 

его акустических и артикуляционно- 

голосовых характеристик; 2) на 

называние букв, демонстрируемых 

логопедом с помощью разрезной 

азбуки. Подведение к выводу; звуки 

мы слышим и произносим, буквы мы 

видим и пишем. Обучающее занятие. 

Назначение букв в письменной речи. 

характеристики элементов букв, их 

пространственной ориентировки и 
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   движений руки для воспроизведения. 

   Буквы печатные и рукописные; 

заглавные и прописные. 

Профилактика специфических 

ошибок в письме и чтении. 

Обозначение мягкости 

согласных с помощью 

букв Я, Ё, Ю, Е (1 час) 

Различение парных гласных А-Я, О-Ё, 

У-Ю, Э-Е, Ы-И. Произношение 

прямых слогов со звуком [М] в 

сочетании со гласными первого ряда 

(МА, МО, МУ…), затем второго ряда 

(МЯ, МЁ, МЫ, МИ…). Далее 

аналогичные упражнения с другими 

согласными звуками. Закрепление с 

помощью упражнений подбора к 

данному мягкому варианту – 

твердого и наоборот. Работа по 

сопоставлению значений и 

звучания слов типа МАЛ- МЯЛ, 

ЛУК-ЛЮК и т.п. 

Обозначение мягкости 

с помощью буквы Ь. 

(1 час) 

Сопоставление форм множественного 

и единственного числа таких слов, как 

КОНИ-КОНЬ, СТЕПИ-СТЕПЬ, 

ДВЕРИ-ДВЕРЬ и т.п. Определить, что 

мягкость звуков [Н'][П'][Р'] 

сохраняется. Для обозначения 

мягкости в этих случаях применяется 

специальная буква - мягкий знак. 

Прочтение стихотворения о роли 

мягкого знака. Сравнение слов, 

различающихся твердым или мягким 

звуком (шест-шесть, хорь-хор, брат- 

брать). 

Звонкие и глухие 

согласные. (1 час) 
Уточнение  акустических  и 

артикуляционных признаков сходства 

и различий в звучании звонких и 

глухих согласных звуков. 

Определение участия голосовых 

связок в звучании звонких звуков с 

помощью тактильных ощущений. 

Звуки согласные парные по 

звонкости-глухости. Звуки согласные 

звонкие непарные (Звуки и буквы М, 

Л, Н, Р, Й). Звуки согласные глухие 

непарные (Х, Ц, Ч, Щ). Звуки и буквы 

Ч, Щ. Профилактика специфических 

ошибок в письме и чтении. 

Дифференциация 

парных звуков и букв 

Б-П, Д-Т, В-Ф, Г-К-Х. 

(2 час) 

Подбор пар звуков по звонкости- 

глухости. Соотнесение с 

соответствующими буквами. 

Составление и преобразование слогов 

с парными звонкими-глухими. 

Сопоставление значений слов, 
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   отличающихся по признаку звонкости- 

глухости звука в их составе. 

Профилактика специфических 

ошибок в письме и чтении 

4 четверть 

 Звуко-буквенный 

состав слова и 

профилактика 

нарушений 

письма и чтения. 

(2 часа) 

Дифференциация 

парных звуков и букв 

З-С, Ж-Ш (2 час). 

Подбор пар звуков по звонкости- 

глухости. Соотнесение с 

соответствующими буквами. 

Составление и преобразование слогов 

с парными звонкими-глухими. 

Сопоставление значений слов, 

отличающихся по признаку звонкости- 

глухости звука в их составе. 

Профилактика специфических 

ошибок в письме и чтении. 

 Диагностика и 

формирование 

грамматического 

строя устной речи 

и коррекция его 

недостатков. 

(6 часов) 

Текст и его признаки 

(на основе лексической 

темы «Весна») 

(2 часа) 

 

 

 

 

2. 

 

1. Диагностическое занятие. 

Слушание описательного текста о 

ранней весне, ответы на вопросы 

по его содержанию и выбор 

соответствующего 

изображения из ряда представленных 
на наборном полотне картин. 

Обучающее занятие. Работа с 

повествовательным текстом о 

весенних забавах и делах детей (с 

опорой на серию сюжетных картин), 

анализ его содержания (ориентировка 

на смысл отдельных предложений 

текста). Придумывание названия 

текста. Вывод о признаках текста: 1) 

текст состоит из предложений; 2) 

предложения связаны между собой по 

смыслу; 3) текст может иметь 

название– заголовок. 

Предложение (1 час) Выделение предложения из структуры 

текста. Определение словесной 

структуры предложения. Составление 

графических схем словесного состава 

предложений. Упражнения по 

реконструкции предложений путем 

замен входящих в них слов. 

Составление предложений: 

А) по сюжетным картинкам разной 

смысловой сложности; 

Б) по картинкам и опорным словам; 

В) по опорным словам. 
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  Словосочетание 

(1 час) 
 

Составление различных словосочетаний 

с опорой на картинки и по вопросам 

логопеда. Составление словосочетаний 

из заданных слов: а) в нужной форме; б) 

в начальной форме. Соотнесение форм 

слов, входящих в словосочетание. 

Определение правильного и ошибочного 

сочетания слов. 

Словоизменение 

(1 час) 

Упражнения в изменении форм слова в 

разных словосочетаниях с опорой на 

картинки. 

Словообразование 

(1 час) 

Образование новых слов различными 

способами по показу, по словесной 

инструкции, с опорой на картинки (с 

помощью суффиксов – образование 

слов с уменьшительно-ласкательноым 

значением, образование названий 

детенышей птиц, животных, образование 

слов-признаков от слов- предметов; с 

помощью приставок образование 

глаголов совершенного вида). Работа по 

уточнению значений новых слов. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

2  класс (34 часа) 
 

 

Раздел Примерные темы 

занятий 

Примерное содержание занятий и основные 

виды деятельности обучающихся 

1 четверть 

Диагностика устной и письменной речи учащихся (до 15 сентября) 

Коррекционный модуль по преодолению трудностей в овладении процессами письма и 

чтения (обязательный для всех детей) 

Текст 

Предложение 

Слово. Предлог 

(9 часов) 

Текст. 

Последовательность 

предложений в тексте 

(1 час) 

Знакомство с типами текстов (повествование, 

описание, рассуждение). Чтение текстов, 

определение типа. Закончи текст. Работа с 

деформированными текстами. Отработка 

техники чтения и понимания прочитанного. 

Составление распространенных предложений 

при ответах на вопросы. Определение 

главной мысли текста. 

Предложение (простое 

распространенное). 

Порядок слов в 

предложении 

(1 час) 

Списывание с печатного текста. Определение 

границ предложений. Уточнение 

представлений о смысловой завершенности 

предложения. Анализ словесного состава 

предложений. Составление предложений из 

предложенных слов, данных в начальной 

форме. Составление предложений по 

предложенным схемам. Распространение 

предложений по вопросам педагога. Чтение 

предложений  и  определение  его  границ. 
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  Интонационная выразительность 

предложений. Работа над пониманием 

распространенных предложений (Исправь 

ошибки). 

Диагностическое задание: определить 

количество слов в предложении; определи 

количество предложений в тексте. 

Предложение (простое 

распространенное, 

деформированное). 

Порядок слов 

(1 час) 

Определение границ предложения. 

Конструирование  предложений, 

объединенных по смыслу, из ряда 

предложенных слов. 

Работа с деформированным предложением. 

Учиться находить, о чем говорится в 

предложении, и отвечать на вопросы 

педагога. Конструирование предложений, 

увеличение слов в предложении через подбор 

однородных членов. Составление схем 

предложений. 

Диагностическое задание: составить и 

записать предложения из предложенных 

слов; составить и записать предложения из 

слов, данных в начальной форме. 

Словосочетание в 

составе предложения. 

Связь слов в 

предложении 

(1 час) 

Нахождение словосочетаний в предложениях 

при чтении. Составление словосочетаний по 

картинкам (сущ.+прил., сущ+глаг.). 

Согласование слов в числе и роде. 

Обогащение словаря по лексическим темам: 

«Овощи», «Осень», «Учебные 

принадлежности». Чтение и запись 

словосочетаний под диктовку. Нахождение 

словосочетаний в предложениях. 

Слово и его значение. 

Прямое и переносное 

значение слова 

(1 час) 

Обобщение. Классификация. Объединение 

слов в группы по лексическому значению. 

Нахождение слов по их лексическим 

значениям. Работа со смысловыми рядами 

(дом-крыша,    книга-обложка,    пальто- 
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  пуговица, ботинок-шнурки). 

Уточнение понятий и значений: слово- 

предмет, слово-признак, слово-действие. 

Нахождение слов при чтении предложений. 

Диагностическое задание: посмотри на 

картинку и ответь на вопрос: Что это? Какой 

это предмет? (не менее пяти слов). Какие 

действия может совершать этот предмет? (не 

менее трёх). 

Лексическая тема Беседа по теме. Свободные высказывания 

«Мои друзья». обучающихся о своих друзьях. Учить 

( 1 час) отвечать на вопросы распространенными 

 предложениями. Обогащение словаря 

 синонимами. Составление рассказа по 

 предложенным вопросам. 

Многозначные и Называние  по  картинкам  слов, имеющих 

однозначные слова одно  и  несколько  значений.  Составление 

(1 час) предложений с этими словами с опорой на 

 картинку. Чтение текстов, предложений и 

 нахождение  многозначных  слов.  Вставить 

 пропущенные 

 по смыслу слова в предложения, опираясь на 

 слова, данные в скобках. Объяснение своего 

 выбора. 

Антонимы и Уточнение значения антонимов и синонимов. 

синонимы Подбор синонимов, антонимов на заданную 

(1 час) тему. Например, подбор антонимов по теме 

 «Животные»: быстрый - медленный, 

 большой-маленький, лёгкий-тяжелый, и т.д. 

 Составление предложений с синонимами и 

 антонимами. Чтение предложений, текстов и 

 нахождение в них синонимов, антонимов. 

Лексическая тема Уточнение представлений детей о домашних 

«Домашние и дикие и диких животных. Составление 

животные» (1 час) описательных рассказов по образцу (схеме). 

 Диагностическое задание: составить 
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  описательный рассказ о животном. 

2 четверть 

Коррекционный модуль по преодолению трудностей формирования процессов письма 

и чтения 

(обязательный для всех детей) 

Слова. Деление 

слов на слоги. 

Звуки и буквы. 

Слоговой состав 

слова. Правила 

Уточнение представлений о 

слогообразующей функции гласных звуков. 

 переноса слов Упражнения  на  уточнение  и  закрепление 

 (1 час) умений делить слова на слоги, определять 

  звуковой состав слогов. Формирование 

  навыка слогового деления слова, определение 

  количества слогов на слух. Придумывание 

  слов на заданный слог. Конструирование 

  слов из предложенных слогов. Составление 

  графических  схем  звуко-слогового  состава 

  слов. 

  Работа со слоговыми таблицами для 

  отработки техники чтения. 

  Диагностическое задание: определение 

  количества слогов в слове; количества звуков 

  в односложных и двусложных словах, 

  перенос слов. 

 

 Смыслоразличительна Уточнение значения слова в зависимости от 

я и формообразующая ударения (замок, кружки, плачу, парит). 

роль ударения Задания  на  подбор  слов  с  определенным 

Безударные и ударные местом в них ударного слога. Составление 

слоги. схем слов с указанием ударного слога. 

(1 час) Упражнения в воспроизведении 

 слогоритмической структуры слов с опорой 

 на графические схемы. Составление и 

 последующее прочтение слов с голосовым 

 выделением ударного слога. Составление 

 предложений с омонимами. 
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 Звуковой состав слова. Гласные и согласные звуки. Дифференциация 

Гласные и согласные гласных и согласных букв и звуков. 

звуки Уточнение различий в понятиях ЗВУК- 

(1 час) БУКВА. Закрепление навыков звукового 

 анализа  и  синтеза  слов  разной  слоговой 

 структуры. Упражнения в опознании букв, 

 соответствующих гласным и согласным 

 звукам. 

 Диагностическое задание: письмо под 

 диктовку слогов и слов с делением слов на 

 слоги, определением ударного слога. 

Гласные звуки Уточнение гласных первого ряда. Задания на 

первого ряда фонематический анализ (подбор слов на 

(1 час) заданный звук; определение места гласного 

 звука в слове, их количества). 

Гласные звуки второго Уточнение гласных второго ряда. 

ряда. Согласный звук Образование гласных второго ряда. Задания 

[Й] и буква. на фонематический анализ (подбор слов на 

(1 час) заданный звук; определение места гласного 

 звука в слове, их количества). Уточнение 

 представлений о звуке [Й] и его обозначении 

 на письме. Упражнения  с йотированными 

 гласными. Перенос слов с буквой «И 

 краткое». 

Лексическая тема Уточнение представлений по теме. 

 

 «Наш город. Наше Составление рассказов по карте местности. 

село». 

( 1 час) 

Учить отвечать на поставленные вопросы. 

 Разыгрывание диалогов. Составление 

 рассказов по плану. 

Согласные звуки и Образование согласных звуков. Соотнесение 

буквы. звуков с буквами. Развитие звукового анализа 

Дифференциация и синтеза. Уточнение акустико- 

твердых и мягких артикуляционных характеристик твердых и 

Согласных 

(1 час) 

мягких звуков. Применение вспомогательных 
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  приемов для дифференциации твердых и 

мягких звуков (опора на тактильно- 

кинестетические ощущения, на схемы 

артикуляционных укладов). Обозначение на 

письме мягких и твердых согласных. 

Правописание буквосочетаний с шипящими 

согласными ча-ща, чу-щу…… 

Упражнения в фонематическом анализе слов, 

включающих парные и непарные по 

твердости-мягкости звуки. Придумывание 

слов с твердыми и мягкими звуками. Письмо 

слогов, слов с твердыми и мягкими 

согласными с последующим подчеркиванием. 

Упражнения в произношении и чтении слов, 

заканчивающихся на мягкий согласный звук. 

Составление графических схем звуко- 

слогового состава таких слов. Последующая 

запись слов.  Упражнения  в  чтении  слов, 

включающих открытые слоги с буквами А-Я, 

У-Ю, О-Ё, Ы-И, Э-Е. 

Диагностическое задание: 

письмо слогов, слов, предложений, 

содержащих твёрдые и мягкие звуки. 

Правописание мягкого Мягкий знак. Соотнесение мягкого знака с 

знака в словах (1 час) символом и «опорой» для обозначения на 

 письме. Определение на слух слов с мягким 

 знаком. Знакомство со схемой слова, где 

 

  имеется мягкий знак. Мягкий знак в конце и в 

середине слова. Письмо слов, словосочетаний 

и предложений под диктовку. Чтение слов с 

мягким знаком. 

Согласные звуки и Уточнение акустико-артикуляционных 

буквы. характеристик звонких и глухих звуков. 

Дифференциация Применение вспомогательных приемов для 

звонких и глухих дифференциации звонких-глухих звуков 

Согласных (1 час) (опора на тактильно-кинестетические 
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(обязательный для всех детей) 

  ощущения, на схему состояния голосовых 

связок при произношении звонких-глухих и 

т.д.). 

Упражнения в фонематическом анализе слов, 

включающих парные и непарные по 

звонкости-глухости звуки. Придумывание 

слов с глухими и звонкими звуками. 

Упражнения со словами-паронимами, анализ 

изменения  значений слов  при  включении 

звонкого или глухого звука. 

Соотнесение звонких  и  глухих  звуков  с 

соответствующими буквами. 

Составление слогов и слов со звонкими и 

глухими звуками с последующим 

прочтением и записью. Чтение слогов, слов 

со стечением согласных. 

Диагностическое задание: письмо под 

диктовку слогов, слов, предложений 

содержащих звонкие и глухие звуки. 

Лексическая тема Беседа по теме. Свободные высказывания 

«Новый год» 

(1 час) 

 детей о предстоящем празднике. Обсуждение 

  карнавальных костюмов детей. Составление 

  рассказа по сюжетной картинке. Составление 

  новогоднего поздравления друзьям, 

  родителям. Оформление открытки. 

3 четверть 

Коррекционный модуль 
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Модуль по 

развитию 

лексико- 

грамматической 

стороны речи и 

связной речи 

Существительные. 

Словоизменение 

существительных 

(1 час) 

Одушевленные  и  неодушевленные 

существительные. Постановка вопроса к 

существительному в именительном падеже. 

Практическое употребление существи- 

тельных в форме единственного и мно- 

жественного числа на материале предметных 

картинок и в устной речи. Тренировка в по- 

становке вопроса к существительным различ- 

ного рода и числа. Обогащение словаря по 

лексическим темам: «Зима», «Новый год». 

Конструирование предложений с заданными 

словами, обозначающими различные 

предметы (с опорой на картинки). 

Многозначные слова.   Составление 

предложений с однородными членами. 

Практическое употребление безпредложных 

конструкций   существительных 

единственного и множественного числа. 

Составление предложений по картинкам. 

Ответы на вопросы педагога устно и 

письменно. 

Лексическая тема 

«Зима» (1 час) 

Уточнение представлений о признаках зимы. 

Расширение словарного запаса по теме 

(метель, вьюга, заносы, сугробы, снегопад, 

хлопья снега, снежинка и т.д.). 

Составление описательных рассказов по 

картине, с использованием опорных слов. 

Уточнение представлений по теме. 

Обогащение словаря прилагательными в игре 

«Кто больше придумает слов, отвечающих на 

вопросы: Какой ветер? иней? воздух? Какое 

небо? день? мороз? Какая погода?» 

Составление рассказа о зиме с опорой на 

слова:  наступает,  свищет  и  бушует, 

замерзает,  валит,  кружатся  и  т.д.  Запись 
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  предложений с последующей проверкой 

текста. 

Глаголы. 

Словоизменение 

глаголов (1 час) 

Знакомство с действиями предметов. 

Обогащение глагольного словаря. Подбор 

действий к предмету и наоборот предмета к 

действию. Соотнесение слов, обозначающих 

действия предмета, с графической схемой. 

Согласование глагола с существительным в 

роде и числе. Конструирование предложений 

с заданными словами-действиями, с 

предложенными словосочетаниями. 

Обогащение глагольного словаря 

антонимами, синонимами. 

Лексическая тема 

«Зимние забавы»(1 час) 

Уточнение представлений детей о зимних 

забавах детей. Знакомство с зимними видами 

спорта. Составление предложений с союзом 

«чтобы» по данной теме при ответе на 

вопросы педагога: «Для чего мальчик взял 

санки?» (Мальчик взял санки, для того, чтобы 

кататься с горки). Составление рассказа по 

сюжетной картинке. 

Прилагательные. 

Словоизменение 

прилагательных 

(1 час) 

Подбор признаков к предмету. Формирование 

навыка постановки вопроса к словам- 

признакам (Какой это предмет?). 

Соотнесение слов, обозначающих признаки 

предметов, со схемой. Работа по 

согласованию прилагательного и 

существительного в именительном падеже 

единственного и множественного числа. 

Согласование прилагательного и 

существительного в косвенных падежах. 

Согласование  прилагательных с 

существительными в роде. Закрепление 

навыка согласования в игре «Опиши 

предмет». Работа с антонимами, синонимами. 

Добавление прилагательного в предложение. 
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  Чтение предложений и текстов с выделением 

прилагательных. 

Словообразование 

существительных с 

помощью суффиксов 

(1 час) 

 

 

 

Словообразование. 

Однокоренные слова. 

Суффиксальное 

словообразование 

имен 

существительных. 

Закрепление словообразовательных форм с 

конкретным значением. Образование 

существительных при помощи 

уменьшительно-ласкательных суффиксов (- 

ик-, -чик-, -очк-, -ечк-, -ц-, -иц-), суффикса - 

ниц- со значением вместилища, суффиксов (- 

тель-, -чик-, -щик-, -льщик-, -чик-, -ник) для 

образования названий профессий. Уточнение 

названий детенышей животных и птиц. Для 

закрепления материала использовать игры: 

«Собери семью», «Что не так». Составление 

предложений с предложенными словами. 

Словообразование 

глаголов (1 час) 

Уточнение пространственных представлений 

детей. Выполнение действий по заданию 

педагога. Образование глаголов с помощью 

приставок (в-, вы-, при-, от-, у-, пере-), 

суффиксов (-ыва-, -ова-, -а-, -я-, -и-, -е-, -л-) 

Составление предложений по картинкам и по 

вопросам педагога. 

Исправление словосочетаний с 

неправильным приставочным глаголом 

(улетел к клетке, вбегает от дерева). 

Составление предложений с приставочным 

глаголом. 

Лексическая тема 

«Профессии» (1 час) 

Уточнение представлений детей о 

профессиях. Образование существительных, 

обозначающих профессии при помощи 

суффиксов: -щик-, -чик-, -иц-, -ниц-. 

Составление предложений из слов данных в 

начальной форме. Письменные ответы на 

вопросы педагога. 

Коррекционный модуль 

(в зависимости от недостатков письма и чтения) 
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Модуль по 

коррекции 

специфических 

ошибок письма и 

чтения, 

обусловленных 

нарушением 

фонематического 

Гласные и согласные 

звуки, их образование 

Гласные и согласные звуки. Дифференциация 

гласных и согласных звуков. Образование 

звуков, уточнение артикуляционных укладов. 

Определение на слух гласных и согласных 

звуков. Знакомство с символами и «опорами» 

для обозначения звуков на письме. Чтение 

слогов, слов, словосочетаний, предложений. 

Формирование навыка слитного чтения. 

распознавания и 

недостаточность 

ю 

фонематических 

процессов(9ч.) 

Дифференциация 

гласных букв: А-Я, У- 

Ю, О-Е, Ы-И, Э-Е 

Образование гласных второго ряда. Выбор 

гласных букв для обозначения мягкости на 

письме. Дифференциация гласных первого и 

второго ряда в слогах, словах, предложениях. 

Составление схем односложных и 

двусложных слов (О - мох, А - каша). 

Упражнения в чтении слов, включающие 

открытые слоги с данными буквами. 

Дифференциация 

гласных букв А-Я 

Гласная буква Я. Обозначение мягкости 

согласных на письме при помощи гласной 

буквы Я. Дифференциация гласных букв А - 

Я в слогах, словах, словосочетаниях, 

предложениях и в тексте. Развитие навыков 

звуко-слогового анализа и синтеза. 

Дифференциация 

гласных букв О-Е 

Гласная буква Е. Обозначение мягкости 

согласных на письме при помощи гласной 

буквы Е. Дифференциация гласных букв О -Е 

в слогах, словах, словосочетаниях, 

предложениях и в тексте. Развитие навыков 

звуко-слогового анализа и синтеза. 

Дифференциация 

гласных букв Ы-И 

Гласная буква И. Обозначение мягкости 

согласных на письме при помощи гласной 

буквы И. Дифференциация гласных букв Ы-И 

в слогах, словах, словосочетаниях, 

предложениях и в тексте. Развитие навыков 

звуко-слогового анализа и синтеза. 
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 Дифференциация 

гласных букв Э-Е 

Гласная буква Е. 

Обозначение мягкости согласных на письме 

при помощи гласной буквы Е. 

Дифференциация гласных букв Э-Е в слогах, 

словах, словосочетаниях, предложениях и в 

тексте. Развитие навыков звуко-слогового 

анализа и синтеза. 

Дифференциация 

гласных букв У-Ю 

Гласная буква Ю. Обозначение мягкости 

согласных на письме при помощи гласной 

буквы Ю. Дифференциация гласных букв У- 

Ю в слогах, словах, словосочетаниях, 

предложениях и в тексте. Развитие навыков 

звуко-слогового анализа и синтеза. 

Мягкий знак Мягкий знак. Соотнесение мягкого знака с 

символом и «опорой» для обозначения на 

письме. Знакомство со схемой слова, где 

имеется мягкий знак. Обозначение мягкости 

согласных с помощью мягкого знака. Мягкий 

знак в функции разделения. Дифференциация 

мягкого знака в функции смягчения и 

разделения. Письмо слов, словосочетаний и 

предложений под диктовку. Чтение слов с 

мягким знаком. 

Звонкие и глухие 

согласные 

Звонкие и глухие согласные. 

Дифференциация слогов и слов со звонкими 

и глухими согласными. Соотнесение 

согласных звуков с символами и «опорами» 

для их обозначения на письме. Развитие 

фонематического восприятия, внимания, 

анализа и синтеза. 

Дифференциация 

свистящих и шипящих 

звуков 

Закрепление знаний о свистящих и шипящих 

звуках, автоматизация звуков в устной речи. 

Дифференциация свистящих и шипящих 

звуков в слогах, словах, словосочетаниях и 

предложениях.   Соотнесение   звуков   с 

символами и «опорами» для их обозначения 
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  на письме. Письмо под диктовку слогов, слов, 

словосочетаний и предложений. Работа над 

пониманием прочитанного. 

Дифференциация 

звуков и букв: С-Ц, Ч- 

Щ 

Дифференциация звуков изолированно, в 

слогах, словах, словосочетаниях, 

предложениях и тексте. Соотнесение звуков с 

символами и «опорами» для их обозначения 

на письме. Работа с паронимами. Развитие 

фонематического восприятия, внимания, 

анализа и синтеза. Письмо под диктовку 

слогов, слов, словосочетаний и предложений. 

Чтение предложений, текстов. Работа над 

пониманием прочитанного. 

Модуль по 

коррекции 

специфических 

ошибок письма и 

чтения, 

допускаемых  по 

оптическому  и 

кинестетическому 

сходству (9ч.) 

Развитие неречевых 

процессов 

Упражнения на развитие зрительного 

внимания, восприятия на материале реальных 

предметов, фигур, цифр, букв. 

Развитие и уточнение 

временных 

представлений 

Уточнение понятий: год, месяц, день недели, 

сутки, части суток, вчера, сегодня, завтра. 

Расширение словарного запаса по теме. 

Развитие и уточнение 

пространственных 

представлений 

Развитие пространственных представлений: 

верх, низ, слева, справа, между, под, над. 

Расширение объема зрительной памяти. 

Уточнение значения предлогов. 

Дифференциация 

оптически и 

кинетически сходных 

гласных букв: А-О, О- 

У, И-У 

Дифференциация сходных по начертанию 

гласных букв в слогах, словах, 

словосочетании, предложении, тексте. 

Соотнесение буквы со звуком и символом. 

Конструирование и реконструирование букв. 

Сравнение элементов букв. Развитие оптико- 

пространственных представлений. Работа на 

уровне буквы, слога, словосочетания и 

предложения. Работа с квазиомонимами. 

Развитие образного мышления 

Дифференциация 

оптически и 

кинетически сходных 

Задания на дифференциацию букв, сходных 

по начертанию, количеству и 

пространственному  расположению 
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 гласных и согласных 

букв: 

И-Ш, И-Ц, З-Е, С-Э, 

С-Е, У-Ч, Л-А, а-д, л-я 

элементов. 

Работа на уровне буквы, слога, слова, 

словосочетания и предложения. 

Модуль по Звук. Гласные- Уточнение гласных и согласных звуков и их 

коррекции согласные звуки образование. Дифференциация гласных и 

специфических  согласных звуков на уровне слогов, слов. 

ошибок письма,  Определение наличия звука в слове, его места 

обусловленных  (начало, конец и середина) и 

нарушением  последовательности гласных и согласных в 

языкового  словах. 

анализа и синтеза Гласные I ряда Образование гласных I ряда (характеристика 

  всех звуков и их артикуляция). Соотнесение 

  звуков с буквами. Соотнесение слов, 

  предметных картинок со схемами. Выделение 

  гласных звуков в слогах, словах, 

  словосочетаниях, предложениях, тексте. 

  Определение места гласных во всех позициях 

  в слове. Развитие навыков звукослогового 

  анализа и синтеза. 

 Гласные II ряда Знакомство с  гласными  II  ряда. Развитие 

  фонематического восприятия. Соотношение 

  со схемой и символом. Соотнесение слов, 

  предметных картинок со схемами. Роль 

  гласных II ряда при смягчении согласных. 

  Развитие неречевых процессов. Развитие 

  навыков звукослогового анализа и синтеза. 

 Мягкий знак Мягкий знак в значении смягчения. 

  Знакомство с разделительным мягким 

  знаком. Закрепление знаний орфографии. 

  Соотнесение слов со схемой. Развитие 

  зрительного восприятия, внимания, 

  логического мышления. Обогащение 

  словарного запаса (подбор слов с мягким 

  знаком), расширение словаря 

  притяжательными прилагательными. 
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  Дифференциация мягкого знака в функции 

смягчения и разделения. Письмо слов, 

словосочетаний и предложений под диктовку. 

Чтение слов с мягким знаком. 

Согласные звуки Уточнение знаний о согласных звуках. 

Соотнесение звуков с буквами. Выделение 

согласных звуков в слогах, словах, 

словосочетаниях, предложениях, тексте. 

Определение места изучаемых звуков в 

слове. Тренировка в звуковом анализе и 

синтезе слогов и слов. 

Слог. Деление слов на 

слоги 

Знакомство со слогом. Слогообразующее 

значение гласных. Выделение определенного 

слога в ряду слов. Определение положения 

определенного слога. Знакомство с одно-, 

дву-, трех- и четырехсложными словами. 

Придумывание слов на заданный слог. 

Дифференциация слога и слова. Слоговой 

анализ и синтез слов. Слогораздел и перенос 

слов. Соотнесение со слоговой схемой. 

Ударение. Ударные и 

безударные гласные 

Знакомство с безударными гласными. 

Выделение безударных гласных в словах. 

Закрепление знаний орфографии. Отработка 

орфограммы на существительных, 

прилагательных и глаголах. Подбор 

родственных слов. Обогащение словаря. 

Работа со схемами слов, где прописываются 

гласные буквы. Отработка правильности и 

техники чтения слов, словосочетаний и 

предложений. 

Родственные слова. 

Корень слова 

Знакомство со строением слова. Уточнение 

понятия «родственные слова». Подбор 

родственных слов разных частей речи. 

Выделение двух основных признаков 

родственных слов: единый корень, близость 

значения.  Составление  словосочетаний  и 
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  предложений. Чтение предложений и 

нахождение родственных слов. 

4 четверть 

Коррекционный модуль 

(обязательный для всех детей) 

Модуль по 

развитию 

лексико- 

грамматической 

стороны речи и 

связной речи 

Словообразование 

прилагательных (1 ч.) 

Образование притяжательных 

прилагательных в мужском, женском и 

среднем родах. 

Лексическая тема 

«Моя семья. Мой 

дом» ( 1 час) 

Знания учащегося о себе: имя, полное имя, 

отчество, фамилия, возраст, день рождения, 

домашний адрес, интересы, друзья. Знания о 

своих родственников: имя, полное имя, 

возраст, место работы, увлечения. 

Составление рассказов о себе и о своей семье 

по своему рисунку. 

Словообразование 

прилагательных (1 

час) 

Образование качественных прилагательных с 

суффиксами: -н-,-лив- в мужском, женском и 

среднем родах. Образование относительных 

прилагательных с суффиксами -ов-/-ев- /-н-/- 

енн-/-ск-/-ян-/-ан-. Для закрепления 

используются игры: «Подбери слово по 

смыслу», «Угадай, кто хозяин», «Назови, из 

чего сделан предмет», «Деревья. Чей лист». 

Составление словосочетаний и предложений 

в определенном роде и числе. Чтение 

предложений, текстов с выделением 

прилагательных. 

Лексическая тема 

«День 8 Марта»(1 час) 

Актуализация слов по теме. Высказывания о 

праздновании дня 8 Марта в семье. 

Моделирование ситуации «Поздравления с 

праздником 8 марта». Составление текста – 

поздравления с днем 8 марта и его запись на 

доске. Выполнение произвольного рисунка, 

посвященного этому празднику (развитие 

мелкой  моторики,  уточнение  зрительно- 

пространственных представлений, 
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  ориентировка на листе). Уточнение знаний 

формул речевого этикета – переписывание с 

доски текста поздравления с обращением к 

конкретному человеку (маме, бабушке, 

сестре, тете и т.д.) под заготовленным 

рисунком. 

  

Предлог и его 

значение 

(1 час) 

Уточнение пространственных представлений: 

верх, низ, слева, справа, между, под, над... 

Расширение объема зрительной памяти. 

Уточнение значения предлогов при помощи 

графических схем. Уточняется значение 

следующих предлогов: в, на, из, за, перед, по, 

из-за, из-под. Дифференциация различных 

значений одного и того же предлога. Ответы 

на вопросы с опорой на картинки с 

различным пространственным 

расположением предметов (Покажи, где мяч 

на коробке). Выполнение действий с 

предметами. Придумать предложение с 

опорой на выполненное действие или по 

сюжетной картинке. Чтение предложений с 

выделением предлогов. Составление схем 

предложений с последующей записью. 

Написание предлогов со словами. 

Лексическая тема 

«Весна» 

(1 час) 

Уточнение  словарного  запаса  по  теме 

«Весна». Характерные признаки ранней 

весны. Весенние месяцы. Птицы весной. 

Описание внешнего вида птиц. Бережное 

отношение к птицам. Польза птиц. Труд 

людей в саду и огороде весной. Составление 

коротких рассказов с опорой на картину и 

опорные слова и словосочетания. 

Закрепление 

синтаксических 

навыков в работе над 

Соотнесение предложений с графическими 

схемами. Уточнений понятий: 

словосочетание, предложение и текст. Виды 
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 словосочетанием и 

предложением. 

Словосочетание 

Предложение (1 час) 

связи в словосочетаниях и предложениях. 

Постановка вопроса к отдельным словам в 

предложении. Наблюдение за изменением 

смысла предложения в  зависимости  от 

перестановки слов,  изменения количества 

слов.  Определение    интонационных 

характеристик   разных     предложений 

(вопросительных,      восклицательных). 

Конструирование   простых  по составу 

предложений  из   слов,   напечатанных на 

карточках.   Последующая    запись 

предложений. Уточнение правил оформления 

предложения при записи (Заглавная буква, 

точка в конце предложения, вопросительный 

или восклицательный знаки). 

Коррекционный модуль 

(в зависимости от недостатков письма и чтения) 

Модуль  по 

коррекции 

специфических 

ошибок  письма 

и чтения, 

обусловленных 

нарушением 

фонематическог 

о распознавания 

и 

недостаточность 

ю 

фонематических 

процессов 

Дифференциация 

парных звуков и букв: 

Б-Б', П-П'; В-В', Ф-Ф'; 

Т-Т', Д-Д', С-С', З-З', К- 

К', 

Г-Г'; Ш- Ж 

(3 ч.) 

Дифференциация звуков изолированно, в 

слогах, словах,  словосочетаниях, 

предложениях и тексте. Соотнесение звуков с 

символами и «опорами» для их обозначения 

на письме. Работа с паронимами. Развитие 

фонематического  восприятия, внимания, 

анализа и синтеза. Оглушение согласных в 

конце слов и в середине. 

 Дифференциация парных согласных звуков 

изолированно,  в слогах,   словах, 

словосочетаниях, предложениях  и  тексте. 

Развитие фонематического восприятия, 

внимания, анализа и синтеза. Оглушение 

согласных в конце слов и в середине. 

Диагностическое задание: письмо 

предложений, текстов под диктовку. 

Модуль по 

коррекции 

специфических 

Дифференциация 

оптически и 

кинетически сходных 

Задания на дифференциацию согласных букв, 

сходных по начертанию, количеству и 

пространственному расположению 
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ошибок письма 

и чтения, 

допускаемых по 

оптическому и 

кинестетическо 

му сходству 

согласных букв: Б-Д, П- 

Т, П-Н, Л-М, Л-Н, К-Н, 

Ш-Щ, Ц-Щ, в-д, Ш-Т, 

Ф-Р, Г-П, П-Т, Г-Р 

элементов. Работа на уровне буквы, слога, 

слова, словосочетания и предложения. 

Модуль по Предлоги Уточнение пространственных представлений 

коррекции  и значения простых и сложных предлогов. 

специфических  Составление графических схем предложений. 

ошибок письма,  Написание предложений по заданию с 

обусловленных  уточнением значения предлогов. Чтение 

нарушением  предложений с выделением предлогов и 

языкового  объяснением их значения. 

анализа и Словосочетание Составление словосочетаний в определенном 

синтеза  роде и числе. Составление словосочетаний по 

  картинкам. Обогащение словаря по 

  лексическим темам: «Весна», «Овощи», 

  «Фрукты». Чтение и запись словосочетаний 

  под диктовку. Нахождение словосочетаний в 

  предложениях. 

 Простое Признаки предложения. Развитие навыка 

 распространенное языкового анализа и синтеза: выделение слов 

 предложение в составе предложения, определение 

  количества слов. Работа со схемами 

  предложения. Составление предложений из 

  слов, данных в начальной форме. Чтение 

  предложений, интонационная законченность 

  предложений. Работа над деформированным 

  предложением. Письменные ответы на 

  вопросы педагога. Конструирование 

  предложений. 

 Текст. Уточнение структуры  текста.  Составление 

 Последовательный рассказа по предложенным словосочетаниям 

 рассказ с последующей записью. Работа с 

  деформированным текстом (чтение и запись). 

  Восстановление рассказа по плану. 
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 Описательный рассказ Рассматривание предметной картинки, 

по предметной обсуждение по плану. Выделение опорных 

картинке слов. Составление рассказа по опорным 

 словам. Дополнение рассказа. Составление 

 рассказа по плану. 

Рассказ по Восстановление последовательности 

последовательным картинок. Обсуждение сюжета. Составление 

картинкам предложений по картинкам. Планирование 

 устного рассказа, выделение опорных 

 словосочетаний. Составление 

 повествовательного рассказа. 

 Самостоятельное письмо. Чтение рассказа. 

 Письменный пересказ по предложенному 

 плану. 

Составление связного Беседа по картинке. Составление 

рассказа по сюжетной словосочетаний. Составление рассказа по 

картинке предложенному началу. Чтение частей 

 текста. Работа над пониманием прочитанного 

 текста. Нахождение лишних частей текста, 

 составление связного текста. 

Диагностический модуль (с 15 мая) 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

3 класс (34 часа) 
 

Раздел Примерные темы 

занятий 

Примерное содержание занятий 

1 четверть 

Диагностика речи 

Коррекционный модуль(обязательный для всех) 

Модуль по 

развитию 
Текст. Предложение. 

Беседа о  летних  каникулах.  Знакомство  с 

новой лексикой. Составление предложений по 

лексико- 
Лексическая тема «Как 

теме. Чтение деформированных текстов, их 

грамматической 
я провёл лето». (1 час) 

восстановление с последующей записью. 

стороны речи и  Конструирование предложений, письмо 

связной устной и  предложений по памяти. Чтение и составление 

письменной речи  плана, озаглавливание текста, нахождение 

  лишних предложений. Письменные ответы на 

  вопросы по лексической теме, проверка 

  написанных предложений с выделением 

  орфограмм. Признаки  предложения,  текста. 

  Виды текстов. Конструирование предложения, 

  текста. Распространение предложений. Виды 

  предложений. Нахождение в тексте 

  предложений и определение его типов. 

  Нахождение слов, словосочетаний при чтении 

  предложений о лете. 
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 Слово. Однокоренные Значение слова. Объединение слов в группы по 

слова. Части речи лексическому значению. Работа со 

(1 час) смысловыми рядами (дом-дверь, книга-знание, 

 пальто-рукава). Исключение лишнего 

 лексического понятия.  Уточнение  знаний  о 

 частях речи (существительное, 

 прилагательное, глагол). Уточнений понятий о 

 синонимах и антонимах. 

 Уточнение знаний о родственных словах. 

 Определение общего корня слов на уровне 

 практического оперирования. Уточнение 

 термина «однокоренные слова». Нахождение 

 однокоренных  слов  в  тексте.  Группировка 

 однокоренных слов. Составление 

 предложений. 

Модуль по Гласные и согласные Формирование навыков фонематической 

коррекции  звуки   дифференциации на материале акустически 

специфических  (1час)   смешиваемых звуков. Уточнение 

 

ошибок письма и 

чтения, 

обусловленных 

нарушением 

фонематического 

распознавания и 

недостаточностью 

фонематических 

процессов 

 представлений о гласных и согласных звуках, 

их дифференциация. Уточнение различий в 

понятиях ЗВУК-БУКВА. Развитие 

фонематических  процессов  (слуха, 

представлений и навыков звукового анализа и 

синтеза). Упражнения в опознании букв, 

соответствующих  гласным  и  согласным 

звукам. 

Гласные звуки первого Уточнение представлений о гласных первого и 

и второго ряда. Слог. 

(1 час) 

второго ряда. Образование гласных второго 

ряда. Задания на развитие навыка звукового 

 анализа и синтеза (подбор слов на заданный 

 звук; определение  места  гласного  звука  в 

 слове, их количества, вычленение ударного и 

 безударного гласного звука). 

 Слогообразующее значение гласных. Развитие 

 слогового анализа и синтеза (придумать слово 
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 на предложенный слог, игра «цепочка слов», 

составить слово из предложенных слогов). 

Уточнение правил переноса слов. 

Ударение. 

Смыслоразличительная 

и формообразующая 

роль ударения. 

 

(1 час) 

Уточнение знаний об ударении и его значении. 

Омонимы. Упражнения на уточнение и 

закрепление умений делить слова на слоги, 

определять звуковой состав слогов. 

Составление графических схем звуко- 

слогового состава слов. 

Задания на  подбор слов  с определенным 

местом в них ударного слога. Составление 

схем слов с  указанием   ударного слога. 

Упражнения    в    воспроизведении 

слогоритмической структуры слов с опорой на 

графические   схемы. Составление  и 

последующее прочтение слов с голосовым 

выделением ударного слога. 

Согласные звуки и Уточнение представлений о согласных звуках 

 

буквы. Звонкие и и буквах, их дифференциация. Образование 

 

 глухие. Твёрдые и 

мягкие согласные 

(1 час) 

согласных  звуков. Соотнесение  звуков  с 

буквами. Развитие  звукового анализа и 

синтеза. Обозначение на письме мягких и 

твердых согласных. 

Упражнения в фонематическом анализе слов, 

включающих   парные и  непарные по 

твердости-мягкости звуки. Придумывание слов 

с твердыми и    мягкими  звуками.  Письмо 

слогов, слов    с твердыми   и мягкими 

согласными с последующим подчеркиванием. 

Упражнения в произношении и чтении слов, 

заканчивающихся на мягкий согласный звук. 

Составление  графических   схем   звуко- 

слогового состава таких слов. Последующая 

запись слов. 

Модуль по Текст. Предложение. Последовательность предложений  в  тексте. 
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коррекции 

специфических 

ошибок письма, 

обусловленных 

нарушением 

языкового 

анализа  и 

синтеза(12 

 

(1 час) 

Определение количества  предложений в 

тексте,  количества слов в предложении, 

количества слогов в слове. Типы текстов. 

Работа на уровне текста: закончи текст, работа 

с деформированными текстами, нахождение 

лишних предложений в тексте. Работа на 

уровне предложения: закончи предложение, 

вставь нужное слово, исключение лишнего 

слова, редактирование и   распространение 

предложений,  нахождение  главных членов 

 

  предложения. Отработка техники чтения и 
понимания прочитанного. 

Словосочетание в 

составе предложения 

 

 

(1 час) 

Нахождение словосочетаний в предложениях 

при чтении. Составление словосочетаний по 

картинкам  (сущ.+прил., сущ+глаг.). 

Установление связи слов в словосочетании 

(постановка вопроса от главного  слова к 

зависимому). Работа с наглядными схемами. 

Согласование слов в числе и роде. Обогащение 

словаря по  лексическим  темам:  «Овощи», 

«Осень», «Учебные принадлежности». Чтение 

и запись словосочетаний  под диктовку. 

Нахождение словосочетаний в предложениях 

при  письме, определение главных членов 

предложения. 

Предлог и его значение Уточнение значения простых и сложных 

предлогов при помощи графических схем. 

Дифференциация различных значений одного  

и того же предлога. Ответы на вопросы с 

опорой на   картинки  с   различным 

пространственным расположением предметов 

(Покажи, где мяч на коробке). Выполнение 

действий  с   предметами.  Придумать 

предложение  с   опорой на выполненное 

действие или по сюжетной картинке. Чтение 

(1 час) 
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  предложений с выделением предлогов. 

Составление схем предложений с 

последующей  записью.  Уточнение  правила 

написания предлогов со словами. 

2 четверть 

Модуль по Состав слова. Корень 

слова. Окончание. 

Лексическая тема 

«Мои увлечения» 

(1 час) 

Уточнение понятий корень и окончание. 

развитию Нахождение однокоренных слов в тексте, 

лексико- выделение корня. Исключение лишних слов. 

грамматической Дифференциация однокоренных слов от слов 

стороны речи и похожих по  звуковому  составу.  Работа  по 

связной устной и лексической теме. 

письменной речи Составление словосочетаний по картинкам 

 

  (сущ.+прил., сущ+глаг.). Нахождение 

словосочетаний в предложениях. Согласование 

слов в числе и роде с выделением окончаний. 

Знакомство с различными увлечениями людей, 

их обсуждение. Чтение и запись 

словосочетаний, предложений под диктовку. 

Самостоятельное составление предложений по 

картинкам, из слов, данных в беспорядке. 

Составление предложений из предложенных 

слов с выделением корня и окончания. 

Нахождение лишних предложений в 

прочитанном тексте. Составление 

описательного рассказа по схеме. 

 

Модуль по Дифференциация Уточнение характеристик смешиваемых фонем. 

коррекции парных согласных Дифференциация звуков в слогах, словах, 

специфических звуков и букв: словосочетаниях, предложениях и тексте. Работа с 

ошибок письма и С-С', З-З', К-К', Г-Г'; Ш паронимами. Развитие фонематического 

чтения, -Ж ( 1 час) восприятия, внимания, анализа и синтеза. 

обусловленных  Оглушение согласных в конце слов и в 

нарушением  середине. Отработка орфограммы на различном 

фонематического  речевом материале (существительных, 

распознавания и  прилагательных, 
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недостаточностью  глаголах). 

Дифференциация Уточнение знаний о свистящих и шипящих 

 

фонематических свистящих и шипящих звуках, буквах. Соотнесение звуков с 

процессов звуков: С-Ш, З-Ж; С- символами и «опорами» для их обозначения на 

 Щ, С-Ч; Ц-Ч. письме. Дифференциация свистящих и 

 Оглушение согласных шипящих звуков в слогах, словах, 

 на конце слов ( 1 час) словосочетаниях и предложениях. Нахождение 

  в словах орфограмм, содержащих парные 

  звонкие и глухие согласные. Уточнение 

  правила написания парных по глухости- 

  звонкости согласных. Упражнения в подборе 

  проверочных слов. Письмо под диктовку 

  слогов, слов, словосочетаний и предложений. 

  Работа над пониманием прочитанного. 

  Повторение орфограммы жи-ши. 

 Дифференциация Уточнение артикуляционных укладов 

 звуков и букв: С-Ц, Ч- смешиваемых звуков и букв. Соотнесение звуков с 

 Щ. Уточнение символами и «опорами» для их обозначения на 

 орфограмм ча-ща, чу- письме. Дифференциация звуков изолированно, в 

 щу (1 час) слогах, словах, словосочетаниях, предложениях и 

  тексте. Работа с паронимами. Развитие 

  фонематического восприятия, внимания, анализа и 

  синтеза. Письмо под диктовку слогов, слов, 

  словосочетаний и предложений. Чтение 

  предложений, текстов. Работа над пониманием 

  прочитанного. 

 Мягкий знак и его Уточнение представлений о мягком знаке и его 

 значение (1 час)   значении. Нахождение в тексте слов с мягким 

    знаком в значении смягчения и разделения с 

    последующей записью в соответствующий 

    столбик. Письмо с окошечками с 

    предваряющим объяснением. Чтение и 

    нахождение слов с мягким знаком. 
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Модуль по Ударение. Уточнение представлений о гласных звуках и 

коррекции Смыслоразличительная буквах, безударных гласных. Выделение 

специфических и формообразующая безударных  гласных  в  словах.  Закрепление 

ошибок письма, роль ударения ( 1 час) знаний орфографии. Обогащение словарного 

обусловленных  запаса при подборе родственных слов. 
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2 полугодие 

(коррекционная работа проводится в зависимости от недостатков письма и 

чтения, выявленных в процессе диагностики в середине года) 

3 четверть 

нарушением 

языкового 

анализа и синтеза 

 Упражнения: запись ударной гласной после 

прослушивания слов, придумывание слов на 

ударный слог,   шифрование  слов (запись 

только гласных при утрированном 

произнесении слов), нахождение безударных 

гласных  и их  выделение. Отработка 

правильности  и  техники чтения  слов, 

словосочетаний и предложений. Смысловое 

значение ударения (замок- замок). Правильная 

постановка ударения при чтении. 

Согласные звуки и 

буквы (звонкие и 

глухие, твердые и 

мягкие звуки) ( 1 час) 

Уточнение артикуляции звуков, образов букв. 

Образование звуков, способы определения 

звонкости и глухости. Упражнения на 

дифференциацию согласных на уровне звуков, 

слогов, слов, словосочетаний и простых 

предложений. Оглушение согласных на конце 

и в середине слов. 

 

 

 

Модуль по Имя существительное. Уточнение знаний об имени существительном 

развитию Лексическая тема и его признаках. Составление словосочетаний 

лексико- «Новый год» ( 1 час) с существительными. Постановка к именам 

грамматической  существительным косвенных вопросов. 

стороны речи и  Дифференциация  существительных  по  ряду 

связной устной и  признаков: одушевленное, неодушевленное, 

письменной речи  собственное и нарицательное. 

  Уточнение представлений о праздновании 

  Нового года. Обогащение словарного запаса по 

  данной теме. 

  Составление словосочетаний, предложений, 

  повествовательных рассказов по плану на 

  предложенную тему. Работа с 
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  деформированным текстом. Определение 

границ предложений. Составление 

предложений из предложенных слов, данных в 

начальной форме. Проверка написанных 

предложений. Чтение небольших по объему 

текстов. Написание рассказа по вопросам, 

проверка с выделением орфограмм. 

 

 Имя существительное. 

Склонение имен 

существительных. 

Лексическая тема 

«Зимующие птицы» 

( 1 час) 

Уточнение знаний учащихся о склонениях 

имен  существительных. Определение 

склонения   существительных.  Составление 

предложений с  существительными  с 

выделением окончаний. Запись предложений. 

Уточнение представлений о зимующих птицах. 

Беседа и составление описательного рассказа. 

Обогащение лексики по теме, составление 

словосочетаний, предложений. Составление и 

запись  предложений о зимующих птицах, о 

заботе людей о птицах. Проверка написанных 

предложений. Чтение текстов по теме, деление 

текста на части. Составление   плана по 

содержанию текста, письменные ответы на 

вопросы по содержанию текста. Дописывание 

 (пбресдплроежделноижйн,оиех: распРр.опс, транВен.пи,еД. .п., Т.п). 

Словосочетание. Управление (предложное: 

П.п., Р.п, Д.п., В.п.). 

Уточнение  представлений о  празднике. 

Значение праздника для российского народа. 

Подбор лексики на  предложенную  тему. 

Работа  с    деформированным  текстом. 

Определение   границ предложений.  Запись 

предложений,     в  которых  говорится  о 

празднике.  Уточнение  представлений о 

смысловой  завершенности   предложения. 

Составление предложений из предложенных 

слов, данных в начальной форме. Составление 

и запись предложений о празднике. Проверка 

написанных предложений. Составление 



105  

  описательных рассказов по вопросам педагога. 

Чтение небольших по объему текстов. 

Имя прилагательное. Уточнение знаний учащихся об имени 

Лексическая тема: прилагательном. Определение лексического 

«Весна» ( 1 час) значения прилагательных. Подбор к именам 

 существительным подходящих по смыслу 

 имен прилагательных. Выделение 

 прилагательных, близких и противоположных 

 по смыслу. Упражнения в согласовании 

 прилагательных с существительными. 

 Уточнение представлений  о  весне.  Подбор 

 лексики на предложенную тему, составление 

 словосочетаний. Упражнения: дополни ряд 

 словами синонимами, сравнениями, 

 художественными определениями (ветер – 

 теплый, ласковый, шаловливый...), продолжи 

 мысль и  запиши:  Наступила  весна  и….  . 

 Солнце стало ярче греть и …. Составление 

 предложений из предложенных слов, данных в 

 начальной форме. Проверка написанных 

 предложений. Составление рассказов с опорой 

 

  на предложенные слова и словосочетания. 

Измени порядок предложений так, чтобы 

получился связный текст. 

Составление повествовательного рассказа по 

серии картин, опираясь на вопросы или по 

плану. Чтение небольших по объему текстов. 

Модуль по Гласные, согласные Уточнение знаний  о  гласных  и  согласных 

коррекции звуки и буквы звуках и буквах. Нахождение букв среди ряда 

специфических  букв, их классификация (гласные-согласные, 

ошибок письма и  звонкие-глухие, твердые-мягкие). 

чтения,  Письмо букв, слогов, слов с выделение 

обусловленных  гласных и согласных по инструкции. Чтение 

нарушениями  слогов, слов, предложений. 

языкового Гласные первого и Образование гласных второго ряда. 

анализа и синтеза второго ряда. Дифференциация гласных первого и второго 
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и фонемного 

распознавания) и 

фонематической 

дислексии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  придумать слово на определенный слог, 

составить слова из предложенных слогов. 

Ударение. Ударные  и Ударение, его значение при образовании слов 

безударные гласные (смыслоразличительная  и формообразующая 

 функция). Ударение в двусложных, 

 трёхсложных словах. Орфоэпические нормы 

 постановки ударения. Развитие звукового и 

 слогового анализа и синтеза: определение 

 количества слогов, написание гласных звуков 

 слов, определение ударного гласного и его 

 запись, запоминание последовательности 

 звуков, слогов и их воспроизведение, 

 составление слов из предложенных слогов, 

 нахождение слов, соответствующих 

 предложенной схеме. 

Безударная гласная в Уточнение представлений о проверке 

корне  безударной гласной в корне слова. 

существительных,  Формирование навыка подбора проверочных 

прилагательных и слов. Проверка написания безударного 

глаголов  гласного по образцу, с опорой на памятку. 

  Письмо слов, предложений с пропущенными 

  гласными по образцу. 

Обозначение мягкости 

на письме при помощи 

гласных звуков 

ряда. Выбор гласных букв для обозначения 

мягкости на письме. Составление схем слов, 

развитие звукового анализа и синтеза: вставь 

буквы в слова, словосочетания, предложения, 

составь слово из предложенных букв. 

Упражнения  в  чтении  слов,  включающие 

открытые слоги с данными буквами. 

Слоговой анализ и Уточнение слогообразующего значения 

синтез слов   гласного звука. Определение количества 

   слогов в слове. Уточнение и отработка на 

   материале слов различной слоговой структуры 

   правил переноса. Упражнения: придумать 

   слово из определенного количества слогов, 

   распределить  слова по количеству  слогов, 
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 Согласные   звуки. 

Дифференциация 

звонких и глухих 

согласных: Б-П, Б'-П'; 

В-Ф, В'-Ф'; Т-Д, Т'-Д'; 

С-З, С'-З'; К-Г, К'-Г'; Ш 

– Ж. Оглушение 

согласных  на конце 

Уточнение знаний о звонких и глухих согласных 

звуках и букв. Дифференциация звуков 

изолированно, в слогах, словах, словосочетаниях, 

предложениях и тексте. Соотнесение звуков с 

символами и «опорами» для их обозначения на 

письме. Работа с паронимами. Развитие 

фонематического восприятия, внимания, анализа и 

синтеза. Оглушение согласных в конце слов и в 

 слов середине. 

 

  притяжательных прилагательных и их написании. 

Составление словосочетаний с предложенными 

словами (семь, семья, соль - солью), 

объяснение значения слов. Чтение слов, 

предложений, текстов с выделением орфограмм. 

Правила переноса слов с мягким знаком. Чтение 

слов с мягким знаком. 

Разделительный Уточнение знаний о разделительном твердом 

твердый знак знаке. Вычленение разделительного твердого 

 знака в словах. Нахождение слов с 

 разделительным твердым знаком, выделение в 

 них приставок. Образование слов с помощью 

 приставок, выделение твердого знака (отъезд, 

 съехал, въехал и т.д.). Объяснение значения 

 слов, составление словосочетаний и 

 предложений. Списывание текста с 

 пропущенными орфограммами с 

 комментированием. Перенос слов с 

 разделительным твердым знаком. 

 4 четверть  

Модуль по Имя прилагательное. Закрепление навыка определения рода и числа 

развитию Род и число имени имени прилагательного. Закрепление навыков 

лексико- прилагательного. согласования существительных с 

грамматической Лексическая тема прилагательным в нужном роде и числе. 

стороны речи и «8 Марта». ( 1 час) Нахождение однокоренных прилагательных. 

связной устной и  Распространение предложения с помощью 

  прилагательных. Определение роли имён 
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письменной речи  прилагательных в тексте. Списывание текста с 

подчеркиванием прилагательных и 

определением рода и числа. 

Уточнение представлений о празднике. Беседа 

о проведении праздника дома, в школе. 

Составление словосочетаний из предложенных 

слов. 

Составление предложений из предложенных 

слов, по сюжетным и 

последовательным картинкам. 

Распространение предложений. Составление 

 

  повествовательного рассказа с опорой на 

личный опыт. 

Глагол. Время и род 

глаголов. 

Лексическая тема «Моя 

Родина». ( 1 час) 

 

( 

Уточнение знаний о времени и роде глаголов. 

Упражнения в нахождении глаголов разного 

времени и рода в текстах. Подбор и вставка в 

предложение нужного глагола. Образование 

от  заданных  глаголов  возможных  форм 

времени  и  рода.  Письмо  предложений  с 

 

  изменением времени и рода глаголов. 

Уточнение представлений о своей стране - 

названии, ее  государственных    символах, 

президенте,  столице;  о  родном городе 

(поселке) - его названии, некоторых улицах, 

некоторых  архитектурных  особенностях, 

достопримечательностях.  Чтение  текстов о 

Родине. Выделение частей, составление плана. 

Составление описательных рассказов по плану. 

Определение     границ   предложений. 

Дописывание подходящих по смыслу слов в 

предложения. Составление предложений из 

предложенных слов, данных  в   начальной 

форме. Составление и запись предложений о 

празднике.     Проверка    написанных 

предложений. 
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Модуль по 

коррекции 

специфических 

ошибок письма и 

чтения, 

обусловленных 

нарушениями 

языкового 

анализа и синтеза 

и фонемного 

распознавания) и 

фонематической 

дислексии. 

Согласные   звуки. 

Дифференциация 

твёрдых и мягких 

согласных. ( 1 час) 

Уточнение знаний о твёрдых и мягких 

согласных.  Дифференциация 

звуков изолированно, в слогах, 

словах, словосочетаниях, предложениях и тексте. 

Развитие фонематического 

восприятия, внимания, анализа и синтеза. 

Дифференциация 

свистящих и шипящих 

звуков ( 1 час) 

Уточнение знаний о свистящих и шипящих 

звуках. Дифференциация звуков изолированно, в 

слогах, словах, словосочетаниях, предложениях и 

тексте. Развитие фонематического восприятия, 

внимания, анализа и синтеза. Написание слов, 

заканчивающихся шипящими звуками (дочь, меч, 

печь), уточнение знаний об орфограмме. 

Чтение различного  речевого  материала  с 

правильным произнесением звуков. 

 

Правописание 

буквосочетаний с 

шипящими согласными 

(ЧК, ЧН, ЧТ, ЩН, НЧ) 

( 1 час) 

Уточнение знаний и закрепление умений 

написания слов с орфограммами. Нахождение 

слов с орфограммами в предложениях, текстах 

при чтении. Диктант слов с предварительным 

объяснением орфограмм. 

Мягкий знак как 

показатель мягкости на 

письме ( 1 час) 

Обозначение мягкости согласных с помощью 

мягкого знака. Уточнение представлений о 

написании слов с мягким знаком в конце и в 

середине слова. Письмо слов, словосочетаний 

и предложений под диктовку. Чтение слов с 

мягким знаком. 

Оглушение согласных 

на конце слов ( 1 час) 

Уточнение знаний об орфограмме, отработка 

орфограммы на различном речевом материале. 

Письмо с окошечками. Отработка алгоритма 

решения орфографической задачи. 

Нахождение слов с орфограммами в 

предложениях, текстах при чтении. 

Упражнения: вставь пропущенные буквы и 

найди 
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  лишнее слово (сладкий, меткий, чуткий, 

краткий, жуткий). 

Диагностика речи 



111  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

4  класс (34 часа) 
 

Раздел Примерные темы 

занятий 

Примерное содержание занятий 

1 четверть 

Диагностика речи 

Коррекционный модуль(обязательный для 
всех) 

Модуль обследования 

устной и письменной 

речи 

Корень слова. 

Родственные  и 

однокоренные слова 

(1 час) 

Закрепление  понятий  «родственные  слова», 

«однокоренные слова». Подбор родственных 

слов. Упражнения по формированию умений 

выделять корень в словах, дифференцировать 

родственные и однокоренные слова. Расширение 

активного словарного запаса и развитие навыков 

словообразования. Развитие словесно- 

логического мышления. 

Словосочетание. 

Лексическая тема 

«Осень» ( 1 час) 

Уточнение представлений о признаках осени в 

осень.  Чтение  и  обсуждение  отрывков 

произведений на тему «Осень». Обогащение 

словарного запаса по теме. 

Составление словосочетаний с последующей 

записью. Составление и запись простых 

предложений об осени, и их распространение. 

Проверка написанных предложений. 

Определение границ и опасных мест, 

уточнение признаков предложения. 

Составление описательных рассказов на 

предложенную тему. Выделение из 

предложений словосочетаний. Установление 

связи слов в словосочетании. Подбор 

словосочетаний к наглядной схеме. 

Согласование слов в словосочетании 

(сущ+прил., сущ+глаг). 

Фразеологические   обороты,    примеры 

использования их в речи. 

Модуль 

коррекции 

специфических 

Гласные и согласные 
звуки ( 1 час) 

Формирование навыков фонематической 

дифференциации на материале акустически 

смешиваемых звуков. Уточнение 



112  

ошибок письма и 
 

представлений о гласных и согласных звуках, 

чтения, их дифференциация. Уточнение различий и 

обусловленных понятиях ЗВУК-БУКВА. Развитие 

нарушением фонематических процессов. Упражнения в 

фонематического опознании букв, соответствующих гласным и 

распознавания и согласным звукам. 

недостаточностью  

фонематических  

процессов  

 

Гласные звуки 

первого 
Уточнение представлений о гласных первого и 

и второго ряда. Слог. второго ряда. Образование гласных второго 

(1 час) ряда. Задания на развитие навыка звукового 

 анализа и синтеза (подбор слов на заданный 

 звук; определение  места  гласного  звука  в 

 слове, их количества, вычленение ударного и 

 безударного гласного звука). 

 Слогообразующее значение гласных. Развитие 

 слогового анализа и синтеза (придумать слово 

 на предложенный слог, игра «цепочка слов», 

 составить слово из предложенных слогов). 

 Уточнение правил переноса слов. 

Ударение. Уточнение знаний об ударении и его значении. 

Смыслоразличительна 

я 

Омонимы. Упражнения на уточнение и 

и закрепление умений делить слова на слоги, 

формообразующая 
 

роль ударения. определять звуковой состав слогов. 

( 1 час) Составление графических схем звуко- 

 слогового состава слов. 

 Задания на подбор слов с определенным 

 местом в них ударного слога. Составление 

 схем слов с указанием ударного слога. 

 Упражнения в воспроизведении 

 слогоритмической структуры слов с опорой на 

 графические схемы. Составление и 
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  последующее прочтение  слов  с  голосовым 

выделением ударного слога. 

Согласные звуки и 

буквы. Звонкие и 

глухие. Твердые и 

мягкие согласные. 

( 1 час) 

Уточнение представлений о согласных звуках и 

буквах, их дифференциация. Образование 

согласных звуков. Соотнесение звуков с 

буквами. Упражнение в фонематическом 

анализе слов, включающих парные и непарные 

по твердости-мягкости звуки. Придумывание 

слов с твердыми и мягкими звуками. Письмо 

слогов, слов с твердыми и мягкими согласными 

с последующим подчеркиванием. Упражнения 

в произношении и чтении слов, 

заканчивающихся на мягкий согласный звук. 

Составление графических схем звуко-слогового 

состава таких слов. Последующая запись слов. 

Модуль по коррекции 

специфических 

ошибок письма, 

обусловленных 

нарушением языкового 

анализа и синтеза. 

Предложение. Простые 

и сложные 

предложения. (1 час) 

Списывание с печатного текста. Определение 

границ предложений. Уточнение представлений 

о смысловой завершенности предложения. 

Анализ словесного состава предложений. 

Составление предложений из предложенных 

слов, данных в начальной форме. Составление 

предложений по предложенным схемам. 

Распространение предложений по вопросам 

педагога, их запись. Уточнение признаков 

простого и сложного предложения. Выделение 

в тексте простых и сложных предложений с 

определением главных членов предложения. 

Интонационная выразительность предложений 

на слух, обозначение их на письме. Нахождение 

в тексте предложений с определенным знаком 

на конце. Постановка знаков препинания в 

конце  предложений.  Работа  с  условно- 

графическими схемами предложений. 

Словосочетание в 

составе предложения. 

(1 час) 

Нахождение словосочетаний в предложениях 

при чтении. Составление словосочетаний по 

картинкам (сущ.+прил., сущ+глаг.). 
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  Установление связи слов в словосочетании 

(постановка вопроса от главного слова к 

зависимому). Работа с наглядными схемами. 

Согласование слов в числе и роде. Обогащение 

словаря  по  лексическим  темам:  «Овощи», 

«Осень», «Учебные принадлежности». Чтение и 

запись словосочетаний под диктовку. 

Нахождение словосочетаний в предложениях 

при письме, определение главных членов 

предложения. 

 

2 четверть 

Модуль по Состав  слова. Корень Уточнение понятий корень и окончание. 

развитию слова. Окончание. Нахождение однокоренных слов в тексте, 

лексико- Лексическая тема выделение корня. Исключение лишних слов. 

грамматической «Мои увлечения». 

(1 час) 

Дифференциация однокоренных слов от слов 

стороны речи и  похожих по  звуковому  составу.  Работа  по 

связной устной и  лексической теме. 

письменной речи  Составление словосочетаний по картинкам 

 

  (сущ.+прил., сущ+глаг.). Нахождение 

словосочетаний в предложениях. Согласование 

слов в числе и роде с выделением окончаний. 

Знакомство с различными увлечениями людей, 

их обсуждение. Чтение и запись 

словосочетаний, предложений под диктовку. 

Самостоятельное составление предложений по 

картинкам, из слов, данных в беспорядке. 

Составление предложений из предложенных 

слов с выделением корня и окончания. 

Нахождение лишних предложений в 

прочитанном тексте. Составление 

описательного рассказа по схеме. 
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 Состав слова. Закрепление термина «приставка». Работа с 

Приставка. наглядной схемой «Состав слова». 

Лексическая тема Нахождение в словах приставок (в-, до-, за-, 

«Мои друзья». ( 1 час) над-, о-, от-, по-, под-, про-, с-). Определение 

 значения приставок. Образование глаголов с 

 помощью приставок и их конструирование. 

 Подбор однокоренных слов с приставками. 

 Письмо под диктовку слов, выделение 

 приставок. Запись предложений с выделением 

 приставок в словах, уточнение правил 

 правописания приставок. Беседа по 

 лексической теме. Свободные высказывания 

 детей о своих друзьях. Ответы на вопросы. 

 Учить отвечать на вопросы 

 распространенными предложениями. 

 Обогащение словаря синонимами. 

 Составление описательных рассказов по 

 предложенному  плану.  Запись  в  тетрадь  и 

 проверка написанного. Нахождение 

 орфограмм. 

 Состав слова. Закрепление понятия «суффикс». Нахождение 

Суффиксы.  суффикса в словах разных частей речи. 

Лексическая тема Образование слов с помощью разных типов 
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 «Зима». (1 час) суффиксов. Образование с помощью 

 суффиксов слов-названий лиц по роду. 

 Работа с наглядной схемой «Состав слова». 

 Подбор  однокоренных  слов  с  суффиксами. 

 Нахождение в тексте однокоренных слов с 

 разными суффиксами. 

 Уточнение представлений о признаках зимы. 

 Подбор лексики на предложенную тему. 

 Составление словосочетаний, предложений. 

 Работа с деформированным текстом. 

 Определение границ предложений. Уточнение 

 представлений  о  смысловой  завершенности 

 предложения.  Составление  предложений  из 

 предложенных слов, данных в начальной 

 форме. Чтение и обсуждение отрывков 

 произведений на тему «Зима». Составление и 

 запись простых предложений о зиме, и их 

 распространение. Проверка написанных 

 предложений, нахождение орфограмм. 

 Составление  самостоятельных  описательных 

 рассказов на предложенную тему, письменные 

 ответы на вопросы. 

Диагностическое Диктант  на  тему  «Зима».  Самостоятельное 

занятие. ( 1 час) составление и написание предложений по теме 

 из предложенных слов или по предложенным 

 картинкам. 

Модуль по Дифференциация Уточнение характеристик смешиваемых фонем. 

коррекции парных согласных Дифференциация звуков в слогах, словах, 

специфических звуков и букв: словосочетаниях, предложениях и тексте. Работа с 

ошибок письма и С-С', З-З', К- паронимами. Развитие фонематического 

чтения, К', Г-Г'; Ш - восприятия, внимания, анализа и синтеза. 

обусловленных Ж . (1 час) Оглушение согласных в конце слов и в 

нарушением  середине. Отработка орфограммы на различном 

фонематического  речевом материале (существительных, 

распознавания и  прилагательных, 

  глаголах). 
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недостаточностью Дифференциация Уточнение знаний о свистящих и шипящих 
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фонематических 

процессов 

свистящих и шипящих 

звуков: С-Ш, З-Ж; С- 

Щ, С-Ч; Ц-Ч. 

Оглушение согласных 

на конце слов. (1 час) 

звуках, буквах. Соотнесение звуков с 

символами и «опорами» для их обозначения на 

письме. Дифференциация свистящих и 

шипящих звуков в слогах, словах, 

словосочетаниях и предложениях. Нахождение 

в словах орфограмм, содержащих парные 

звонкие и глухие согласные. Уточнение 

правила написания парных по глухости- 

звонкости согласных. Упражнения в подборе 

проверочных слов. Письмо под диктовку 

слогов, слов, словосочетаний и предложений. 

Работа над пониманием прочитанного. 

Повторение орфограммы жи-ши. 

Дифференциация 

звуков и букв: С-Ц, Ч- 

Щ. Уточнение 

орфограмм ча-ща, чу- 

щу. (1 час) 

Уточнение артикуляционных укладов 

смешиваемых звуков и букв. Соотнесение звуков с 

символами и «опорами» для их обозначения на 

письме. Дифференциация звуков изолированно, в 

слогах, словах, словосочетаниях, предложениях и 

тексте. Работа с паронимами. Развитие 

фонематического восприятия, внимания, анализа и 

синтеза. Письмо под диктовку слогов, слов, 

словосочетаний и предложений. Чтение 

предложений, текстов. Работа над пониманием 

прочитанного. 

Мягкий знак и его 

значение. ( 1 час) 

Уточнение представлений о мягком знаке и его 

значении. Нахождение в тексте слов с мягким 

знаком в значении смягчения и разделения с 

последующей записью в соответствующий 

столбик. Письмо с окошечками с 

предваряющим объяснением. Чтение и 

нахождение слов с мягким знаком. 

2 полугодие 

(коррекционная работа проводится в зависимости от недостатков письма и 

чтения, выявленных в процессе диагностики в середине года) 

3 четверть 
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Модуль по Имя существительное. Уточнение знаний об имени существительном 

развитию Лексическая тема и его признаках. Составление словосочетаний 

лексико- «Новый год» (1 час) с существительными. Постановка к именам 

грамматической  существительным косвенных вопросов. 

стороны речи и  Дифференциация  существительных  по  ряду 

связной устной и  признаков: одушевленное, неодушевленное, 

письменной речи  собственное и нарицательное. 

  Уточнение представлений о праздновании 

  Нового года. Обогащение словарного запаса по 

  данной теме. 

  Составление словосочетаний, предложений, 

  повествовательных рассказов по плану на 

  предложенную тему. Работа с 

  деформированным текстом. Определение 

  границ предложений. Составление 

  предложений из предложенных слов, данных в 

  начальной форме. Проверка написанных 

  предложений. Чтение небольших по объему 

  текстов. Написание рассказа по вопросам, 

  проверка с выделением орфограмм. 

 Имя  существительное. Уточнение знаний учащихся о числе и роде. 

 Число и род имени Выделение окончаний существительных 

 существительного. единственного и множественного числа. 

 Лексическая тема Образование существительных разного рода во 

 «Зимние забавы» ( 1час) мн. числе. Составление предложений со 

 

  словами разного рода и числа. Группировка 

слов по  родам, выделение окончаний. 

Уточнение представлений о зимних забавах 

детворы. Составление и запись словосочетаний 

и предложений о зимних забавах. Проверка 

написанных предложений. Чтение текстов по 

теме, их озаглавливание. Составление плана по 

содержанию текста, письменные ответы на 

вопросы по  содержанию текста. Пересказ 

прочитанного текста. Самостоятельное письмо 
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  предложений по сюжетной картине. 

Имя существительное. 

Склонение имен 

существительных. 

Лексическая тема 

«Зимующие птицы» 

( 1 час) 

Уточнение знаний учащихся о склонениях 

имен  существительных. Определение 

склонения   существительных.  Составление 

предложений с  существительными  с 

выделением окончаний. Запись предложений. 

Уточнение представлений о зимующих птицах. 

Беседа и составление описательного рассказа. 

Обогащение лексики по теме, составление 

словосочетаний, предложений. Составление и 

запись  предложений о зимующих птицах, о 

заботе людей о птицах. Проверка написанных 

предложений. Чтение текстов по теме, деление 

текста на части. Составление   плана по 

содержанию текста, письменные ответы на 

вопросы по содержанию текста. Дописывание 

предложений, их распространение. 

Имя существительное. 

Падежи. Лексическая 

тема «День защитника 

Отечества» 

( 1 час) 

Уточнение знаний учащихся о падежах имен 

существительных. Соотнесение названий 

падежей с вопросами. Практические 

упражнения в склонении существительных по 

падежам. Запись предложений с постановкой 

существительных в нужной падежной форме. 

Определение падежа существительных. Работа 

со словосочетаниями (согласование в роде, 

числе, падеже). Словосочетание. Управление 

 

  (беспредложное: Р.п, В.п,Д.п., Т.п). 

Словосочетание. Управление (предложное: 

П.п., Р.п, Д.п., В.п.). 

Уточнение  представлений о празднике. 

Значение праздника для российского народа. 

Подбор лексики на  предложенную  тему. 

Работа  с   деформированным  текстом. 

Определение  границ предложений.  Запись 

предложений,    в  которых  говорится о 

празднике. Уточнение представлений о 
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  смысловой завершенности предложения. 

Составление предложений из предложенных 

слов, данных в начальной форме. Составление 

и запись предложений о празднике. Проверка 

написанных  предложений.  Составление 

описательных рассказов по вопросам педагога. 

Чтение небольших по объему текстов. 

языкового 

анализа и синтеза 

и фонемного 

распознавания) и 

фонематической 

дислексии 

Гласные первого и 

второго ряда. 

Обозначение мягкости 

на письме при помощи 

гласных звуков 

(1 час) 

Образование гласных второго ряда. 

Дифференциация гласных первого и второго 

ряда. Выбор гласных букв для обозначения 

мягкости на письме. Составление схем слов, 

развитие звукового анализа и синтеза: вставь 

буквы в слова, словосочетания, предложения, 

составь слово из предложенных букв. 

Упражнения в чтении слов, включающие 

открытые слоги с данными буквами. 

Обозначение мягкости 

на письме при помощи 

мягкого знака 

(1 час) 

Уточнение представлений о мягком знаке и его 

значении. Нахождение в тексте слов с мягким 

знаком в значении смягчения и разделения с 

последующей записью в соответствующий 

столбик. Письмо с окошечками с 

предваряющим   объяснением.   Чтение   и 

нахождение слов с мягким знаком. 

Слоговой анализ и 

синтез слов 

(1 час) 

Уточнение  слогообразующего   значения 

гласного  звука. Определение количества 

слогов в слове. Уточнение и отработка на 

материале слов различной слоговой структуры 

правил переноса.  Упражнения:  придумать 

слово из определенного количества слогов, 

распределить  слова по количеству  слогов, 

 

  придумать слово на определенный слог, 

составить слова из предложенных слогов. 

Ударение. Ударные и 

безударные гласные 

(1 час) 

Ударение, его значение при образовании слов 

(смыслоразличительная и формообразующая 

функция).   Ударение   в   двусложных, 

трёхсложных словах. Орфоэпические нормы 
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  постановки ударения. Развитие звукового и 

слогового анализа и синтеза: определение 

количества слогов, написание гласных звуков 

слов, определение ударного гласного и его 

запись, запоминание последовательности 

звуков, слогов и их воспроизведение, 

составление слов из предложенных слогов, 

нахождение слов, соответствующих 

предложенной схеме. 

Безударная гласная в Уточнение представлений о проверке 

корне  безударной гласной в корне слова. 

существительных,  Формирование навыка подбора проверочных 

прилагательных и слов. Проверка написания безударного 

Глаголов (1 час)  гласного по образцу, с опорой на памятку. 

  Письмо слов, предложений с пропущенными 

  гласными по образцу. 

 

Модуль по Слово. Лексическое значение слова. Прямое и 

коррекции Словосочетание. переносное значение. Многозначность слов. 

морфологической Предложение Составление словосочетаний (с предлогами и 

дизорфографии ( 1 час) без них) из предложенных слов. 

  Фразеологические обороты. Связь слов в 

  предложении. Заглавная буква в именах 

  собственных. Заглавная буква в начале 

  предложения. Признаки предложения, его 

  оформление при письме. Выделение из текста 

  предложений.  Работа  с  деформированными 

 

 4 четверть  
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Модуль по Имя прилагательное. Закрепление навыка определения рода и числа 

развитию Род и число имени имени прилагательного. Закрепление навыков 

лексико- прилагательного. согласования существительных с 

грамматической Лексическая тема прилагательным в нужном роде и числе. 

стороны речи и «8 Марта» ( 1 час) Нахождение однокоренных прилагательных. 

связной устной и  Распространение предложения с помощью 

письменной речи  прилагательных. Определение роли имён 

  прилагательных в тексте. Списывание текста с 

  подчеркиванием прилагательных и 

  определением рода и числа. 

  Уточнение представлений о празднике. Беседа 

  о проведении праздника дома, в школе. 

  Составление словосочетаний из предложенных 

  слов. 

  Составление предложений из предложенных 

  слов, по сюжетным и 

  последовательным картинкам. 

  Распространение  предложений.  Составление 
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  повествовательного рассказа с опорой на 

личный опыт. 

Глагол. Число Уточнение знаний о глаголах. Определение 

глаголов. Лексическая лексического значения глаголов. Составление 

тема «Моя семья» 1 час) словосочетаний из глаголов и 

 существительных. 

 Образование глаголов  от  существительных. 

 Подбор к глаголам синонимов и антонимов. 

 Списывание предложений с выделением 

 глаголов. Актуализация знаний о 

 единственном и множественном числе 

 существительных. Нахождение глаголов 

 единственного и множественного числа в 

 тексте. 

 Уточнение представлений о себе и семье: о 

 своих полном имени, фамилии, отчестве, 

 возрасте, месте жительства, домашнем адресе, 

 увлечениях членов семьи, профессиях 

 родителей. Уточнение представлений о малой 

 родине и родной стране. 

 Составление описательных рассказов на 

 предложенную тему. Чтение небольших по 

 объему текстов. Работа с деформированным 

 текстом. Определение границ предложений. 

 Уточнение представлений о смысловой 

 завершенности предложения. Составление 

 предложений из предложенных слов, данных в 

 начальной форме. Составление и запись 

 предложений. Проверка написанных 

 предложений. 

Модуль по Согласные звуки. Уточнение знаний о твёрдых и мягких 

коррекции Дифференциация согласных. Дифференциация звуков 

специфических твёрдых и мягких изолированно, в слогах, словах, словосочетаниях, 

ошибок письма и согласных (1 час) предложениях и тексте. Развитие 

чтения,  фонематического 

  восприятия, внимания, анализа и синтеза. 
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обусловленных Дифференциация Уточнение знаний о свистящих и шипящих 

нарушениями свистящих и шипящих звуках. Дифференциация звуков изолированно, в 

языкового звуков (1 час) слогах, словах, словосочетаниях, предложениях и 

анализа и синтеза  тексте. Развитие фонематического восприятия, 

и фонемного  внимания, анализа и синтеза. Написание слов, 

распознавания) и  заканчивающихся шипящими звуками (дочь, меч, 

фонематической  печь), уточнение знаний об орфограмме. 

дислексии  Чтение различного речевого материала с 

  правильным произнесением звуков. 

 

Модуль по 

коррекции 

морфологической 

дизорфографии 

Правописание слов с 

непроизносимым 

согласным звуком в 

Корне ( 1 час) 

Уточнение знаний об орфограмме, отработка 

на различном речевом материале. Диктант 

слов с предварительным объяснением. 

Составление и запись предложений. 

Мягкий знак как 

показатель мягкости на 

письме (1 час) 

Обозначение мягкости согласных с помощью 

мягкого знака. Уточнение представлений о 

написании слов с мягким знаком в конце и в 

середине слова. Письмо слов, словосочетаний 

и предложений под диктовку. Чтение слов с 

мягким знаком. 

Разделительный 

твёрдый  знак. 

Написание слов  с 

твёрдым знаком (1 час) 

Уточнение знаний об орфограмме, отработка 

на различном речевом материале. Нахождение 

слов с орфограммами в предложениях, текстах 

при чтении. 

Оглушение согласных 

на конце слов ( 1час) 

Уточнение знаний об орфограмме, отработка 

орфограммы на различном речевом материале. 

Письмо с окошечками. Отработка алгоритма 

решения орфографической задачи. 

Нахождение слов с орфограммами в 

предложениях, текстах при чтении. 

Упражнения: вставь пропущенные буквы и 

найди 
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  лишнее слово (сладкий, меткий, чуткий, 

краткий, жуткий). 

Диагностика речи 
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3. Рабочая программа коррекционного курса «Ритмика» 

 

 

Программа по коррекционному курсу «Ритмика» разработана для специальных (коррекционных) 

классов 7 вида и предназначена для 1, 1дополнительного, 2-4 специальных (коррекционных) 

классов 7 вида. 

 

Пояснительная записка 

Актуальность. С давних пор музыка используется как лечебный фактор. Восприятие специально 

подобранной музыки не требует предварительной подготовки и доступно всем детям. Музыкально- 

ритмические занятия помогают вовлекать, активизировать и пробуждать интерес к деятельности 

вообще, активизируют мышление. Музыкальные игры снимают психоэмоциональное напряжение, 

воспитывают навыки группового поведения, т.е. социализируют ребенка. 

Организация движений с помощью музыкального ритма развивает у детей внимание, память, 

внутреннюю собранность, способствует формированию целенаправленной деятельности. 

Музыкально-ритмические занятия имеют большое значение для детей с задержкой психического 

развития. Это связано с тем, что характерные для них особенности нервно-психического склада, 

эмоционально-волевая и личностная незрелость, своеобразие деятельности и поведения, 

особенности двигательной и психической сферы, хорошо поддаются коррекции специфическими 

средства воздействия на ребенка, свойственными ритмике. 

У большинства детей с ЗПР наблюдаются следующие двигательные нарушения: 

- нарушение координации движений; 

- скованность при выполнении движений и упражнений; 

- отсутствие плавности движений; 

- недостаточная ритмичность, трудность формирования двигательного автоматизма, двигательные 

персеверации. 

Проблемы двигательной сферы у детей с ЗПР часто связаны не с нарушением опорно- 

двигательного аппарата, а с недоразвитием высших психических функций. У этих детей ослаблено 

формирование межанализаторных связей, снижено внимание, память, восприятие, мыслительное и 

речевое развитие. Недостатки формирования ВПФ тесно связаны с развитием общей, ручной и 

артикуляционной моторики ребенка. 

На занятиях ритмики средствами музыки и специальных двигательных и психологических 

упражнений происходит коррекция и развитие ВПФ, улучшаются качественные характеристики 

движения, развиваются такие важные для подготовки к школьному обучению личностные качества, 

как саморегуляция и произвольность движений и поведения. 

Данная программа направлена на коррекцию особенностей нервно-психического склада, 

своеобразия поведения и личностной реакции, а также эмоционально-волевой незрелости у детей с 

ЗПР. 

Целью программы является создание условий для личностного развития обучающихся с ЗПР и 

коррекции отклонений в психическом и физическом развитии обучающихся с ЗПР, посредством 

воздействия специфическими средствами, свойственными ритмике. 

Задачи программы: 

• овладение разнообразными формами движения (ходьба, бег, прыжки, поскоки, 
гимнастические и танцевальные упражнения, упражнения с звучащими инструментами 

(дудки, погремушки и т.д.)) 

• развитие умения воспринимать на слух, различать и понимать специфические средства 

музыкального «языка» (динамика, темп и т. д.); 
• развитие чувства ритма, музыкального слуха и памяти; 

• развитие умственной деятельности, творческого воображения, памяти, формирование 

произвольного внимания, пространственной ориентировки и координации, улучшение 

осанки; 
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• развитие умения совместной коллективной деятельности; 

• воспитание самоорганизации и самодисциплины; 

• приобщение детей к музыке, совершенствование музыкально-эстетических чувств. 

Учитывая, что занятия ритмикой являются частью образовательной и коррекционно-развивающей 

работы с обучающимися с ЗПР, можно выделить четыре основных направления работы с детьми, 

реализуемые на занятиях ритмики: 
• оздоровительное; 

• образовательное; 

• воспитательное; 

• коррекционно-развивающее. 

Занятия ритмикой способствуют укреплению у детей мышечного корсета, у детей формируются 

правильное дыхание, развиваются моторные функции, воспитывается правильная осанка, походка, 

грация движений, что способствует в целом оздоровлению всего детского организма. 

Таким образом, на первый план выходит необходимость первоначальной коррекции двигательной 

сферы детей с ЗПР на занятиях коррекционной ритмикой. 

С помощью музыкального ритма можно установить равновесие в деятельности нервной системы 

ребенка. Музыкально - ритмические занятия помогают вовлекать, активизировать и пробуждать 

интерес к деятельности вообще. Музыкальные игры снимают психоэмоциональное напряжение, 

воспитывают навыки группового поведения, т.е. социализируют ребенка. Организация 

движений с помощью музыкального ритма развивает у детей внимание, память, внутреннюю 

собранность. 

Занятия ритмикой тесно связаны с обучением на занятиях физкультурой и музыкой.При этом 

формирование и отработка основных двигательных навыков, как и овладение основными 

музыкальными понятиями и умениями, осуществляются на занятиях физкультурой и музыкой. На 

занятиях ритмики происходит дальнейшее практическое освоение понятий, умений и навыков в 

специфической форме музыкально-ритмической деятельности. Коррекционно-развивающие занятия 

ритмикой являются эффективной и адекватной формой проведения занятия при работе с детьми с 

ЗПР, построенного на сочетании музыки, движения и слова. Ритмика является одной из 

своеобразных форм активной терапии (с элементами кинезотерапии) средствами специально 

подобранных методов и методик, направленных на преодоление недостатков психомоторной, 

двигательной, познавательной и эмоционально-волевой сферы детей с ЗПР средствами музыкально- 

ритмической деятельности и психоразвивающих упражнений, построенных на сочетании движений, 

музыки и слова. 

Включенные в занятие игры имеют особое значение. Это связано с тем, что игра являются 

основной формой деятельности школьников. Они способствуют развитию произвольности движений 

и поведения, развитию мышления, личностных качеств детей. Соревновательный характер 

подвижной игры активизирует личностные, и познавательные качества ребёнка. Вызывает 

стремление осознать правила игры, даёт возможность почувствовать свое место в команде, свою 

роль в общей игре. Чтобы ребенку быть успешным в игре среди детей, ему необходимо вовремя 

включиться в деятельность, правильно выполнять движения и действия. Таким образом, 

предъявление на занятия ритмикой заданий в игровой форме и проведение игр позволяет повысить 

эффективность коррекционно-развивающего воздействия, а при работе с детьми с ЗПР, иногда это и 

единственный способ решить на занятии все поставленные задачи. Следует также отметить, что 

игры создают благоприятные условия для развития творческого воображения. 

Организация работы по программе. 

Программа по курсу «Ритмика» рассчитана на 5 лет обучения для детей с ЗПР из 1 – 4-ых 

(специальных) коррекционных классов:33 часа (одно занятие в неделю) в 1и 1дополнительном 

классах и 34 часа (одно занятие в неделю) во 2 – 4 классах после уроков во второй половине дня. 

Общие требования к организации занятий. 

В начале и в конце каждого занятия должны быть упражнения на снятие напряжения, 

расслабление, успокоение. 

Ученикам необходимо для урока ритмики иметь тапочки и гимнастическую форму. 
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Уроки должны проводиться в специальном или приспособленном просторном помещении, 

отвечающем по санитарно-гигиеническим характеристикам тем требованиям, которые 

предъявляются к помещениям для подобных занятий. 

В помещении должны находиться музыкальный инструмент, гимнастические скамейки, шведская 

стенка, стулья для отдыха для детей и для сидячих упражнений, желательно ковер или 

индивидуальные коврики подстилки (многие задания выполняются сидя на полу). Оборудование для 

проведения уроков ритмики: мячи, шары разных размеров и цвета, флажки, ленты, косынки, обручи, 

кегли, скакалки, гимнастические палки, колокольчики, барабанчики, бубны, ложки и т.п. – по 

количеству детей в классе. 

 

Способ определения результативности освоения программы 

Программа считается освоенной, если ребенок присутствовал не менее, чем на половине 

занятиях по ритмике. По окончании курса дети получают сертификат. 

Форма подведения итогов 

Участие в классных и общешкольных праздниках и концертах . 

Планируемые результаты реализации программы коррекционного курса "Ритмика" 

Личностные результаты ребенка с ограниченными возможностями здоровья: 

• активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

сохранения и укрепления личного и общественного здоровья; 
• проявление позитивных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 

ситуациях риска нарушения здоровья в процессе взаимодействия со сверстниками и взрослыми 

людьми; 
• проявление дисциплинированности и упорства в образовательной деятельности для 

достижения значимых личных результатов при условии сохранения и укреплении личного здоровья. 
• принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально  значимых мотивов 

учебной деятельности; 
• развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 
Метапредметные результаты ребенка с ограниченными возможностями здоровья: 

• обеспечение защиты и сохранения личного здоровья во всех его проявлениях 
позитивными средствами, соответствующими индивидуальным и типологически возрастным 
особенностям; 

• планирование и организация самостоятельной деятельности (учебной и досуговой) с 

учетом индивидуальных возможностей и требования сохранения и совершенствования 

индивидуального здоровья во всех его проявлениях; 
• управление своим эмоциональным состоянием при общении со сверстниками и 

взрослыми с целью сохранения эмоционального благополучия. 
• формирование умения понимать причины успеха 

(неуспеха) учебной  деятельности и способности конструктивно действовать даже в 

ситуациях неуспеха; 
• осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих. 
Предметные результаты ребенка с ограниченными возможностями здоровья: 

• двигаться в соответствии с характером, темпом и динамикой музыки, отличать начало 

и конец звучания музыкального произведения; 
• ориентироваться в пространстве, легко и ритмично ходить и бегать по кругу, между 

предметами, воспроизводить несложный ритм и простые движения с предметами, выполнять 

игровые и плясовые движения, согласовывая движения рук с движениями ног и туловища; 
• выполнять дыхательные упражнения; 

• использовать на уроках ритмики умения, полученные на занятиях по музыке и физической 
культуре; 
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• уметь себя самопрезентовать в выступлениях перед зрителями. 

Содержание программы по коррекционному курсу "Ритмика" 
Программа содержит 4 раздела: 

• «Ритмико-гимнастические упражнения»; 
• «Ритмические упражнения с детскими звучащими инструментами»; 
• «Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку»; 

• «Народные пляски и современные танцевальные движения». 

 

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

1 класс 

№ 

п/ 

п 

Тема занятия Всего Теория Практика 

Ритмико-гимнастические упражнения (9 часов) 

1 1. Вводный 1 - 1 

2 2.Ходьба и бег. Разновидности ходьбы 1 - 1 

3 3. Танцевальный шаг на полупальцах 1 - 1 

4 4. Ритмико-гимнастические упражнения. 1 - 1 

5 5. Подбрасывание, перекатывание малого мяча, обруча в 

заданном ритме под музыку. 

1 - 1 

6 6.Упражнение с препятствиями и на координацию 

движений 

1 - 1 

7 7. Строевые упражнения. Перестроения. 1 - 1 

8 8.Упражнение с обручем, скакалкой, гимнастической 

палкой 

1 - 1 

9 Итоговое занятие 1 - 1 

Ритмические упражнения с детскими звучащими инструментами (7 ч) 

10 1. Вводный 1 - 1 

11 2. Упражнения на внимание 1 - 1 

12 3. Упражнение на расслабление мышц 1 - 1 

13 4. Упражнение на координацию движений 1 - 1 

14 5. Импровизация движений с колокольчиками на 

музыкальные темы 

1 - 1 

15 6. Упражнение на передачу в движении характера 

музыки, на развитие двигательной активности 

1 - 1 

16 7. Итоговое занятие 1 - 1 

Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку (9 ч) 

17 1. Импровизация движений на музыкальные темы. 1 - 1 

18 2. Упражнения, развивающие темп и ритм. 1 - 1 

19 3. Индивидуальное творчество 1 - 1 

20 4.Подвижные игры с пением и речевым сопровождением 1 - 1 

21 5. Упражнения в передаче игровых образов под музыку 1 - 1 

22 6. Русские народные игры. 1 - 1 

23 7. Упражнения на передачу в движении характера 

музыки 

1 - 1 

24 8. Упражнения на умение сочетать движение с музыкой, 

упражнения на внимание 

1 - 1 

25 9. Итоговое занятие 1 - 1 
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Народные пляски и современные танцевальные движения (8 часов) 

26 1. Танцевальные упражнения и движения 1 - 1 

27 2. Соединение движения с музыкой 1 - 1 

28 3. Танцевальные упражнения и движения с предметами. 1 - 1 

29 4.Элементы русских народных плясок. 2 - 2 

30 5. Упражнения на развитие танцевального творчества 2 - 2 

31 6. Итоговое занятие 1 - 1 
 Всего 33 0 33 

 

Содержание программы 

№ 

п\п 

Тема Основные узловые моменты Форма 

1 Вводный Инструктаж по ТБ. Разновидности ходьбы. Бег. 

ОРУ. Подвижная игра. Упражнение на 

релаксацию. 

Практика 

2 Ходьба и бег. 

Разновидности ходьбы. 

Разновидности ходьбы и бега. ОРУ. Подвижная 

игра. Упражнение на релаксацию. 

Практика 

3 Танцевальный шаг на 

полупальцах 
Разновидности прыжков. ОРУ. Танцевальный 

шаг на полупальцах (под музыку). Подвижная 

игра. Упражнение на релаксацию. 

Практика 

4 Ритмико- 

гимнастические 

упражнения 

Ритмико-гимнастические упражнения. 

Перестроение под музыку. ОРУ. Танцевальный 

шаг. Подвижная игра. Упражнение на 

релаксацию. 

Практика 

5 Подбрасывание 

малого мяча, обруча в 

малом ритме 

Подбрасывание, перекатывание малого мяча, 

обруча под счет из положения стоя, сидя, с 

изменением темпа счета, под музыку. ОРУ с 

флажками. Подвижная игра. Упражнение на 

релаксацию. 

Практика 

6 Упражнение  с 

препятствиями и на 

координацию 

движений 

Перестроения. Разновидности ходьбы с 

преодолением препятствий с изменением ритма 

движений под различный темп музыки. ОРУ. 

Игра. Упражнение на релаксацию. 

Практика 

7 Строевые упражнения. 

Перестроения. 
Перестроение. Строевые упражнения ОРУ. 

Упражнения на гимнастической скамейке и с 

мячами. Подвижная игра. Упражнение на 

релаксацию. 

Практика 

8 Упражнение с 

обручем, скакалкой, 

гимнастической 

палкой 

Упражнение в движении с обручем, скакалкой, 

гимнастической палкой под изменяющийся 

темп музыки. 

Практика 

9 Итоговое занятие Участие в классном «Празднике осени» Практика 

10 Вводный Чередование ходьбы и бега. ОРУ. Упражнения 

развивающие музыкальный слух, ритм, память. 

Знакомство с барабаном. Отстукивание ритма 

на слух. Подвижная игра. Упражнение на 

релаксацию. 

Практика 

11 Упражнения на 

внимание 
Ходьба и бег чередуются с построениями под 

определенные доли музыкального 

произведения. ОРУ. Подвижная игра. 

Упражнение на релаксацию. 

Практика 

12 Упражнение на Знакомство с колокольчиком, его звучанием. Практика 
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 расслабление мышц Чередование ходьбы и бега. ОРУ. Подвижная 

игра. Упражнение на релаксацию. 

 

13 Упражнение на 

координацию 

движений 

Основная стойка. Разновидности шага. 

Построение. ОРУ, Отстукивание, отзванивание 

ритма мелодий. Подвижная игра на развитие 

координационных способностей. Упражнение 

на релаксацию. 

Практика 

14 Импровизация 

движений с 

колокольчиками на 

музыкальные темы 

ОРУ. Движение руками и ногами под 

динамические акценты музыки. Подвижная 

игра. Упражнение на релаксацию. 

Практика 

15 Упражнение на 

передачу в движении 

характера музыки, на 

развитие двигательной 

активности 

Разновидности бега, учитывая характер музыки. 

Ритмико-гимнастические упражнения с мячами. 

ОРУ в движении. Игра. Танец «Стукалка», с 

колокольчиками. Солирование с барабаном, с 

колокольчиками. Упражнение на релаксацию. 

Практика 

16 Итоговое занятие Участие в школьном празднике «Новогодний 

серпантин» 

Практика 

17 Импровизация 
движений на 

музыкальные темы. 

Движение руками и ногами под динамические 

акценты музыки. Подвижная игра. Упражнение 

на релаксацию. 

Практика 

18 Упражнения, 

развивающие темп и 

ритм 

Ритмичное выполнение притопов, прихлопов. 

ОРУ. Подвижные игры. Упражнения на 

гимнастической скамейке и с мячами. 

Подвижная игра. Упражнение на релаксацию. 

Практика 

19 Индивидуальное 

творчество 
Использование различных атрибутов для 

развития двигательной активности. Эстафеты со 

скакалками. Упражнение на релаксацию. 

Практика 

20 Подвижные игры с 

пением и речевым 

сопровождением 

ОРУ. Подвижные игры с пением и речевым 

сопровождением. Упражнение на релаксацию. 

Практика 

21 Упражнения  в 

передаче игровых 

образов под музыку 

Использование различных пособий, атрибутов 

для развития двигательной активности. 

Подражание животным в движении. ОРУ. 

Упражнение на релаксацию. 

Практика 

22 Русские народные 

игры. 
Разучивание упражнения «потопаем 

покружимся, похлопаем, покружимся». 

Музыкальная игра. Упражнение на релаксацию. 

Практика 

23 Упражнение на 

передачу в движении 

характера музыки 

Ритмико-гимнастические упражнения с мячами. 

ОРУ в движении. Танец «Стукалка». 

Музыкальная игра. Упражнение на релаксацию. 

Практика 

24 Упражнение на умение 

сочетать движение с 

музыкой, упражнения 

на внимание 

Бег на полупальцах, притопы, вступая в нужное 

время, учитывая характер музыки. Ритмико- 

гимнастические упражнения с флажками. ОРУ в 

движении. Музыкальная игра. Упражнение на 

релаксацию. 

Практика 

25 Итоговое занятие Участие в классном празднике «День птиц» Практика 

26 Танцевальные 

упражнения и 

движения 

Танцевальные  упражнения.  Обучение 

танцевальным движениям: «Пружинка», 

«Кружение на месте». ОРУ в движении. 

Подвижные игры. Упражнение на релаксацию. 

Практика 

27 Соединение  движения Изучение танцевального шага «Галоп» под Практика 
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 с музыкой различный характер музыки. ОРУ. Подвижная 

игра. Упражнение на релаксацию. 

 

28 Танцевальные 

упражнения и 

движения с 
предметами 

ОРУ. Разучивание танцевальных упражнений и 

движений с предметами . Музыкальная игра. 

Упражнение на релаксацию. 

Практика 

29 Упражнение на 

развитие 

танцевального 

творчества 

Танцевальные упражнения «русский хоровод», 
«танец с платочками», «хлоп да хлоп». 

Разучивание  танцев «Русская  плясовая», 
«Хороводный». Упражнение на релаксацию. 

Практика 

30 Элементы русских 

народных плясок 

Танцевальные упражнения «русский хоровод», 

«танец с платочками, флажками», «хлоп да 

хлоп», «пружинка», «вертушка», «качание рук». 

Плясовая «Как пошли наши подруженьки 

гулять». Танец «Русская плясовая» Упражнения 

на релаксацию. 

Практика 

31 Итоговое занятие Участие в школьном празднике «Последний 

звонок» 

Практика 

 

 

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

1 дополнительный класс 

 

№ 

п/ 

п 

Тема занятия Всего Теория Практика 

Ритмико-гимнастические упражнения (9 часов) 

1 1. Вводный 1 - 1 

2 2. Разновидности ходьбы 1 - 1 

3 3. Танцевальный шаг на полупальцах 1 - 1 

4 4. Перестроения 1 - 1 

5 5. Подбрасывание малого мяча, обруча в малом ритме 1 - 1 

6 6. Перекатывание, катание, бросание малого мяча под 

музыку 

1 - 1 

7 7. Упражнение с препятствиями и на координацию 

движений 

1 - 1 

8 8. Упражнение с обручем, скакалкой, гимнастической 

палкой 

1 - 1 

9 9. Итоговое занятие 1 - 1 

Ритмические упражнения с детскими звучащими инструментами (7 ч) 

10 1. Вводный 1 - 1 

11 2. Упражнения на внимание 1 - 1 

12 3. Упражнение на расслабление мышц 1 - 1 

13 4. Упражнение на координацию движений 1 - 1 

14 5. Импровизация движений с колокольчиками на 

музыкальные темы 

1 - 1 

15 6. Упражнение на передачу в движении характера 

музыки, на развитие двигательной активности 

1 - 1 

16 7. Итоговое занятие 1 - 1 

Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку (9 ч) 

17 1. Импровизация движений 1 - 1 
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18 2. Упражнение в равновесии 1 - 1 

19 3. Индивидуальное творчество 1 - 1 

20 4. Упражнения с гимнастическими палками 1 - 1 

21 5. Упражнения с обручем 1 - 1 

22 6. Упражнения для развития ритма 1 - 1 

23 7. Упражнение на передачу в движении характера 

музыки 

1 - 1 

24 8. Упражнение на умение сочетать движение с 

музыкой, упражнения на внимание 

1 - 1 

25 9. Итоговое занятие 1 - 1 

Народные пляски и современные танцевальные движения (8 часов) 

26 1. Танцевальные упражнения и движения 1 - 1 

27 2. Соединение движения с музыкой 1 - 1 

28 3. Русские народные игры 1 - 1 

29 4. Упражнение на развитие танцевального творчества 2 - 2 

30 5. Элементы русских народных плясок 2 - 2 

31 6. Итоговое занятие 1 - 1 
 Всего 33 0 33 

 

Содержание программы 

№ 

п\п 

Тема Основные узловые моменты Форма 

1 Вводный Инструктаж по ТБ. Разновидности ходьбы. Бег. 

ОРУ. Подвижная игра. Упражнение на 

релаксацию. 

Практика 

2 Разновидности ходьбы Разновидности ходьбы и бега. ОРУ. Подвижная 

игра. Упражнение на релаксацию. 

Практика 

3 Танцевальный шаг на 

полупальцах 

Разновидности прыжков. ОРУ. Танцевальный 

шаг на полупальцах (под музыку). Подвижная 

игра. Упражнение на релаксацию. 

Практика 

4 Перестроения Разновидности прыжков (с изменением ритма 

музыки). Перестроение под музыку. ОРУ. 

Танцевальный шаг. Подвижная игра. 

Упражнение на релаксацию. 

Практика 

5 Подбрасывание малого 

мяча, обруча в малом 

ритме 

Подбрасывание малого мяча, обруча под счет из 

положения стоя, сидя, с изменением темпа 

счета, под музыку. ОРУ с флажками. 

Подвижная игра. Упражнение на релаксацию. 

Практика 

6 Перекатывание, 

катание, бросание 

малого мяча под 

музыку 

Перекатывание, катание малого мяча, чередуя с 

подбрасываниями и передачами в движении под 

изменяющийся темп музыки. ОРУ. Упражнение 

на релаксацию. 

Практика 

7 Упражнение  с 

препятствиями и на 

координацию 

движений 

Перестроения. Разновидности ходьбы с 

преодолеванием препятствий с изменением 

ритма движений под различный темп музыки. 

ОРУ. Игра. Упражнение на релаксацию. 

Практика 

8 Упражнение с 

обручем, скакалкой, 

гимнастической палкой 

Упражнение в движении с обручем, скакалкой, 

гимнастической палкой под изменяющийся 

темп музыки. 

Практика 

9 Итоговое занятие Участие в классном «Празднике осени» Практика 
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10 Вводный Чередование ходьбы и бега. ОРУ. Упражнения 

развивающие музыкальный слух, ритм, память. 

Знакомство с барабаном. Отстукивание ритма 

на слух. Подвижная игра. Упражнение на 

релаксацию. 

Практика 

11 Упражнения на 

внимание 
Ходьба и бег чередуются с построениями под 

определенные доли музыкального 

произведения. ОРУ. Подвижная игра. 

Упражнение на релаксацию. 

Практика 

12 Упражнение на 

расслабление мышц 
Знакомство с колокольчиком, его звучанием. 

Чередование ходьбы и бега. ОРУ. Подвижная 

игра. Упражнение на релаксацию. 

Практика 

13 Упражнение на 

координацию 

движений 

Основная стойка. Разновидности шага. 

Построение. ОРУ, Отстукивание, отзванивание 

ритма мелодий. Подвижная игра на развитие 

координационных способностей. Упражнение 

на релаксацию. 

Практика 

14 Импровизация 

движений с 

колокольчиками на 

музыкальные темы 

ОРУ. Движение руками и ногами под 

динамические акценты музыки. Подвижная 

игра. Упражнение на релаксацию. 

Практика 

15 Упражнение на 

передачу в движении 

характера музыки, на 

развитие двигательной 

активности 

Разновидности бега, учитывая характер музыки. 

Ритмико-гимнастические упражнения с мячами. 

ОРУ в движении. Игра. Танец «Стукалка», с 

колокольчиками. Солирование с барабаном, с 

колокольчиками. Упражнение на релаксацию. 

Практика 

16 Итоговое занятие Участие в школьном празднике «Новогодний 

серпантин» 

Практика 

17 Импровизация 

движений 
Движение руками и ногами под динамические 

акценты музыки. Подвижная игра. Упражнение 

на релаксацию. 

Практика 

18 Упражнение в 

равновесии 
Перестроение. Строевые упражнения ОРУ. 

Упражнения на гимнастической скамейке и с 

мячами. Подвижная игра. Упражнение на 

релаксацию. 

Практика 

19 Индивидуальное 

творчество 
Использование различных атрибутов для 

развития двигательной активности. Эстафеты со 

скакалками. Упражнение на релаксацию. 

Практика 

20 Упражнения с 

гимнастическими 

палками 

Чередование ходьбы и бега. ОРУ с 

гимнастическими палками. Подвижные игры. 

Упражнение на релаксацию. 

Практика 

21 Упражнения с обручем Перестроения под музыку. ОРУ с обручами. 

Эстафеты с обручами. Упражнение на 

релаксацию. 

Практика 

22 Упражнения для 

развития ритма 
Выполнение отсроченных движений. 

Ритмичное выполнение притопов, прихлопов. 

ОРУ. Подвижные игры. Упражнение на 

релаксацию. 

Практика 

23 Упражнение на 

передачу в движении 

характера музыки 

Ритмико-гимнастические упражнения с мячами. 

ОРУ в движении. Танец «Стукалка». 

Музыкальная игра. Упражнение на релаксацию. 

Практика 

24 Упражнение на умение Бег на полупальцах, притопы, вступая в нужное Практика 
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 сочетать движение с 

музыкой, упражнения 

на внимание 

время, учитывая характер музыки. Ритмико- 

гимнастические упражнения с флажками. ОРУ 

в движении. Музыкальная игра. Упражнение на 

релаксацию. 

 

25 Итоговое занятие Участие в классном празднике «День птиц» Практика 

26 Танцевальные 

упражнения и 

движения 

Танцевальные  упражнения.  Обучение 

танцевальным движениям: «Пружинка», 

«Кружение на месте». ОРУ в движении. 

Подвижные игры. Упражнение на релаксацию. 

Практика 

27 Соединение движения 

с музыкой 
Изучение танцевального шага «Галоп» под 

различный характер музыки. ОРУ. Подвижная 

игра. Упражнение на релаксацию. 

Практика 

28 Русские народные игры Разучивание упражнения «потопаем 

покружимся, похлопаем, покружимся». 

Музыкальная игра. Упражнение на релаксацию. 

Практика 

29 Упражнение на 

развитие танцевального 

творчества 

Танцевальные упражнения «русский хоровод», 

«танец с платочками», «хлоп да хлоп». 

Разучивание  танцев «Русская  плясовая», 
«Хороводный». Упражнение на релаксацию. 

Практика 

30 Элементы русских 

народных плясок 

Танцевальные упражнения «русский хоровод», 

«танец с платочками, флажками», «хлоп да 

хлоп», «пружинка», «вертушка», «качание рук». 

Плясовая «Как пошли наши подруженьки 

гулять». Танец «Русская плясовая» Упражнения 

на релаксацию. 

Практика 

31 Итоговое занятие Участие в школьном празднике «Последний 

звонок» 

Практика 

 

 

 

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

2 класс 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Всего Теория Практика 

Ритмико-гимнастические упражнения (9 часов) 

1 1. Вводный 1 - 1 

2 2. Разновидности ходьбы 1 - 1 

3 3. Танцевальный шаг на полупальцах 1 - 1 

4 4. Перестроения 1 - 1 

5 5. Подбрасывание малого мяча, 

обруча в малом ритме 

1 - 1 

6 6. Перекатывание, катание, бросание 

малого мяча под музыку 

1 - 1 

7 7. Упражнение с препятствиями и на 

координацию движений 

1 - 1 

8 8. Упражнение с обручем, скакалкой, 

гимнастической палкой 

1 - 1 

9 9. Итоговое занятие 1 - 1 

Ритмические упражнения с детскими звучащими инструментами (7 ч) 

10 1. Вводный 1 - 1 

11 2. Упражнения на внимание 1 - 1 
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12 3. Упражнение на расслабление 

мышц 

1 - 1 

13 4. Упражнение на координацию 

движений 

1 - 1 

14 5. Импровизация движений с 

колокольчиками на музыкальные 

темы 

1 - 1 

15 6. Упражнение на передачу в 

движении характера музыки, на 

развитие двигательной активности 

1 - 1 

16 7. Итоговое занятие 1 - 1 

Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку (9 ч) 

17 1. Импровизация движений 1 - 1 

18 2. Упражнение в равновесии 1 - 1 

19 3. Индивидуальное творчество 1 - 1 

20 4. Упражнения с гимнастическими 

палками 

1 - 1 

21 5. Упражнения с обручем 1 - 1 

22 6. Упражнения для развития ритма 1 - 1 

23 7. Упражнение на передачу в 

движении характера музыки 

1 - 1 

24 8. Упражнение на умение сочетать 

движение с музыкой, упражнения на 

внимание 

1 - 1 

25 9. Итоговое занятие 1 - 1 

Народные пляски и современные танцевальные движения (8 часов) 

26 1. Танцевальные упражнения и 

движения 

1 - 1 

27 2. Соединение движения с музыкой 1 - 1 

28 3. Русские народные игры 1 - 1 

29 4. Упражнение на развитие 

танцевального творчества 

2 - 2 

30 5. Элементы русских народных 

плясок 

2 - 2 

31 6. Итоговое занятие 1 - 1 
 Всего 33 0 33 

 

 

Содержание программы 

 

№ 

п\п 

Тема Основные узловые моменты Форма 

1 Вводный Инструктаж по ТБ. Разновидности 

ходьбы. Бег. ОРУ. Подвижная игра. 

Упражнение на релаксацию. 

Практика 

2 Разновидности ходьбы Разновидности ходьбы и бега. ОРУ. 

Подвижная игра. Упражнение на 

релаксацию. 

Практика 

3 Танцевальный шаг на 

полупальцах 
Разновидности прыжков. ОРУ. 

Танцевальный шаг на полупальцах 

(под музыку). Подвижная игра. 

Упражнение на релаксацию. 

Практика 
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4 Перестроения Разновидности прыжков (с изменением 

ритма музыки). Перестроение под 

музыку. ОРУ. Танцевальный шаг. 

Подвижная игра. Упражнение на 

релаксацию. 

Практика 

5 Подбрасывание малого мяча, 

обруча в малом ритме 
Подбрасывание малого мяча, обруча 

под счет из положения стоя, сидя, с 

изменением темпа счета, под музыку. 

ОРУ с флажками. Подвижная игра. 

Упражнение на релаксацию. 

Практика 

6 Перекатывание, катание, 

бросание малого мяча под музыку 
Перекатывание, катание малого мяча, 

чередуя с подбрасываниями и 

передачами в движении под 

изменяющийся темп музыки. ОРУ. 

Упражнение на релаксацию. 

Практика 

7 Упражнение с препятствиями и 

на координацию движений 
Перестроения. Разновидности ходьбы с 

преодолеванием препятствий с 

изменением ритма движений под 

различный темп музыки. ОРУ. Игра. 

Упражнение на релаксацию. 

Практика 

8 Упражнение с обручем, 

скакалкой, гимнастической 

палкой 

Упражнение в движении с обручем, 

скакалкой, гимнастической палкой под 

изменяющийся темп музыки. 

Практика 

9 Итоговое занятие Участие в классном «Празднике 

осени» 

Практика 

10 Вводный Чередование ходьбы и бега. ОРУ. 

Упражнения развивающие 

музыкальный слух, ритм, память. 

Знакомство с барабаном. Отстукивание 

ритма на слух. Подвижная игра. 

Упражнение на релаксацию. 

Практика 

11 Упражнения на внимание Ходьба и бег чередуются с 

построениями под определенные доли 

музыкального произведения. ОРУ. 

Подвижная игра. Упражнение на 

релаксацию. 

Практика 

12 Упражнение на расслабление 

мышц 
Знакомство с колокольчиком, его 

звучанием. Чередование ходьбы и бега. 

ОРУ. Подвижная игра. Упражнение на 

релаксацию. 

Практика 

13 Упражнение на координацию 

движений 
Основная стойка. Разновидности шага. 

Построение. ОРУ, Отстукивание, 

отзванивание ритма мелодий. 

Подвижная игра на развитие 

координационных способностей. 

Упражнение на релаксацию. 

Практика 

14 Импровизация движений с 

колокольчиками на музыкальные 

темы 

ОРУ. Движение руками и ногами под 

динамические акценты музыки. 

Подвижная игра. Упражнение на 

релаксацию. 

Практика 

15 Упражнение на передачу в 

движении характера музыки, на 

Разновидности бега, учитывая характер 

музыки. Ритмико-гимнастические 

Практика 
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 развитие двигательной 

активности 
упражнения с мячами. ОРУ в 

движении. Игра. Танец «Стукалка», с 

колокольчиками. Солирование с 

барабаном,  с колокольчиками. 

Упражнение на релаксацию. 

 

16 Итоговое занятие Участие в школьном празднике 
«Новогодний серпантин» 

Практика 

17 Импровизация движений Движение руками и ногами под 

динамические акценты музыки. 

Подвижная игра. Упражнение на 

релаксацию. 

Практика 

18 Упражнение в равновесии Перестроение. Строевые упражнения 

ОРУ. Упражнения на гимнастической 

скамейке и с мячами. Подвижная игра. 

Упражнение на релаксацию. 

Практика 

19 Индивидуальное творчество Использование различных атрибутов 

для развития двигательной активности. 

Эстафеты со скакалками. Упражнение 

на релаксацию. 

Практика 

20 Упражнения с гимнастическими 

палками 
Чередование ходьбы и бега. ОРУ с 

гимнастическими палками. Подвижные 

игры. Упражнение на релаксацию. 

Практика 

21 Упражнения с обручем Перестроения под музыку. ОРУ с 

обручами. Эстафеты с обручами. 

Упражнение на релаксацию. 

Практика 

22 Упражнения для развития ритма Выполнение отсроченных движений. 

Ритмичное выполнение притопов, 

прихлопов. ОРУ. Подвижные игры. 

Упражнение на релаксацию. 

Практика 

23 Упражнение на передачу в 

движении характера музыки 

Ритмико-гимнастические упражнения с 

мячами. ОРУ в движении. Танец 

«Стукалка». Музыкальная игра. 

Упражнение на релаксацию. 

Практика 

24 Упражнение на умение сочетать 

движение с музыкой, упражнения 

на внимание 

Бег на полупальцах, притопы, вступая в 

нужное время, учитывая характер 

музыки. Ритмико-гимнастические 

упражнения с флажками. ОРУ в 

движении. Музыкальная игра. 

Упражнение на релаксацию. 

Практика 

25 Итоговое занятие Участие в классном празднике «День 

птиц» 

Практика 

26 Танцевальные упражнения и 

движения 

Танцевальные упражнения. Обучение 

танцевальным движениям: 

«Пружинка», «Кружение на месте». 

ОРУ в движении. Подвижные игры. 

Упражнение на релаксацию. 

Практика 

27 Соединение движения с музыкой Изучение танцевального шага «Галоп» 

под различный характер музыки. ОРУ. 

Подвижная игра. Упражнение на 

релаксацию. 

Практика 

28 Русские народные игры Разучивание упражнения «потопаем 

покружимся, похлопаем, покружимся». 

Практика 
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  Музыкальная игра. Упражнение на 

релаксацию. 

 

29 Упражнение на развитие 

танцевального творчества 
Танцевальные упражнения «русский 

хоровод», «танец с платочками», «хлоп 

да хлоп». Разучивание танцев «Русская 

плясовая», «Хороводный». 

Упражнение на релаксацию. 

Практика 

30 Элементы русских народных 

плясок 

Танцевальные упражнения «русский 

хоровод», «танец с платочками, 

флажками»,   «хлоп   да   хлоп», 

«пружинка», «вертушка», «качание 

рук». Плясовая «Как пошли наши 

подруженьки гулять». Танец «Русская 

плясовая» Упражнения на релаксацию. 

Практика 

31 Итоговое занятие Участие в школьном празднике 
«Последний звонок» 

Практика 

 

 

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

3 класс 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Всего Теория Практика 

Ритмико-гимнастические упражнения (9 часов) 

1 1. Вводный 1 - 1 

2 2. Разновидности ходьбы 1 - 1 

3 3.Танцевальный шаг на полупальцах 1 - 1 

4 4. Перестроения 1 - 1 

5 5. Подбрасывание малого мяча, обруча в 

заданном ритме 

1 - 1 

6 6. Перекатывание, катание, бросание малого 

мяча, обруча под музыку 

1 - 1 

7 7. Упражнения с препятствиями и на 

координацию движений 

1 - 1 

8 8. Упражнения с обручем, скакалкой, 

гимнастической палкой 

1 - 1 

9 9. Итоговое занятие 1 - 1 

Ритмические упражнения с детскими звучащими инструментами (7 ч) 

10 1. Вводный 1 - 1 

11 2. Упражнения на внимание 1 - 1 

12 3.Упражнение на расслабление мышц 1 - 1 

13 4.Упражнение на координацию движений и на 

развитие двигательной активности 

1 - 1 

14 5.Импровизация движений с колокольчиками на 

музыкальные темы 

1 - 1 

15 6.Упражнение на передачу в движении 

характера музыки 

1 - 1 

16 7. Итоговое занятие 1 - 1 

Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку (9 ч) 

17 1. Импровизация движений 1 - 1 

18 2. Упражнение в равновесии 1 - 1 

19 3. Индивидуальное творчество 1 - 1 
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20 4.Упражнения с гимнастическими палками и с 

обручем 

1 - 1 

21 5. Упражнения для развития ритма 1 - 1 

22 6. Упражнения на передачу в движении 

характера музыки 

1 - 1 

23 7. Упражнения на умение сочетать движение с 

музыкой 

1 - 1 

24 8. Упражнения на внимание 1 - 1 

25 9. Итоговое занятие 1 - 1 

Народные пляски и современные танцевальные движения (8 часов) 

26 1. Танцевальные упражнения 1 - 1 

27 2. Танцевальные движения 1 - 1 

28 3. Соединение движения с музыкой 1 - 1 

29 4. Упражнения на развитие танцевального 

творчества 

2 - 2 

30 5. Элементы русских народных плясок 2 - 2 

31 6. Итоговое занятие 1 - 1 
 Всего 33 0 33 

 

 

Содержание программы 

 

№ 

п\п 

Тема Основные узловые моменты Форма 

1 Вводный Инструктаж по ТБ. Разные виды ходьбы под 

счет, под музыку, виды бега. ОРУ. Подвижная 

игра. Упражнения для формирования 

правильной осанки. 

Практика 

2 Разновидности ходьбы Разновидности ходьбы и бега в зависимости от 

характера музыки. ОРУ. Подвижная игра. 

Упражнение для развития быстроты реакции 

движения. 

Практика 

3 Танцевальный 

полупальцах 

шаг на Разновидности прыжков под счет. ОРУ. 

Танцевальный шаг на полупальцах. Подвижная 

игра. Упражнения для развития 

координационных способностей 

Практика 

4 Перестроения Разновидности прыжков с изменением ритма 

музыки. Перестроения под музыку в шеренгу, в 

круг. ОРУ. Танцевальный шаг на полупальцах. 

Подвижная игра. Упражнения для развития 

гибкости 

Практика 

5 Подбрасывание малого 

мяча, обруча в заданном 

ритме 

Подбрасывание малого мяча, обруча под счет из 

положения стоя, сидя с изменением темпа счета, 

под музыку. Подвижная игра. ОРУ с флажками. 

Упражнения для укрепления свода стопы 

Практика 

6 Перекатывание, катание, 

бросание малого мяча, 

обруча под музыку 

Перекатывание, катание малого мяча, чередуя с 

подбрасываниями и передачами в движении под 

изменяющийся темп музыки. ОРУ. Подвижная 

игра. Упражнения для развития 

пространственной ориентировки 

Практика 

7 Упражнения 

препятствиями и 
с 

на 

Перестроения. Разновидности ходьбы и с 

преодолением препятствий, изменением ритма 

Практика 
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 координацию движений движений. Чередование ходьбы и бега с 

перестроением под определенный темп 

музыкального сопровождения. Подвижная игра. 

Упр. для развития гибкости и для укрепления 

мышц спины 

 

8 Упражнения с обручем, 

скакалкой, гимнастической 

палкой 

Упражнение в движении с гимнастическими 

палками, скакалками, обручем под 

изменяющийся темп музыки. Подвижная игра. 

Упр. для укрепления мышц пресса 

Практика 

9 Итоговое занятие Участие в школьных и классных праздниках и 

концертах 

Практика 

10 Вводный Чередование ходьбы и бега. ОРУ. Упр. 

развивающие музыкальный слух, ритм, память. 

Знакомство с барабаном. Отстукивание ритма 

на слух. Подвижная игра. Упр. на развитие 

внимания 

Практика 

11 Упражнения на внимание Чередование ходьбы и бега с построениями под 

определенные доли музыкального 

произведения. ОРУ. Подвижная игра. 

Имитационные упражнения 

Практика 

12 Упражнение на 

расслабление мышц 
Чередование ходьбы и бега. Знакомство с 

колокольчиком, его звучанием. ОРУ. 

Танцевальные движения. Подвижная игра. Упр. 

на релаксацию 

Практика 

13 Упражнение на 

координацию движений и 

на развитие двигательной 

активности 

Основная стойка. Построения. Играть, 

отстукивать и отзванивать ритм мелодии. Бег на 

полупальцах, притопы одной ногой и 

поочередно, вступая в нужное время, учитывая 

характер музыки. Подвижная игра. Упр. на 

релаксацию 

Практика 

14 Импровизация движений с 

колокольчиками на 

музыкальные темы 

Движения руками, ногами под динамические 

акценты музыки. Упр. для формирования 

правильной осанки. Танец «Стукалка» 

Практика 

15 Упражнение на передачу в 

движении характера 

музыки 

Ритмико-гимнастические упр. с мячами. ОРУ в 

движении. Солирование с барабаном и с 

колокольчиками. Танец с колокольчиками. Упр. 

для развития координационных способностей 

Практика 

16 Итоговое занятие Участие в школьных и классных праздниках и 

концертах 

Практика 

17 Импровизация движений Движения руками, ногами под динамические 

акценты музыки. Упр. для развития быстроты 

реакции 

Практика 

18 Упражнение в равновесии Перестроение по звеньям, по заранее 

установленным местам. ОРУ с предметами. 

Стойка. Ходьба по гимнастической скамейке. 

Перешагивание через мячи. Подвижные игры. 

Упр. для развития игровой деятельности 

Практика 

19 Индивидуальное 

творчество 
Использование различных атрибутов, пособий 

для развития двигательной активности. ОРУ. 

Эстафеты со скакалками. Упр. для 

формирования правильной осанки 

Практика 

20 Упражнения с Чередование ходьбы и бега. Перестроение под Практика 
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 гимнастическими палками 

и с обручем 
музыку. ОРУ с гимнастическими палками и с 

обручами. Подвижные игры. Упр. на развитие 

координационных способностей 

 

21 Упражнения для развития 

ритма 
Выполнение отсроченных движений. 

Ритмичное выполнение притопов, прихлопов. 

Сужение и расширении круга. ОРУ. Эстафета с 

обручами. Упр. для развития пластичности 

Практика 

22 Упражнения на передачу в 

движении характера 

музыки 

Ритмико-гимнастические упр. с мячами. ОРУ в 

движении. Музыкальная игра. Упр. для 

развития чувства ритма 

Практика 

23 Упражнения на умение 

сочетать движение с 

музыкой 

Ритмико-гимнастические упр. с флажками. ОРУ 

в движении. Музыкальная игра. Упр. для 

развития чувства ритма 

Практика 

24 Упражнения на внимание Бег на полупальцах, притопы одной ногой и 

поочередно, учитывая характер музыки. ОРУ. 

Музыкальная игра. Упражнение на 

расслабление 

Практика 

25 Итоговое занятие Участие в школьных и классных праздниках и 

концертах 

Практика 

26 Танцевальные упражнения Танцевальные упражнения. ОРУ в движении. 

Подвижная игра. Упр. для развития чувства 

ритма 

Практика 

27 Танцевальные движения Обучение танцевальным движениям. ОРУ. 

Музыкальная игра. Упр. для укрепления свода 

стопы 

Практика 

28 Соединение движения с 

музыкой 
Изучение танцевального шага «Галоп» под 

различный характер музыки. ОРУ. Подвижная 

игра. Упр. для расслабления 

Практика 

29 Упражнения на развитие 

танцевального творчества 

Танцевальные упр. «русский хоровод», «танец с 

платочками», «хлоп да хлоп». Кружение. Танцы 

«Русская плясовая», «Хороводный». Упр. на 

развитие мелкой моторики рук, чувства ритма. 

Практика 

30 Элементы русских 

народных плясок 
Танцевальные упр. «русский хоровод», «танец с 

платочками», «хлоп да хлоп». Плясовая «Как 

пошли наши подруженьки гулять». Подвижные 

игры. Упр. на расслабление 

Практика 

31 Итоговое занятие Участие в школьных и классных праздниках и 

концертах 

Практика 

 

 

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

4 класс 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Всего Теория Практика 

Ритмико-гимнастические упражнения (9 часов) 

1 1. Вводный 1 - 1 

2 2. Разновидности ходьбы 1 - 1 

3 3. Танцевальный шаг на полупальцах 1 - 1 

4 4. Перестроения 1 - 1 

5 5. Подбрасывание малого мяча, обруча в 

малом ритме 

1 - 1 
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6 6. Перекатывание, катание, бросание 

малого мяча под музыку 

1 - 1 

7 7. Упражнение с препятствиями и на 

координацию движений 

1 - 1 

8 8. Упражнение с обручем, скакалкой, 

гимнастической палкой 

1 - 1 

9 9. Итоговое занятие 1 - 1 

Ритмические упражнения с детскими звучащими инструментами (7 ч) 

10 1. Вводный 1 - 1 

11 2. Упражнения на внимание 1 - 1 

12 3. Упражнение на расслабление мышц 1 - 1 

13 4. Упражнение на координацию 

движений 

1 - 1 

14 5. Импровизация движений с 

колокольчиками на музыкальные темы 

1 - 1 

15 6. Упражнение на передачу в движении 

характера музыки, на развитие 

двигательной активности 

1 - 1 

16 7. Итоговое занятие 1 - 1 

Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку (9 ч) 

17 1. Импровизация движений 1 - 1 

18 2. Упражнение в равновесии 1 - 1 

19 3. Индивидуальное творчество 1 - 1 

20 4. Упражнения с гимнастическими 

палками 

1 - 1 

21 5. Упражнения с обручем 1 - 1 

22 6. Упражнения для развития ритма 1 - 1 

23 7. Упражнение на передачу в движении 

характера музыки 

1 - 1 

24 8. Упражнение на умение сочетать 

движение с музыкой, упражнения на 

внимание 

1 - 1 

25 9. Итоговое занятие 1 - 1 

Народные пляски и современные танцевальные движения (8 часов) 

26 1. Танцевальные упражнения и движения 1 - 1 

27 2. Соединение движения с музыкой 1 - 1 

28 3. Русские народные игры 1 - 1 

29 4. Упражнение на развитие 

танцевального творчества 

2 - 2 

30 5. Элементы русских народных плясок 2 - 2 

31 6. Итоговое занятие 1 - 1 
 Всего 33 0 33 

 

 

Содержание программы 

 

№ 

п\п 

Тема Основные узловые моменты Форма 

1 Вводный Инструктаж по ТБ. Разные виды ходьбы 

под счет, под музыку, виды бега. ОРУ. 

Подвижная игра. Упражнения для 

формирования правильной осанки. 

Практика 
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2 Разновидности ходьбы Ходьба и бег под музыку с изменением 

темпа движения. Отражение разными 

видами ходьбы ритмического рисунка 

мелодии. ОРУ. Подвижная игра. 

Упражнение для развития быстроты 

реакции движения. 

Практика 

3 Танцевальный шаг на 

полупальцах 
Разновидности прыжков под счет. ОРУ. 

Танцевальный шаг на полупальцах. 

Отражение хлопками ритмического 

рисунка мелодии. Подвижная игра. 

Упражнения для развития 

координационных способностей 

Практика 

4 Перестроения Разновидности прыжков с изменением 

ритма музыки. Перестроения под музыку 

в шеренгу, в круг. ОРУ. Танцевальный 

шаг на полупальцах. Подвижная игра. 

Упражнения для развития гибкости 

Практика 

5 Подбрасывание малого 

мяча, обруча в заданном 

ритме 

Подбрасывание малого мяча, обруча под 

счет из положения стоя, сидя с 

изменением темпа счета, под музыку. 

Составление простых ритмических 

рисунков. Подвижная игра. ОРУ с 

флажками. Упражнения для укрепления 

свода стопы 

Практика 

6 Перекатывание, катание, 

бросание малого мяча, 

обруча под музыку 

Перекатывание, катание малого мяча, 

чередуя с подбрасываниями и 

передачами в движении под 

изменяющийся темп музыки. ОРУ. 

Подвижная игра. Упражнения для 

развития пространственной 

ориентировки 

Практика 

7 Упражнения с 
препятствиями и на 

координацию движений 

Перестроения. Разновидности ходьбы и с 

преодолением препятствий, изменением 

ритма движений. Чередование ходьбы и 

бега с перестроением под определенный 

темп музыкального сопровождения. 

Подвижная игра. Упр. для развития 

гибкости и для укрепления мышц спины 

Практика 

8 Упражнения с обручем, 

скакалкой, гимнастической 

палкой 

Упражнение в движении с 

гимнастическими палками, скакалками, 

обручем под изменяющийся темп 

музыки. Составление простых 

ритмических рисунков. Подвижная игра. 

Упр. для укрепления мышц пресса 

Практика 

9 Итоговое занятие Участие в школьных и классных 

праздниках и концертах 

Практика 

10 Вводный Чередование ходьбы и бега. ОРУ. Упр. 

развивающие музыкальный слух, ритм, 

память. Знакомство с барабаном. 

Отстукивание ритма на слух. Подвижная 

игра. Упр. на развитие внимания 

Практика 

11 Упражнения на внимание Чередование ходьбы и бега с Практика 



146  

  построениями под определенные доли 

музыкального произведения. Исполнение 

различных ритмов на барабане в 

медленном и быстром темпе. ОРУ. 

Подвижная игра. Имитационные 

упражнения 

 

12 Упражнение на 

расслабление мышц 
Чередование ходьбы и бега. Знакомство с 

колокольчиком, его звучанием. 

Исполнение различных ритмов 

колокольчиками в медленном и быстром 

темпе. ОРУ. Танцевальные движения. 

Подвижная игра. Упр. на релаксацию 

Практика 

13 Упражнение  на 

координацию движений и на 

развитие двигательной 

активности 

Основная стойка. Построения. Играть, 

отстукивать и отзванивать ритм мелодии. 

Бег на полупальцах, притопы одной 

ногой и поочередно, вступая в нужное 

время, учитывая характер музыки. 

Подвижная игра. Упр. на релаксацию 

Практика 

14 Импровизация движений с 

колокольчиками на 

музыкальные темы 

Движения руками, ногами под 

динамические акценты музыки. Передача 

на различных инструментах основных 

ритмов знакомых песен. Упр. для 

формирования правильной осанки. Танец 
«Стукалка» 

Практика 

15 Упражнение на передачу в 

движении характера музыки 
Ритмико-гимнастические упр. с мячами. 

ОРУ в движении. Солирование с 

барабаном и с колокольчиками. Танец с 

колокольчиками. Упр. для развития 

координационных способностей 

Практика 

16 Итоговое занятие Участие в школьных и классных 

праздниках и концертах 

Практика 

17 Импровизация движений Движения руками, ногами под 

динамические акценты музыки. 

Свободные движения под музыку разного 

характера на определенную тему. Упр. 

для развития быстроты реакции 

Практика 

18 Упражнение в равновесии Перестроение по звеньям, по заранее 

установленным местам. ОРУ с 

предметами. Стойка. Ходьба по 

гимнастической скамейке. 

Перешагивание через мячи. Подвижные 

игры. Упр. для развития игровой 

деятельности 

Практика 

19 Индивидуальное творчество Использование различных атрибутов, 

пособий для развития двигательной 

активности. ОРУ. Эстафеты со 

скакалками. Упр. для формирования 

правильной осанки 

Практика 

20 Упражнения с 

гимнастическими палками и 

с обручем 

Чередование ходьбы и бега. 

Перестроение под музыку. Свободные 

движения под музыку разного характера 

на   определенную   тему.   ОРУ   с 

Практика 
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  гимнастическими палками и с обручами. 

Игра с пением . Упр. на развитие 

координационных способностей 

 

21 Упражнения для развития 

ритма 
Выполнение отсроченных движений. 

Ритмичное выполнение притопов, 

прихлопов. Подражательные движения. 

Сужение и расширении круга. ОРУ. 

Эстафета с обручами. Упр. для развития 

пластичности 

Практика 

22 Упражнения на передачу в 

движении характера музыки 
Ритмико-гимнастические упр. с мячами. 

ОРУ в движении. Музыкальная игра. 

Упр. для развития чувства ритма 

Практика 

23 Упражнения на умение 

сочетать движение с 

музыкой 

Ритмико-гимнастические упр. с 

флажками. Свободные движения под 

музыку разного характера на 

определенную тему. ОРУ в движении. 

Музыкальная игра. Упр. для развития 

чувства ритма 

Практика 

24 Упражнения на внимание Бег на полупальцах, притопы одной 

ногой и поочередно, учитывая характер 

музыки. Подражательные движения.ОРУ. 

Музыкальная игра. Упражнение на 

расслабление 

Практика 

25 Итоговое занятие Участие в школьных и классных 

праздниках и концертах 

Практика 

26 Танцевальные упражнения Танцевальные упражнения. ОРУ в 

движении. Подвижная игра. Упр. для 

развития чувства ритма 

Практика 

27 Танцевальные движения Знакомство с новыми элементами танца и 

движениями: присядка, полуприсядка на 

месте и с продвижением. ОРУ. 

Музыкальная игра. Упр. для укрепления 

свода стопы 

Практика 

28 Соединение движения с 

музыкой 
Изучение танцевального шага «Галоп» 

под различный характер музыки. ОРУ. 

Подвижная игра. Упр. для расслабления 

Практика 

29 Упражнения на развитие 

танцевального творчества. 

Вальс. 

Знакомство с новыми элементами танца: 

шаг вальса прямой и с поворотом. Упр. 

на развитие мелкой моторики рук, 

чувства ритма. 

Практика 

30 Элементы русских народных 

плясок 

Танцевальные упр. «русский хоровод», 
«танец с платочками», «хлоп да хлоп». 

Плясовая «Как пошли наши подруженьки 

гулять». Подвижные игры. Упр. на 

расслабление 

Практика 

31 Итоговое занятие Участие в школьных и классных 

праздниках и концертах 

Практика 

 

Методическое обеспечение программы 

 

Название раздела 

программы 

Основные формы 

работы с детьми 

Основные 

методы Оборудование 
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  работы  

Ритмико-гимнастические 

упражнения 

- урок; 
-учебно- 

практическое 

занятие; 

-фронтальная; 

-групповая; 

-парная (учитель 

ученик, ученик- 

ученик); 

-игра; 

-показательный; 
-организации 

учебно- 

практической, 

спортивной, 

игровой 

деятельности 

обучающихся; 

-стимулирова- ния 

и мотивации 

деятельности и 

поведения 

обучающихся; 

-контроля и 

самоконтроля 

деятельности  и 

поведения 

обучающихся 

Малые   мячи, 

обручи, флажки, 

гимнастические 

палки, скакалки по 

количеству детей в 

классе; 

гимнастическая 

скамья,  кегли, 

музыкальный 

инструмент 

Ритмические упражнения с 

детскими звучащими 

инструментами 

Детские барабаны, 

колокольчики по 

количеству детей в 

классе; 

музыкальный 

инструмент 

Импровизация движений на 

музыкальные темы, игры под 

музыку 

Флажки, 

гимнастические 

палки, скакалки по 

количеству детей в 

классе; 

гимнастическая 

скамья; 

музыкальный 

инструмент 

Народные пляски и 

современные танцевальные 

движения 

Флажки, платочки; 

музыкальный 

инструмент 

 

 

 

 

 

Список литературы 

 

1. Бородина И.Г. Коррекционная ритмика. М., 1992. 
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7. Котышева Е.Н.«Музыкальная коррекция детей с ограниченными возможностями» - Речь,2010 

8. Марковская И.Ф. Задержка психического развития. М., 1993. 

9. Музыка и движение в коррекционно-воспитательной работе в спец. детском саду для детей с 

нарушением интеллекта / Под. ред. Зарина А.П., Ложко Е.Л., СПб. 1994. 

10. Программы для общеобразовательных учреждений: Коррекционно-развивающее обучение: 

Нач. классы / Сост. Л. А. Вохмянина. – М.: Дрофа, 2000. 

11. Савина Л.П. Пальчиковая гимнастика для развития речи дошкольников. -М., 1999. 

12. Семаго Н.Я., Семаго М.М. Проблемные дети: основы диагностической и коррекционной 

работы психолога. М., 2001. 
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4Рабочая программа коррекционного курса «Развитие учебных компетенций 

обучающихся с ЗПР» 1-4 классы 

Рабочая программа индивидуальных и групповых коррекционных занятий для 

обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе начального 

общего образования для детей с задержкой психического развития составлена в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования направлена на создание помощи детям с ограниченными 

возможностями здоровья в освоении адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования коррекцию недостатков в физическом и психическом 

развитии обучающихся, их социальную адаптацию и оказание помощи детям этой категории 

в освоении АООП. Занятия ведутся в маленьких группах. 

Согласно учебного плана МБОУ «Школа №133» на коррекционно-развивающие занятия на 

уровне начального общего образования отводится : 

1д класс 33 часа в год 1 час в неделю 

2 класс 34 часа в год 1 час в неделю 

3 класс 34 часа в год 1 час в неделю 

4 класс 34 часа в год 1 час в неделю 

I. Планируемые результаты освоения учебной программы 

Требования к качеству усвоения материала индивидуальны для каждого ученика. 

Оценивается, прежде всего, динамика развития ребенка на фоне изучаемого материала в 

целом, его отношение к занятиям, интерес к предъявленному материалу, степень 

самостоятельности в выполнении заданий. У учеников младших классов с ЗПР очень трудно, 

медленно идет формирование универсальных учебных действий. В течение учебного года 

может происходить коррекция данной программы, с целью ее усовершенствования. 

 

Личностными результатами изучения предметно-методического курса коррекционной 

работы является формирование следующих умений: 

Самостоятельно определять и высказывать самые простые, общие для всех людей правила 

поведения при совместной работе и сотрудничестве (этические нормы). 

В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие 

для всех простые правила поведения, самостоятельно делать выбор, какой 

поступок совершить. 

Целостное восприятие окружающего мира. 

Развитая мотивация учебной деятельности и личностного смысла учения, 

заинтересованность в приобретении и расширении знаний и способов действий; творческий 

подход к выполнению заданий. 

Рефлексивная самооценка, умение анализировать свои действия и управлять ими. 

Навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками. 

Установка на здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на 

результат 

Метапредметными результатами изучения курса коррекционной работы является 

формирование следующих универсальных учебных действий. 
Регулятивные УУД: 

✓ Определять цель деятельности на уроке с помощью учителя и 
самостоятельно. 
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✓ Учиться совместно с учителем обнаруживать и формулировать учебную проблему 
совместно с учителем Учиться планировать учебную деятельность на уроке. 

✓ Высказывать свою версию, пытаться предлагать способ еѐ проверки Работая по 

предложенному плану, использовать необходимые средства (учебник, простейшие 

приборы и инструменты). 

✓ Определять успешность выполнения своего задания в диалоге с учителем. 
Познавательные УУД: 

✓ Ориентироваться в своей системе знаний: понимать, что 
нужна дополнительная информация (знания) для решения учебной задачи в один 

шаг. 

✓ Делать предварительный отбор источников информации для решения 

поставленной задачи. 

✓ Добывать новые знания: находить необходимую информацию как в учебнике, так и 

в предложенных учителем словарях и энциклопедиях 

✓ Добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах 

(текст, таблица, схема, иллюстрация и др.). 

✓ Перерабатывать полученную информацию: наблюдать и делать 

самостоятельные выводы. 
Коммуникативные УУД: 

✓ Донести свою позицию до других. 

✓ Слушать и понимать речь других. 

✓ Вступать в беседу на уроке и в жизни. 

✓ Результатом коррекционной работы является достижение ребенком с ОВЗ планируемых 
результатов освоение Образовательной программы. 

II. Содержание учебного предмета 

1.Формирование знаний о свойствах предметов и их расположение в пространстве. 

Развитие пространственных представлений у учащихся, умение располагать на 

ограниченной плоскости (на парте, на доске, на наборном полотне различные предметы. 

Пространственная ориентировка успешно формируется в процессе дидактических игр. 

Формирование навыков в нахождении предметов указанного цвета, формы, величины по 

наглядному образцу или словесному указанию. 

Развитие различных видов мышления. 

Формирование приѐмов синтеза, анализа, обобщения, исключения, развитие наглядно- 

образного, практически-действенного, словесно-логического мышления, установление 

межпредметных связей и отношений, классификации, умозаключения. Развитие умений 

работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму, планировать свою 

деятельность. Формирование и развитие пространственной ориентировки. 

Развитие произвольного внимания. 

Развитие объема, переключаемости внимания, его концентрации, умения устанавливать 

связи между  предметами, явлениями, отношениями. Развивать все виды 

внимания, память, стимулировать развитие творческого воображения 

Совершенствование движений и сенсомоторного развития. Развитие мелкой 

моторики кисти и пальцев рук, навыков каллиграфии, развитие артикуляционной 

моторики:  массаж подушечек пальцев, нанизывание мелких предметов на 

нитку (бусы, бисер), застѐгивание и расстѐгивание пуговиц, шнурков, лепка, резание 

ножницами, раскраски, аппликация, складывание мозаики, рисование узоров. 

Развитие речи, овладение техникой речи. 

Развитие  звукового  анализа  слов,  развитие  фонематического восприятия, 

дифференциация фонем, имеющих сходные характеристики, формирование речевой 

активности, организация речевой практики, обучение речевой деятельности, 

формирование понятий. Учить составлять рассказы-описания, а затем и загадки-описания 

о предметах и объектах по образцу, предложенному плану; связно рассказывать о 
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содержании серии сюжетных картинок и сюжетной картины по 

предложенному   педагогом  или коллективно составленному плану. 

6.Развитие простых математических навыков и представлений. Формирование 

навыки счета, измерения и сравнения, научить учащихся оперировать некоторыми 

математическими терминами (больше-меньше, равно, узкий-широкий, длинный-короткий 

и т. п.).Формирование навыков анализа и синтеза, обобщения и сравнения, 

математических представлений. 

Ознакомление с окружающим миром и обогащение словаря. 

Учить детей наблюдать сезонные изменения в природе и устанавливать причинно- 

следственные связи между природными явлениями. Углублять представления о растениях 

и животных. Расширять представления об обитателях уголка природы и уходе за ними. 

Воспитывать ответственность за них. Уточнение представлений о смене времѐн года и 

месяцев, а так же предусматривает использование личного опыта учащихся в определении 

последовательности событий. Расширить запас представлений на основе наблюдения и 

осмысления предметов и явлений окружающей действительности, создать достаточный 

запас словарных образов Расширить понимание значения простых предлогов и 

активизировать их использование в речи. 

 

Развитие логики (учебный материал) 

Формировать представления о геометрических фигурах и их применении в различных 

сферах деятельности, а так же их построении. Развивать умения видеть и устанавливать 

логические связи между предметами, явлениями и событиями. 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально- личностной сферы. 

Релаксационные упражнения для мимики лица, драматизация, чтение по ролям. Игровая 

психокоррекция в форме сюжетно-ролевой игры. 

Коррекционная работа с учащимся через рисунок . 

 

Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

Индивидуально-групповая коррекционная работа, ориентированна на своевременное 

выявление и устранение пробелов в знаниях учащихс 

III. Тематическое планирование 

№ 

п 

/ 

п 

Разделы 

программы 

Кол-во часов 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

1 Формирован 

ие знаний о 

свойствах 

предметов и 

их 

расположен 

ие в 

пространств 

е. 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

2 Развитие 

различных 

видов 

мышления. 

5 5 5 5 

3 Развитие 

произвольно 

го 

5 5 5 5 
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 внимания.     

5 Развитие 

речи, 

овладение 

техникой 

речи. 

 

 

9 

 

 

9 

 

 

9 

 

 

9 

6 Развитие 

простых 

математичес 

ких навыков 

и 

представлен 

ий. 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

7 Ознакомлен 

ие с 

окружающи 

м миром и 

обогащение 

словаря. 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 ИТОГО 33 34 34 34 
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Календарно-тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий с 

обучающимися с ЗПР по программе «Развитие познавательных процессов и 

общеинтеллекетуальных умений у детей с ЗПР» в 1 классе 

 

№ Тема 

занятия 

Содержание Планируемые 

результаты 

Кол-во часов 

1 Входная 

диагности 

ка 

Диагностика 

особенностей 

когнитивной и 

эмоциональнов 

олевой сферы 

Оценка индивидуальных 

особенностей учащихся 

1 

2 «Знакомст 

во. 

Начал 

о 

путешест 

вия в 

страну 

волшебни 

ков» 

Приветствие 

Упражнение на 

знакомство 

«Давайте 

поздороваемся 

» 

Упражнение: 

«Паровозы» 

(10-15 мин) 

«Посмотри 

изапомни» 

«Что измени- 

лось?» 

«Подчеркни» 

Рефлексия 

Развитие и 

коррекция общей и 

мелкой моторики, 

зрительномоторной 

координации, 

расширение 

сенсорно- 

перцептивного 

опыта в восприятии 

окружающего мира. 

1 

 

3 «Первое 

приключен 

ие 

на станции 

«Цвети 

к- 

семицвети 

к» 

Приветствие 

Упражнение: 

«Цветик - 

семицветик» 

«Продолжиряд» 

«Восстанови 

пейзаж» 

Рефлекси 

я 

Развитие и коррекция 

общей и мелкой 

моторики, 

зрительномоторной 

координации, 

расширение 

сенсорно- 

перцептивного опыта 

в восприятии 

окружающего мира, 

расширение знаний 

об оттенках цвета. 

1 
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4 «На 

станции 

«Волшебн 

ых 

колпачков 

» 

1. Приветствие 

2. Найди 

ошибку 

3.Определи 

фигуру 

4.Назови одним 

словом 

5.Конкретизаци 

я понятий 

6.Упражнение: 

Изготовление 

«волшебных 

колпачков» 

7.Рефлексия 

Развитие и коррекция 

общей и мелкой 

моторики, зрительно 

моторной 

координации, 

расширение 

сенсорно- 

перцептивного опыта 

в 

восприятии 

окружающего мира, 

расширение знаний 

об оттенках цвета. 

1 

 

5 «Таинстве 

нное 

исчезновен 

ие дороги» 

Приветствие 

железн Упражнение 

ой   «Восстанови 

железную 

дорогу» 

«Что 

изменилось?» 

4.«Заполниквад 

ра т» 

5. «Закончи 

рисунок» 

6.Рефлексия 

Развитие и коррекция 

восприятия, общей и 

мелкой моторики, 

зрительно-моторной 

координации, 

моторной 

персеверации, а также 

развитие 

эмоционально- 

волевой 

сферы посредством 

расширения и 

классификации 

словаря эмоций. 

1 

6 «Секрет 

доброго 

волшебник 

а» 

Приветствие 

Упражнение 

«Заметить 

все»3.Шершавы 

е дощечки 

4.«Рисунки- 

загадки» 

5.Рефлексия 

развитие и коррекция 

устойчивости и 

концентрации 

внимания, зрительной 

памяти, зрительно- 

моторной 

координации. 

1 
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7 «Остановк 

а на 

станци 

«Олимпиа 

да»» и 

1.Приветствие 

2.«Посмотри и 

запомни» 3.«Что 

изменилось?» 

Развитие 

переключаемости 

внимания, скорости 

реакции, мелкой и 

общей моторики, 

памяти, развитие 

эмоционально- 

1 

 

  4. Копирование 

рисунков 

клеткам. 

5. Рефлексия 

по волевой сферы, 

формирование 

навыка 

распознавания 

положительных и 

отрицательных 

эмоций. 

 

8 «На 

веселых 

станциях 

и 

наблюдате 

лей» 

1. Приветствие 

2. Слушай звуки 

улицы 3.«Школа 

разведчиков» 

4.Игра «Девочки 

и Поросята» 

5.«Веселое 

троеборье» 

6.Рефлексия 

Развитие 

памяти 

наблюдательности, 

устойчивости и 

объема внимания, 

1 

9 «Неожида Приветствие Развитие и 1 
 нная Упражнение «Кто распределения, коррек 
 остановка шумит» концентрации ция 
 у 3.Упражнение: зрительной устойс 
 волшебног «Плохое зрение» координации т 
 о камня» 4.Куда указывают памяти,  

  стрелки? воображения.  

  5.Подбери   

  картинки   

  6.Рефлексия   

 

10 «Приключение 

станции 

Кукловодов» 

на  1.Приветствие 

2.Найди 

одинаковые 

3. Где ошибся 

Буратино? 

4. Одинаковые 

Развитие 

произвол 

ьности 

внимания 

и 

1 
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  ли бусы? поведени 

я, 

развитие 

эмоциона 

льно- 

волевой 

сферы, 

формиро 

вание 

волевых 

качеств, 

памяти, 

познавате 

льного 

 

 

  5.Найди 

образец 

6.Найди 

картинку 

7.Перепутанн 

ые линии 

8.Рефлексия 

интереса 

. 

 

11 «Спасение 

жителе 

й 

станции 

«Художников» 

1. Приветстви 

е 

2. Цветная 

сказка 

3.Штриховка 

4.Упражнени 

е: 

составлениера 

зрезанных 

картинок 

5. 

 

Запомни 

точно 

6.Рефлексия 

Развити 

е 

мышлен 

ия – 

образны 

х 

представ 

лений, 

основны 

х 

мыслите 

льных 

операци 

й 

анализа 

и 

синтеза. 

1 

12 «Удивительная 

остановка на 

станции 

Астрономов и 

Лунатиков» 

1. Приветстви 

е 

2. Нарисуй по 

памяти 3.Игра 

«Лунный 

шатл» 

4.Выполни 

правильно 

5.Рефлексия 

развитие 

мышлен 

ия, 

развитие 

мыслите 

льной 

операци 

и 

сравнен 

ия, 

1 
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   развитие 

мелкой 

моторик 

и, 

расшире 

ние 

сенсорн 

о- 

перцепт 

ивного 

опыта, 

воображ 

ения. 

 

 

13 «Путешествие на  Развитие 1 
 Луну с 1.Приветстви и  

 Лунатиками» е коррекци  

  2.Где этот я  

  домик? мыслител  

  3.Чей узор ьных  

  лучше? операций  

  4.Найди анализа и  

  предметы синтеза  

  одного   

  цвета5.Цвето   

  вая угадайка   

  6.Рефлексия   

14 «У Всезнайки в 1.Приветстви Развитие 1 
 гостях» е 2.Раскрась мышлени  

  правильно я,  

  3.Игра обобщен  

  «Четвѐртый ие и  

  лишний» классифи  

  4.Шумящие кации,  

  коробочки системат  

  5.Рефлексия изация  

15 «Неожиданная 1.Приветстви развитие 1 
 встреча на станции е и  

 Сказочных героев» 2.Расставь коррекци  

  слова я  

  3.Зашифруй способно  

  слова сти к  

  4.Зашифруйц классифи  

  ифры кации и  

  5.Игра обобщен  

  «Сочинение ию,  

  сказки» логическ  

  6.Точныедви ого  

  же ния мышлени  
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   я, 

развитие 

воображе 

ния, 

памяти, 

эмоциона 

льно- 

волевой 

сферы. 

 

 

4. 



159  

16 «Как оживить 

Сказочного 

героя» 

1. Приветстви 

е 

2. Срисуй 

фигуры 

точно 

3.Путаница 

4.Найди 

одинаковые5. 

Разминка: 

«Сказки 

наоборот» 

6.Назови 

фигуры 

7.Тяжелые 

коробочки 

8.Рефлексия 

Развитие 

памяти, 

воображе 

ния, 

мелкой 

моторики 

и 

расширен 

ие 

сенсорно 

- 

перцепти 

вного 

опыта. 

1 

17 «Злой 

волшебник 

строит новые 

козни» 

1. Приветстви 

е 

2. Найди 

одинаковые 

3. Запомни и 

найди 

4.Разминка: 

Бывает – не 

бывает 

5.Игра 

«Отгадай по 

частям» 

6.Запомни и 

нарисуй 

7.Рефлексия 

Развитие 

и 

коррекци 

я 

мыслител 

ьных 

операций 

конкрети 

зации и 

абстраги 

рования, 

творческ 

ого 

мышлени 

я, 

воображе 

нии 

1 

 

18 «Экскурсия станци Приветствие 

и Кто 

наблюдатель 

нее 

3.Назови 

одним 

словом 

4.Упражнени 

е 

«Шаблончик 

и» 

5.Конкретиза 

ция понятий 

6.Рефлексия 

Развитие 1 
 на зрительн  

  ого  

 Выдумщиков анализа.  

 » Развитие  

 . словесно  

  го  

  синтеза.  

  Развитие  

  понятийн  

  ого  

  мышлени  

  я,  

  развитие  
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   воображе 

ния. 

 

19 «На 

неугомонных 

рассказчиков» 

станци Приветствие 

и Разминка: 

«Чепуха или 

нет?»3.Пальч 

иковаягимна 

стика 

- 

изображение 

животных и 

птиц  руками 

и 

пальчиками. 

Рисунки- 

загадки 

Раскрашиван 

ие рисунка 

поцифрам 

6.Рефлексия 

Развитие 

осязатель 

ных 

ощущени 

й, 

развитие 

восприят 

ия и 

воображе 

ния. 

Развитие 

произвол 

ьного 

внимания 

(устойчи 

вость и 

переключ 

ение). 

1 

20 «Испытание 

пропастью» 

на 1.Приветстви 

е 

2.«Посмотри 

и запомни» 

3.«Что 

изменилось?» 

4.Копировани 

е рисунков по 

клеткам. 

развитие 

мышлени 

я и 

воображе 

ния, 

эмоциона 

льноволе 

вой 

сферы, 

положите 

льного 

отношен 

ия к 

1 

 
5.  
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21 «В школе 

юных 

сказочных 

героев» 

 

1. Приветстви 

е 

2. Найди 

отличия 

3.Дорисуй 

недостающие 

детали 

4.Нарисуй 

точно такие 

же 

5.Составлени 

е  сказок 

по 

иллюстрация 

м  из 

известных 

сказок 

6.Рефлексия 

Развитие 

мышлени 

я   и 

воображе 

ния, 

эмоциона 

льноволе 

вой 

сферы, 

положите 

льного 

отношен 

ия к 

школе. 

1 

22 «На станции 

Дружелюбия» 

1Приветствие 

2Беседа: «Что 

такое 

дружба?» 

3.Способы 

примененияп 

редмета 

4.Соблюдай 

правило 

5.Сравнениес 

лов 

6.Учимся 

дружить 

7.Рефлексия 

Развитие 

мышлени 

я   и 

воображе 

ния, 

эмоциона 

льноволе 

вой 

сферы. 

1 

23 «Тайна магии 

цвета» 

1. Приветстви 

е 

2. Поставь 

значки 

3.Отгадай 

слова 

4.«Рисование 

по мокрому 

листу» 

5.Рефлексия 

развитие 

мышлени 

я и 

воображе 

ния, 

эмоциона 

льно- 

волевой 

сферы 

1 

 

24 «Добро 

творит 

чудеса» 

1. Приветствие 

2. Подбери слова 

3.«Раскрась 

формирование 

самостоятельн 

ой творческой 

1 
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  ладошки» 

4.«Окружи 

добром» 

активности. 

Развитие 

произвольного 

внимания. 

Развитие 

пространствен 

ных 

представлений 

(усвоение 

словесных 

обозначений). 

 

25 «Шифроваль 

щики» 

1.Приветствие 

2.«Посмотри и 

запомни» 

3.«Что 

изменилось?» 

4.Где 

спрятались 

игрушки 

5.Школа 

разведчиков 

6.Рефлексия 

Развитие 

понятийного 

мышления. 

Развитие 

памяти на 

последователь 

ность 

действий 

Развитие 

пространствен 

ных 

представлений 

(ориентировка 

в 

пространстве). 

1 

 

26 «Зоопарк» 1.Приветствие Развитие 1 
  2.Составление мышления  

  предложений (процессы  

  3.Что синтеза).  

  изменилось? Умение  

  4.Все ли ты устанавливат  

  увидел? ь  

  5.«Рисункизаг закономерно  

  адки» сти Развитие  

  6.Рефлек сия наблюдатель  

   ности.  

 

2 

7 

«Путеш 

ествие» 

1Приветствие од 

2Найди отличающееся ко 

3.Составьфигуру и 

4.«Посмотри запомни» 

5.«Транспорт» 

ина Развитие 

вое  умения 

сравнивать 

Развитие 

умения 

1 
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  6.Рефлексия анализиро 

вать 

форму 

предметов. 

Развитие 

непосредс 

твенной 

зрительно 

й памяти. 

 

2 

8 

«Букет» 1. Приветствие 2. 

2Найди одинаковые 

3.Назови предмет 

4.«Заполни квадрат» 

5.«Букет»6.«Закончи 

рисунок 

7.Рефлексия 

Развитие 

умения 

сравнивать 

Развитие 

мышления 

(процессы 

синтеза). 

Развитие 

зрительно 

двигательн 

ых 

координац 

ии. 

1 

 

29 «Пятый 1.Приветствие Развитие 1 
 лишний» 2.Сравни умения  

  предметы сравнивать.  

  3.Образец и Формирован  

  правило ие процессов  

  4.Загадочные саморегуляц  

  контуры ии. Развитие  

  5.«Пятый зрительного  

  лишний» 6.«Кто, восприятия  

  что и (восприятие  

  сколько?» формы).  

  7.Рефлексия   

30 «Зазе 1.Приветствие Развитие 1 
 ркалье» 2.Делаем вместе внимания в  

  3.Найди фото условиях  

  4.Нарисуй так же коллективно  

  5.Покажи й  
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  одинаковые деятельности  

6.«Закончи Развитие 

рисунок» восприятия 

7.Рефлексия (расчлененно 
 сть). 
 Развитие 
 умения 
 копировать 
 образец. 
 Развитие 
 мышления 
 (абстрагиров 
 ание 
 признаков). 

 

31 Итоговая 

диагности 

ка 

Оценка динамики 

развития 

когнитивной, 

эмоционально 

– волевой 
сферы 

Диагностика 

когнитивной, 

эмоционально 

– волевой 

сферы 

3 

 Всего: 33 

часа 

6.  
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Календарно-тематическое планирование коррекционных занятий с 

обучающимися с ЗПР по программе 

«Развитие познавательных процессов и общеинтеллекетуальных умений у детей 

с ЗПР» во 2 классе 

 

№ 

п\ 

п 

Тем 

а 

Содержан 

ие 

Планируемые 

результаты 

Кол-во 

1. Входная 

диагностика 

Диагностика 

особенностей 

когнитивной 

и эмоционально – 

волевойсферы 

Оценка 

индивидуальны 

х 

особенностей 

обучающихся 

1 

2.  

«Учимся 

образн 

о мыслить!» 

Вводная часть 

Настрой на 

занятие. 

«Мозговая 

гимнастика 

«Сова», 

самомассаж кистей 

рук Основная 

часть Задание 1. 

«Запомни фигуры» 

Задание 2. 

«Логический 

квадрат» 

Развитие 

зрительной 

опосредованной 

памяти. 

Развитие 

логического 

мышления. 

Развитие 

произвольности 

движений. 

1 

  
Задание 3. 

«Обводи точно» 

Когнитивное 

упражнение 

«Организация 

рабочего места» 

Заключительная 

часть. Подведение 

итогов занятия. 
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3.  Вводная часть Развитие 1 
 «Учимся Настрой на мышления  

 обобщать и занятие. (процессы  

 делать Мозговая гимнастика обобщения).  

 выводы!» «Ленивые Развитие  

  восьмерки», опосредованной  

  Растяжка памяти. Развитие  

  «Струночка» мышления  

  Основная часть (установление  

  Задание 1. закономерностей).  

  «Четвертый   

  лишний»   

  Задание 2.   

  «Письмо   

  инопланетянина»   

  Задание 3.   

  «Найди девятый»   

  Когнит. упражнение   

  «Послушать   

  тишину»   

  Заключительнаячаст   

  ь   

  Подведение итогов   

  занятия.   

 

4 

. 
 

«Учимся 

устанавлив 

ать 

закономер 

ност 

и!» 

Вводная часть 

Настрой на 

занятие. 

Мозговая 

гимнастика 

«Шапка для 

размышлений», 

дыхательное 

упражнение 

Основная часть 

Задание 1. 

«Поверни квадрат» 

Развитие 

внутреннего 

плана действия. 

Развитие 

мышления 

(установление 

закономерностей) 

Развитие 

произвольного 

внимания 

(устойчивость). 

1 

7.  
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  Задание 2. «Найди 

девятый» 

Задание 3. 

«Пишущая 

машинка» 

Релаксация 

«Ковер –самолет» 

Заключительная 

часть. Подведение 

итогов занятия. 

  

5 

. 

 

«Учимся 

логичн 

о 

мыслить!» 

Вводная часть 

Настрой на 

занятие. 

Мозговая 

гимнастика 

«Качание икр» 

,растяжка 

«Звезда» 

Основная часть 

Задание 1. 

«Свяжи слова» 

Задание 2. «Найди 

четвертый 

лишний» 

Задание 3. 

«Закончи 

рисунок» 

Коммуникат 

упражнение 

«Организация 

пространства 

листа» 

Заключительная 

часть Подведение 

итогов 

занятия 

Развитие 

ассоциативног 

о 

и 

обобщающего 

мышления. 

Развитие 

воображения. 

1 
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6  

«Учимся 

себ 

я 

контролироват 

ь!» 

Вводная часть 

Настрой на 

занятие. 

Мозговая гимнастика 

«Точки 

равновесия», 

упражнение. 

Основная часть 

Задание 1. «Муха» 

Задание 2. «Бери 

осторожно» 

Когнит. упражнение 

«Чаша доброты» 

Заключительная часть. 

Подведение итогов 

занятия 

дыхате Развитие 

льное внутреннего 

плана 

действия. 

Развитие 

произвольнос 

ти движений. 

1 

7  

«Секреты 

мнемотехник 

и!» 

Вводная часть 

Настрой на 

занятие. 

Мозговая гимнастика 

«Точки растяжка по 

осям, дыхательное 

упражнение 

Основная часть 

Задание 1. «Запомни 

сочетания фигур» 

Задание 2. «Раздели на 

группы» 

Задание 3. «Фигуры и 

значки» Релаксация 

«Пляж» 

Заключительная часть 

Подведение итогов 

занятия. 

Развитие 

зрительной 

памяти. 

Развитие 

вербального 

мышления. 

Развитие 

пространстве 

нных 

представлени 

й. 

 

 

 

 

 

Кука», 

1 

 
8.  
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8.  

«Учимс 

я 

себ 

я 

контрол 

ировать 

!» 

Вводная часть Развитие 1 
 Настрой на занятие. словеснологи  

 Мозговая гимнастика ческого  

 «Перекрестные мышления  

 движения», дыхательное (выделение  

 упражнение существенны  

 Задание 1. «Выбери х признаков).  

 главное» Задание 2. Развитие  

 «Совмести фигуры» внутреннего  

 Задание 3. «Знай свой плана  

 темп» действия.  

 Когнитивн. упражнение Развитие  

 «Моя рука, твоя рука» произвольнос  

 Заключительная часть ти движений  

 Подведение итогов (помехоустой  

 занятия. чивость).  

9.  Вводная часть 

Настрой на занятие. 

Мозговая гимнастика 

«Качание головой», 

растяжка с дыханием 

Основная часть 

Задание 1. «Назови 

четвертое слово» Задание 

2. «Муха» 

Задание 

«Запретное движение» 

Когнитивн. упражнение 

«Лабиринт» 

Заключительная часть 

Подведение итогов 

занятия. 

Развитие 1 

 
«Учимс 

я 

мыслит 

ь 

по 

аналоги 

и!» 

словесно- 

логического 

мышления(ан 

алогии). 

Развитие 

внутреннего 

плана 

действия. 

Развитие 

произвольнос 

ти движений 

(умение 

затормозить 

движение). 
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10.  

«Учимся 

сравнива 

ть и 

обобщать 

!» 

Вводная часть 

Настрой на занятие. 

Мозговая гимнастика 

«Перекрестные движения», 

дыхательное упражнение, 

самомассаж ушных 

раковин. 

Основная часть 

Задание 1. 

«Одинаковое, разное» 

Задание 2. «Не 

путай цвета» 

Задание 3. «Что это?» 

Релаксация 

«Парусник» 

Когнитивн. упражнение 

«Найди фигуру» 

Заключительная часть 

Подведение итогов 

занятия. 

Развитие 

мышления 

(умение 

сравнивать). 

Развитие 

произвольности 

движений 

(помехоустойчив 

ость). 

Развитие 

воображения. 

1 

 

11. «Размы 

шляй- 

ка!» 

Вводная часть 

Настрой на занятие. 

Мозговая гимнастика 

«Ленивые 

восьмерки», растяжка 

«Струночкка» Основная 

часть 

Задание 1. «Объедини 

по смыслу» Задание2. 

«Найди фигуры» 

Когнитивн. 

упражнение 

«Потянулись – 

сломались», 

«Поза» 

Заключительная часть. 

Подведение итогов 

занятия 

Развитие 

вербальной 

опосредованной 

памяти. 

Развитие 

мышления 

1 
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12.  

«Сторон 

ы 

света!» 

Вводная часть 

Настрой на занятие. Мозговая 

гимнастика 

«Заземлитель», 

Глазодвигательные 

упражнения Основная часть. 

Задание 

1. «Учись уменьшать 

увеличивать» Задание 2. 

«Объедини пословицы» 

Задание3. 

«Запомни и нарисуй» 

Коммуникат. Упражнение 

«Равновесие». 

Заключительная часть 

Подведение итогов занятия 

Развитие 

пространс 

твенн ых 

представл 

ений. 

Развитие 

вербально 

го 

мышления 

.Развитие 

зрительно 

й памяти. 

 

 

 

 

и 

1 

 

13.  

«Размы 

шляй- 

ка!» 

Вводная часть Настрой 

на занятие. 

«Мозговая гимнастика 

«Точки равновесия» 

Основная часть 

Задание 1. «Поверни квадрат» 

Задание 2. «Найди одинаковые» 

Когнитивн. 

упражнение «Шапка – 

невидимка» 

Заключительная часть. 

Подведение итогов занятия 

Развитие 

внутренне 

го плана 

действия. 

Развитие 

мышления 

(операция 

сравнения) 

. 

1 
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14.  

«Учим 

ся 

 

правил 

ь 

но 

ориент 

ироват 

ься!» 

Вводная часть 

Настрой на занятие. 

Мозговая гимнастика 

«Заземлитель», телесные 

упражнения. 

Основная часть. 

Задание 1. 

«Логический квадрат» 

Задание 2. «Назови по 

порядку» 

Задание 3. «Дружный 

хлопок» 

Коммуникат. упражнение 

«Прощание частью тела» 

Развитие 

логического 

мышления. 

Развитие 

произвольного 

внимания 

(устойчивость). 

Развитие 

чувства 

времени. 

1 

 

15.  Вводная часть Настрой на Развитие 1 
 «Учимс занятие. Мозговая мышления  

 я гимнастика «Качание икр», (процессы  

 быт растяжка «Лучики» синтеза).  

 ь Основная часть Развитие  

 внимате Коммуникатупражнение произвольного  

 льными «Приветствие» внимания  

 !» Задание 1. «Составь (переключение).  

  слова»   

  Задание   

  2. «Отыщи числа»   

  Когнитивн. упражнение   

  «Скажи наоборот»   

  Заключительная часть   

  Подведение итогов   

  занятия.   
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16.  

«Сторон 

ы 

света!» 

Вводная часть 

Настрой на занятие. 

Мозговая гимнастика 

«Заземлитель», 

дыхательное упражнение 

Основная часть 

Задание 1. «Волшебники» 

Задание 2. «Где какая 

полоска?», «Кольца» 

Задание 3. «Говорим 

по-марсиански» 

Когнитивн. упражнение 

«Визуализация цвета» 

Заключительная часть. 

Подведение итогов 

занятия. 

Развитие 

воображения. 

Развитие 

пространственн 

ых 

представлений. 

Развитие 

логического 

мышления. 

1 

 

17.  

«Логиче 

ск ие 

цепочки 
!» 

Вводная часть 

Настрой на занятие. 

Мозговая гимнастика 

«Качание дыхательное 

упражнение 

Основная часть 

Задание 1. «Поезд» 

Задание 2. «Не путай цвета» 

Когнитивн. упражнение 

«Колпак 

мой треугольный» 

Заключительная часть 

Подведение итогов 

занятия 

икр», Развитие 

логического 

мышления. 

Развитие 

1 

   произвольно 

с 

ти 

(помехоусто 

йчивость 

интеллектуа 

льной 

деятельност 

и). 
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18.  

«Учи 

мся 

 

дума 

ть 

логи 

чно!» 

дум Вводная часть 

ат  Настрой на занятие. 

Мозговая гимнастика 

«Точки 

равновесия», массаж 

ушных раковин 

Основная часть 

Задание 1. «Найди 

девятый» 

Задание 2. «Найди 

одинаковые» 

Задание 3. 

«Архитектор» 

Когнитивн. упражнение 

«Визуализация человека» 

Заключительная часть. 

Подведение итогов 

занятия. 

Развитие 

мышления 

(установление 

закономерносте 

й). 

Развитие 

мышления 

(операция 

сравнения). 

Развитие 

внутреннего 

действия. 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

плана 

9.  
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19.  Вводная часть Развитие 1 
 «Учимс Настрой на занятие. внутреннего  

 я Мозговая гимнастика плана действия.  

 познава «Шапка для Развитие чувства  

 ть!» размышлений», растяжка времени.  

  с дыханием. Развитие  

  Основная часть опосредованной  

  Задание 1. «Совмести памяти.  

  фигуры»   

  Задание 3. «Письмо   

  инопланетянина»   

  Когнитивн. упражнение   

  «Зашифрованное   

  упражнение»   

  Заключительная часть.   

  Подведение итогов   

  занятия.   

 

20.  

«Учимс 

я 

запо 

минать! 

» 

Вводная часть Настрой 

на занятие. 

Мозговая гимнастика 

«Ленивые восьмерки», 

растяжка «травинка 

наветру» 

Основная часть 

Задание 1. «Объедини по 

смыслу» Задание 

2. 

«Поверни квадрат» 

Когнитивн. упражнение 

«Зеркальные движения» 

Заключительная часть. 

Подведение итогов 

занятия. 

Развитие 

действия. 

па 

. 
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21.  

«Учимс 

я 

 

себя 

контрол 

ировать 

!» 

Вводная часть 

Настрой на занятие. 

Мозговая гимнастика 

«Точки 

пространства», 

дыхательное 

упражнение 

Основнаячасть Задание 1. 

«Добавьслово» 

Задание 2. «Раскрась 

фигуру» Задание 3. 

Игра«Флажок» 

Когнитивн. упражнение 

«Золотая рыбка» 

Заключительная часть 

Развитие 

слуховой 

памяти. 

Развитие 

пространствен 

ных 

представлений 

. 

Развитие 

произвольност 

и 

движений 

(преодоление 

гиперактивнос 

ти). 

1 

 
10.   
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22.  

«Учимся 

работать 

по 

образцу!» 

Вводная часть 

Настрой на 

занятие. 

Мозговая 

гимнастика 

«Качание 

головой», телесные 

упражнения 

Основная часть 

Задание 1. «Муха» 

Задание 2. «Что 

здесь 

изображено?» 

Коммуникативное 

упражнение 

«Зеркало» 

Заключительная 

часть 

Подведение итогов 

занятия. 

Развитие действия. 

внутреннего плана 

Развитие 

мышления 

(процессы синтеза). 

 

 

 

 

1 

23.  

«Учимся 

сравнивать 

и 

анализиро 

вать!» 

Вводная часть 

Настрой на 

занятие. 

Мозговая 

гимнастика 

«Качание икр», 

Основная часть 

Задание 1. «Отыщи 

числа» 

Задание 2. 

«Преврати в 

квадрат» 

Задание 3. 

«Запретное 

движение» 

Когнитивн. 

упражнение 

«События по 

порядку» 

Релаксация 

«Росток» 

Заключительная 

часть. 

Подведение итогов 

занятия. 

Развитие произвольного 

внимания 

(переключение). Развитие 

наглядно- образного 

мышления. 

Развитие произвольности 

движений (умение 

затормозить движения). 

 

1 

 

24  Вводная часть Развитие  

. «Фантазеры! 
» 

Настрой 

занятие. 

на вербального 

мышления. Развитие 1 
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  Мозговая 

гимнастика 

«Точки 

равновесия», 

растяжка 

«Дерево» 

Основная часть 

Задание 1. 

«Подбери 

слова» 

Задание 2. 

«Найди 

недостающий 

квадрат» 

Задание 3. 

«Закончи 

рисунки» 

Заключительна 

я часть 

Подведение 

итогов занятия. 

пространственных 

представлений. 

Развитие 

воображения. 

 

 

25.  Вводная часть Развитие  

 «Учимся Настрой на вербального 1 

 обобщать!» занятие. мышления  

  Мозговая (обобщение).  

  гимнастика Развитие слухового  

  «Точки восприятия.  

  равновесия»   

  Основная часть   

  Задание 1.   

  «Пятый   

  лишний»   

  Задание 2.   

  «Объясни   

  значение»   

  Задание 3.   

  «Назови и   

  проверь   

  постукиванием»   

  Заключительная   

  часть   

  Подведение   

  итогов занятия.   

11.   
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26.  

«Учимся 

познавать и 

запоминать! 

» 

Вводная часть 

Настрой на 

занятие. 

Мозговая 

гимнастика 

Основная часть 

Задание 1. 

«Этажи» 

Задание2. «Какой 

цвет?» 

Задание 3. «Найди 

девятый» 

Коммуникат. 

Упражнение 

толкай» 

Заключительная 

часть Подведение 

итогов занятия. 

Развитие 

внутреннего плана 

действия. Развитие 

непосредственной 

памяти. 

Развитие 

мышления 

(установление 

закономерностей). 

 

 

 

 

 

 

«Лени 

вые 

«Подв 

ески» 

«Тяни- 

 

1 

27. «Знакомство 

со 

страной 

чувств. 

Радость» 

Рисование чувства. 

Как передать 

радость. 

Вербальный и 

невербальный 

язык. Когнитивн. 

упражнение 

«Визуализация 

волшебника» 

Медитативная 

техника «Лес». 

Развитие 

дифференциац 

ии положительных 

эмоций, снятие 

 

психоэмоциональн 

ого напряжения. 

Развитие 

положительного 

отношения к 

школе 

1 

 

28. «Знакомство 

со 

страной 

чувст 

в. Грусть». 

Рисование чувства. 

Когнитивн. 

упражнение 

«Визуализация 

перемещеия» 

Медитация 

«Место, где мне 

хорошо». 

Развитие 

внимания, памяти, 

рефлексии 

поведения. 

1 
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29. «Знакомство 

со 

страной 

чувст 

в. Интерес». 

Рисование чувства. 

Мои сильные 

качества. 

Чем я похожа и 

чем отличаюсь от 

других людей. 

Что такое 

доброжелательност 

ь. 

Развитие 

познавательного 

интереса к учебе, 

сплоченности 

группы. 

Развитие 

 

доброжелательног 

о отношения к 

учителю. 

 

 

1 

30. «История о 

канцелярско 

й кнопке». 

Гнев. 

Рисование чувства. 

Сказка о мальчике, 

с которым никто 

не хотел играть. 

С какими 

чувствами он 

дружит? Может ли 

он принести 

пользу? 

Упражнение 

«Рубка дров» 

Способы 

преодоления гнева. 

Способы 

обращения за 
помощью. 

Проработка гнева и 

агрессии в 

рисунке, 

знакомство со 

способами 

снятия 

агрессии. Развитие 

конструктивных 

способов 

взаимодействия 

содноклассниками. 

Обучение 

техникам 

релаксации 

1 

 
12.   
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31. «Знакомст 

в о со 

страной 

Страх». 

со Рисование чувства. 

чувст Страх и его 

в относительность. 

. Как справиться со 

страхом? 

Растяжка «Тянемся 

к солнышку» 

Дыхательное 

упражнение 

«Воздух» 

Методы 

преодоления 

страха 

Коррекция детских 

страхов в рисунке, 

осознание 

полезности и вреда 

страхов. Развитие 

слабой части 

личности, как 

способа 

борьбы со 

страхом. 

Обучение 

способам 

релаксации и 

дыхательным 

техникам. 

1 

32. «Знакомст 

во со 

страной 

Обида». 

со Рисование чувства. 

чувст Ситуации 

в переживания 

. обиды. 

Последствия для 

личности. 

Упражнение «Тух- 

тиби– дух» 

Способы 

выражения 

претензий. 

Развитие 

конструктивного 

общения, 

проработка 

негативных 

переживаний, 

обучение способам 

выхода из 

конфликтных 

ситуаций. Анализ 

типичных 

ситуаций, 

связанных с 

обидой. 

1 

33. «Знакомство 

со 

страной 

чувств. 

Вина». 

Сказка о 

слоненке с 

шариками. 

Рисование 

чувства. 

Очищаем свое 

сердце. 

Добрые 

пожелания. 

Развитие 

творческих 

способностей, 

снятие психо- 

эмоционального 

напряжения, 

развитие эмпатии. 

1 

 

34 

. 

Итоговая 

диагностика 

Диагностика 

когнитивной 

эмоциональн 

волевой , 

сферы 

–  Оценка 

динамики 

развития 

когнитивной, 

эмоционально 

волевой сферы 

 

1 

Всего 34 ч 
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13.   
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Календарно-тематическое планирование коррекционных занятий с 

обучающимися с ЗПР по программе 

«Развитие познавательных процессов и общеинтеллекетуальных умений у детей 

с ЗПР» в 3 классе 

 

№ Тема 

занятия 

Планируемые 

результаты 

Содержание 

занятия 

Кол-во 

часов 

1 Входная 

диагностик 

а 

Диагностика 

особенностей 

когнитивной 

и эмоционально 

– волевой сферы 

Оценка 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся 

1 

2 Как научить Развитие Приветствие, 1 
 ся учиться наблюдательност создание  

 ? и благоприятного  

  развитие эмоционального  

  зрительной фона. Рассказ о  

  памяти целях и задачах  

   занятия.  

   Основная часть.  

   Игра «Что  

   изменилось».  

   Игра  

   «Ищи  

   безостановочно»  

   Корректурная  

   проба. Проверка  

   ошибок. Игра  

   «Запомни  

   порядок».  

   Игра «Карлики-  

   Великаны».  

   3. Рефлексия  

   занятия.  
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3 За что 

ставитс 

я 

оценка 

? 

что развитие концентрации 

внимания; 

развитие устойчивости 

внимания; 

развитие 

наблюдательности; - 

развитие памяти. 

Приветствие, 

создание 

благоприятного 

эмоционального 

фона. Рассказ о 

целях и задачах 

занятия. 

Основная часть. 

Найти ошибки в 

алфавите. 

Игра «Запомни 

пары слов». 

Корректурная 

проба. 

Закрашивание 

кружков. 

Игра «Заметить 

все». 

3. Рефлексия 

занятия. 

1 

 

4 Как развитие 1.Приветствие, 1 
 мы концентрации создание  

 восприним внимания; благоприятного  

 аем развитие мелкой эмоциональног  

 информаци моторики; - развитие о фона.  

 ю мышления. Рассказа о  

   целях и задачах  

   занятия. 2.  

   Основная  

   часть.  

   Игра «Какой  

   Предмет самый  

   большой».  

   Игра «Найди  

   И продолжи  

   закономерност  

   ь»  

   Корректурная  

   проба.  

   «Найди  

   лишнюю  

   фигуру».  

   «Срисуй  

   фигуру».  

   3. Рефлексия  

   занятия.  

14.   
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5 Как 

использов 

а т ь 

наш 

и 

сильные 

 

и слабые 

стороны 

- развитие 

устойчивости 

И произвольности 

внимания; - развитие 

слуховой памяти 

Приветствие, 

создание 

благоприятного 

эмоционального 

фона. 

Рассказа о целях и 

задачах занятия. 

Основная часть. 

Игра «Карлики- 

Великаны». 

Графический 

диктант. 

Игра 

«Зашифрованные 

цвета». 

Закрашивание 

кружков. 

«Заучивание 

слов». 

3. Рефлексия 

занятия. 

1 

 

6 Секрет ы развитие Приветствие, 1 
 нашей концентрации создание  

 памяти внимания; благоприятного  

  развитие эмоционального  

  устойчивости фона.  

  и произвольности Рассказа о целях и  

  внимания; - задачах занятия.  

  Развитие Основная часть.  

  зрительной памяти; Игра «Все  

  - развитие мелкой наоборот».  

  моторики. Корректурная  

   проба. - Задача  

   «Нарисуй бусинки  

   правильно».  

   «Срисуй фигуру».  

   «Запомни  

   фигуры».  

   3. Рефлексия  

   занятия.  
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7 Учимся Развитие 1.Приветствие, 1 
 выделя концентрации создание  

 ть внимания; благоприятного  

 главное Развитие моторики; эмоционального  

   фона.  

   Рассказа о целях и  

   задачах занятия. 2.  

   Основная часть.  

   Игра «Что  

   нового».  

   Игра «Нарисуй  

   правильно».  

   Игра «Скажи  

   наоборот».  

   Закрашивание  

   кружков.  

   Графический  

   диктант.  

   Упражнение на  

   распределение  

   внимания.  

   Рефлексия занятия.  

15.   
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8 Развивае Развитие Приветствие, 1 
 м наше концентрации создание  

 внимани внимания; благоприятного  

 е Развитие эмоционального  

  наблюдательности; - фона.  

  развитие мелкой Рассказа о целях и  

  моторики. задачах занятия.  

   Основная часть.  

   Игра «Найди  

   игрушку».  

   Игра «Кто лучше  

   нарисует».  

   Корректурная  

   проба  

   «Срисуй фигуру».  

   «Картинки-  

   нелепицы».  

   3. Рефлексия  

   занятия.  

 

 

9 Учимс Развитие зрительной 1.Приветствие, 1 
 я быть памяти; создание  

 внимате Развитие  зрительного благоприятного  

 льными внимания; эмоционального  

  Развитие фона.  

  устойчивости Рассказа о целях и  

  внимания; задачах занятия.  

  Развитие мелкой 2. Основная часть.  

  моторики. «Что изменилось».  

   «Нарисуй  

   правильно».  

   Закрашивание  

   кружков.  

   «Найди отличия».  

   «Срисуй фигуру».  

   3.Рефлексия  

   занятия  

16.   
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10 Учимс Развитие Приветствие, 1 
 я слуховой создание  

 слыша памяти; благоприятного  

 ть и Развитие эмоционального  

 слуша концентрации фона.  

 ть внимания; Рассказа о целях и  

  Развитие задачах занятия.  

  зрительного Основная часть.  

  внимания; - Упражнение «Все  

  Развитие помню».  

  мелкой Корректурная проба.  

  моторики. Графический  

   диктант.  

   «Шифровка».  

   Лабиринты.  

   3. Рефлексия занятия.  
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11 Развиваем Развитие Приветствие,  

 память переключаемости создание 1 

  внимания; благоприятно  

  Развитие го  

  зрительной эмоциональн  

  памяти; ого фона.  

  Развитие Рассказа о  

  зрительного целях и  

  внимания. задачах  

   занятия.  

   Основная  

   часть.  

   Упражнение  

   на  

   устойчивость  

   и  

   переключени  

   е внимания  

   (животные  –  

   растения).  

   «Трафареты»  

   .  

   «Что  

   изменилось».  

   «Найди  

   несоответств  

   ия на  

   картинке».  

   «Раскрась  

   вторую часть  

   картинки».  

   3. Рефлексия  

   занятия.  

 

12 Мои 

способно 

сти 

- Развитие концентрации 

и устойчивости внимания. 

1. Приветствие, 1 

создание 

благоприятного 

эмоционального 

фона. Рассказа о 

целях и задачах 

занятия. 

2. Основная 

часть. 

Корректурная 

проба. 

«Срисуй фигуру». 

- Упражнение 

«Цифровая 

таблица». 

«Шифровка». 
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   3.Рефлексия 

занятия. 

 

13 Мои - Развитие 1.Приветствие, 1 
 сильные устойчивости создание  

 качества внимания; - благоприятного  

  Развитие эмоционального  

  мышления; - фона. Рассказа о  

  Развитие скорости целях и задачах  

  внимания. занятия.  

   2. Основная  

   часть.  

   Закрашивание  

   кружков. -  

   Упражнение  

   «Цифровая  

   таблица» (с  

   пропусками).  

   Игра «Птица – не  

   птица».  

   Графический  

   диктант.  

   Игра «Летела  

   корова».  

   3. Рефлексия  

   занятия.  

 

14 Буду 

внимательным! 

- Развитие скорости 

внимания; 

- Развитие 

концентрации 

внимания. 

1. Приветствие, 1 

создание 

благоприятного 

эмоционального 

фона. Рассказа о 
целях и задачах 

занятия. 

2. Основная 

часть. 

Игра на внимание 

«Хлоп – топ». 

Корректурная 

проба. 
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Игра «Маленький 

жук» 

(Мысленный 

графический 

диктант). 

 
17.   
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15 Мир Развитие Приветствие, 2 
 вокруг наблюдательности; создание  

 нас развитие благоприятного  

  устойчивости эмоционального  

  внимания. фона.  

   Рассказа о целях и  

   задачах занятия.  

   Основная часть.  

   Игра «Что  

   изменилось».  

   «Найди отличия».  

   Графический  

   диктант.  

   Упражнение на  

   распределение  

   внимания (рисовать  

   и одновременно  

   считать хлопки).  

   «Найди буквы  

   алфавита».  

   3. Рефлексия  

   занятия.  
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16 Трен Развитие Приветствие, 1 
 ируе помехоустойчивости создание  

 м внимания; благоприятного  

 вним Развитие эмоционального  

 ание концентрации фона.  

  внимания; - Развитие Рассказа о целях  

  слуховой памяти. и задачах  

   занятия.  

   Основная часть.  

   Корректурная  

   проба.  

   Упражнение на  

   распределение  

   внимания  

   (рисовать и  

   одновременно  

   решать  

   примеры).  

   Игра «Повтори».  

   - Решение  

   арифметических  

   задачек в уме.  

   3. Рефлексия  

   занятия.  

17 Учим Развитие 1.Приветствие,с 1 
 ся концентрации оздание  

 анали иустойчивости благоприятного  

 зиро внимания. эмоционального  

 вать развитие мелкой фона.  

  моторики. Рассказа о целях  

  Развитие и задачах  

  мыслительных занятия.  

  процессов(анализ, 2. Основная  

  синтез) часть.  

   - Корректурная  

   проба.  

   Игра «Пары  

   слов»  

   Игра  

   «Дотронься  

   до…»  

   «Продолжи ряд  

   фигур»  

   3. Рефлексия  

   занятия.  
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18 Я - Развитие Приветствие, 1 
 внимат концентрации создание  

 еле внимания; - благоприятного  

 н, я развитие эмоциональног  

 наблюд ассоциативной о фона.  

 ателен! памяти. Рассказа о  

   целях и задачах  

   занятия.  

   Основная часть.  

   Графический  

   диктант.  

   «Срисуй  

   фигуру»  

   Упражнение  

   «Пары слов».  

   Шифровка.  

   «Найди  

   лишнее»  

   3.Рефлексия  

   занятия.  

 

19 Учимся Развитие слуховой Приветствие, 1 
 запомина памяти; создание  

 ть Развитие благоприятного  

  концентрации эмоционального  

  внимания; фона.  

  Развитие Рассказа о целях  

  зрительного и задачах  

  внимания; - занятия.  

  Развитие мелкой Основная часть:  

  моторики. Корректурная  

   проба.  

   Игра «Мозайка» -  

   Игра «Запомни  

   фигуры» -  

   Лабиринты.  

   «Зашифрованные  

   цвета»  

   3. Рефлексия  

   занятия.  
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20 Учимся - Развитие скорости Приветствие, 1 
 мыслить переключения создание  

 логичес внимания; - благоприятного  

 ки Развитие эмоционального  

  логического фона.  

  мышления. Рассказа о целях  

   и задачах  

   занятия.  

   Основная часть:  

   - Парные  

   корректурные  

   пробы;  

   Логические  

   задачи;  

   -Парные  

   шифровки;  

   Загадки; «Найди  

   лишнюю  

   фигуру»; 3.  

   Рефлексия  

   занятия.  

18.   
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21 Учимся развитие Приветствие, 1 
 сравнива концентрации создание  

 ть и устойчивости благоприятного  

  внимания; - эмоционального  

  развитие мелкой фона.  

  моторики; Рассказа о целях  

  развитие и задачах  

  наблюдательности. занятия.  

  развитие Основная часть:  

  мыслительной Игра «Что  

  операции нового».  

  «сравнение» Игра «Нарисуй  

   правильно».  

   Игра «Скажи  

   наоборот».  

   Закрашивание  

   кружков.  

   Графический  

   диктант.  

   Упражнение на  

   распределение  

   внимания.  

   3. Рефлексия  

   занятия.  

 

22 «Правил Развитие Приветствие, 1 
 а наблюдательност создание  

 общени и; благоприятного  

 я» развитие эмоциональног  

  устойчивости о фона.  

  внимания; Рассказа о  

  развитие целях и задачах  

  помехоустойчиво занятия.  

  сти внимания. Основная часть:  

   Упражнение  

   «Хлопни в  

   ладоши»;  

   Игра «Что  

   изменилось»;  

   Параллельные  

   корректурные  

   пробы;  

   «Срисовка»;  

   Графический  

   диктант.  

   3. Рефлексия  

   занятия.  
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23 «Средст - развитие Приветствие, 1 
 ва устойчивости создание  

 общения И концентрации благоприятного  

 » (слово, внимания; - эмоциональног  

 жесты, развитие памяти. о фона.  

 мимика)  Рассказа о  

   целях и задачах  

   занятия.  

   Основная часть:  

   - Продолжи ряд  

   фигур; Игра  

   «Хлопни  

   владоши»;  

   «Расшифруй  

   поговорку»;  

   Закрашивание  

   кружков;  

   «Прослушай  

   рассказ и  

   Ответь на  

   вопросы»  

 
19.   
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24 Разные 

чувства 

- Развитие концентрации 

внимания; - Развитие 

мышления. 

1. 1 

Приветстви 

е, создание 

благоприятн 

ого 
эмоциональ 

ного фона. 

Рассказа о 

целях и 

задачах 

занятия. 

2.Основная 

часть: 

«Составь 

рассказ из 

предложени 

й»; 

«Определи 

чувства 

человека на 

картинке»; 

Графически 

й диктант; - 

«Найди 

лишнее 

слово»; 

«Назови 

общим 

словом». 
 

 

 

25 Я умею 

преодол 

ева 

ть 

труднос 

ти 

 

 

- Развитие 

скорости 

переключения 

внимания; 

 

 

- Развитие концентрации 

внимания; 

3.Рефлексия 

занятия. 

1.Приветст 2 

вие, 

создание 

благоприятн 

ого 

эмоциональ 

ного 
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- развитие устойчивости 

внимания. 

фона. 

Рассказа о 

целях и 

задачах 

занятия. 

2.Основная 

часть: 

Упражнение 

«Докрась 

вторую 

половину»; 

Упражнение 

«Числовой 

квадрат»; 

Упражнение 

«Арифмети 

ческие 

задачи в 

уме»; 

Корректурн 

ая проба; 

Загадки; 

3. 

Рефлексия 

занятия. 

 

 

26 Я 

учусь 

решать 

конфл 

икты 

развитие мелкой 

моторикирук; 

развитие 

концентрации 

внимания; 

Приветстви 

е, создание 

благоприят 

ного 

эмоциональ 

ного фона. 

Рассказа о 

целях и 

задачах 

занятия. 

Основная 

часть 

Упражнени 

е 

«Перепиши 

без 

ошибок»; 

Мозайка; 

«Срисуй 

правильно - 

Упражнени 

е «Бусинк 

и»; 

1 
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   3.Рефлексия 

занятия. 

 

 

27 «Я Развитиемышлен Приветствие, 1 
 знаю, ия; создание  

 я -развитие благоприятного  

 умею, наблюдательност эмоционального  

 я и; фона.  

 могу! развитие Рассказа о целях и  

 »  задачах занятия.  

  концентрации Основная часть:  

  иустойчивости Корректурная  

  внимания. проба. –  

   Упражнение  

   «Тренир уем  

   пальчики».  

   Упражнение  

   «Лабиринты».  

   Упражнение  

   «Метод словесных  

   ассоциаций»  

   Упражнение  

   «Дорисуй вторую  

   половину»  

   Упражнение  

   «Зашифрованный  

   рисунок»  

   Упражнение  

   «Составь рассказ»  

   Упражнение  

   «Рассказ по  

   цифрам»  

   Упражнение  

   «Угадай-ка»  

   3. Рефлексия  

   занятия.  

 

28 Волше -Развитие 1. Приветствие,  

 бн концентрации создание 1 

 ая иустойчивости благоприятного  

 страна внимания; - эмоционального фона.  

 чувств Развитие Рассказа о целях и  

  мелкоймоторики; задачах занятия.  

  - 2. Основная часть:  

  Развитиевоображ Упражнение «Знатоки  

  ения. - Развитие чувств»;  

  умения выражать Упражнение «Дорисуй  

  и распознавать вторую половину»;  
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  чувства других Упражнение «Срисуй  

людей через правильно»; 

мимику, жесты и Упражнение 

речь «Расшифруй 
 поговорку»; 
 Упражнение «Чувства 
 на сцене». 
 3. Рефлексия занятия. 

 

29 Будем 

 

 

добрее 

-Развитие 

концентрации 

внимания; 

-Развитие 

воображения; 

 

- Развитие мелкой 

моторики, 

 

- Развитие чувства 

эмпатии, 

сочувствия, 

сопереживания 

1. Приветствие, 1 

создание 

 

благоприятного 

эмоционального 

 

фона. Рассказа о 

целях и задачах 

 

 

занятия. 

 

2. Основная часть: 

Игра «Умный 

коврик»; 

Упражение 

«Срисовка»; 

Игра «Мозайка»; - 

Тест Торренса. 

3. Рефлексия занятия. 
 

30 Культ 

ура 

общен 

ия 

-развитие 

концентрации 

внимания; речи 

1. Приветствие; 1 

«Новости»; 

Упражнение 

«Зашифрованное 

послание или 

вышивание крестом»; 

Подвижная игра: 

«Запрещенное 

движение»; 

5 Упражнение 

«Предложение- 

чайнворд»; 

Упражнение «Зачем и 

почему»; 

Игра – оптимизатор: 

«Я люблю себя за 

то…»; 8. Рефлексия; 

9. Ритуал прощания 
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31 Я умею 

понима 

ть 

другог 

о 

.-развитие 

мыслительной 

операции 

«классификация» 

развитие  мелкой 

моторики. 

развитие речи и 

коммуникативных 

навыков. 

Приветствие, создание 

благоприятного 

эмоционального 

Рассказа о целях и 

задачах занятия. 

Основная часть: 

Графический диктант. 

Упражнение 

«Найди общее». 

Упражнение 

«Дай определение» 

Упражнение 

«Зашифрованное 

послание» 

Упражнение лишнее» 

Упражнение 

«Раскрась по образцу» 

3. Рефлексия занятия 

 

ф1она. 

 

«Най 

ди 

 

32 Мое .- развитие мелкой Приветствие;  

 будущ моторики; «Новости»; 1 
 ее! развитиевоображен Я в будущем  

  ия, Рисунок «Я в  

  развитие настоящем, я в  

  коммуникативных будущем»  

  навыков. Упражнение «16клеток»  

   Упражнение «Определи  

   направление стрелок»;  

   6. Упражнение  

   «Веселая история»;  

   Игра – оптимизатор:  

   «Хочу быть…»;  

   Рефлексия;  

   Ритуал прощания  
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33 Изуче Оценка Диагностика 1 
 н ие индивидуальных познавательных  

 личнос особенностейучащ процессов,  диагностика  

 ти ихся, динамика эмоциональной сферы  

 ребенк развития   

 а с познавательных   

 ОВЗ способностей   

  ребенка сОВЗ   

 

 

20.  

Всего: 34 часа 
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Календарно-тематическое планирование коррекционных занятий с 

обучающимися с ЗПР по программе 

«Развитие познавательных процессов и общеинтеллекетуальных умений у 

детей с ЗПР» в 4 классе 

 

№ Тема 

занятия 

Содержание 

занятие 

Планируемые 

результаты 

Кол-во часов 

1 Изучение 

личности 

ребенка с 

ОВЗ 

Диагностика 

познавательных 

процессов, 

диагностика 

эмоциональной 

сферы, 

диагностика 

воображения и 

фантазии 

Оценка 

индивидуальн 

ых 

особенностей 

учащихся 

1 

2 Давай Приветствие. Развитие 1 
 знакомиться Игра «Давай понятийного  

 ! познакомимся»; мышления.  

  Игра «Штирлиц»; Развитие  

  Игра «Канон»; пространствен  

  Игра «Три ных  

  стихии»; представлений  

  Упражнение Развитие  

  расслабление воображения.  

  «Сотвори себе   

  солнце»;   

  Рефлексия   

  Ритуал прощания   

3 Учимся Приветствие; Развитие 1 
 быть Упражнение мышления  

 внимательн «разбуди дух»; (обобщение).  

 ыми Игра «Ты мне Развитие  

  нравишься»; памяти  

  Игра «Кто кем   

  будет»;   

  Игра «Будь   

  внимателен»;   

  Упражнение на   

  релаксацию   

  «Волшебный   

  цветок добра»;   

  Рефлексия   

  Ритуал прощания   
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4 Кто  я? 

Мои силы, 

мои 

возможност 

и 

Приветствие; 

Упражнение 

«Расскажи мне о себе»; 

Упражнение 

«Театр 

прикосновений»; 

Игра «Гротеск»; 

Упражнение «Тихие и 

громкие голоса»; 

Упражнение на 

релаксацию 

«Путешествие на 

облаке»; 

Рефлексия 

Ритуал прощания 

Развитие 

вербального 

мышления. 

Развитие 

пространственны 

х представлений. 

Развитие 

зрительной 

памяти. 

1 

 

5 Мой Приветствие; Развитие 1 
 внутренний Упражнение «только внутреннего  

 мир вместе»; плана действия.  

  Игра «Запретное Развитие  

  движение»; вербального  

  Игра «Кто есть кто? мышления  

  Что есть что?»; (обобщение).  

  Игра «Подмигалы»; Развитие  

  Упражнение на произвольности .  

  релаксацию «У моря»;   

  Рефлексия   

  Ритуал прощания   
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6 Учимся Приветствие; Развитие 1 
 мыслить Игра «Превращение в вербального  

  животных»; мышления.  

  Игра «Кто есть кто? Развитие умения  

  Что есть что?»; сравнивать.  

  Игра «Все вместе»; Развитие  

  Упражнение нагляднообразно  

  «Тряпичная кукла и го мышления  

  солдат»; (установление  

  Упражнение на закономерносте).  

  Расслабление   

  «Золотая рыбка»;   

  Рефлексия   

  Ритуал прощания   

 

7 Учимся Приветствие; Развитие 1 
 мыслить Упражнение мозговой вербального  

  гимнастики мышления.  

  «Ленивые восьмерки» Развитие  

  Задание «Назови пространственны  

  предметы» х представлений.  

  Задание «Раскрась Развитие  

  правильно» воображения.  

  Упражнение: « Четыре   

  стихии»   

  Задание «Развитие   

  мелкой моторики»   

  Упражнение: «Цветок   

  настроения»   

  Рефлексия   

  Ритуал прощания   

8 Будем Приветствие; Развитие 1 
 внимательн Упражнение мозговой вербального  

 ы! гимнастики мышления.  

  «Ленивые восьмерки»; Развитие  

  Задание «Домик»; произвольности  

  Задание «Разрезные движений.  

  картинки»;   

  Упражнение «Кто   

  летает?»   

  Задание «Корректурная   

  проба»;   

  Упражнение: «Цветок   

  настроения»;   
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  Рефлексия Ритуал 

прощания 

  

 

9 Учимся Приветствие; Развитие 1 
 запоминать! Упражнение мозговой вербального  

  гимнастики мышления.  

  «Ленивые восьмерки»; Развитие  

  Задание «Домик»; понятийного  

  Задание «Разрезные мышления  

  картинки»; (отношения целое  

  Упражнение «Кто - часть).  

  летает?» Развитие  

  Задание «Корректурная осязательного  

  проба»; восприятия.  

  Упражнение: «Цветок   

  настроения»;   

  Рефлексия   

  Ритуал прощания   

10 Учимся Приветствие; Развитие 1 
 познавать! Упражнение мозговой зрительной  

  гимнастики; памяти. Развитие  

  Задание«Треугольники вербально-  

  »; смыслового  

  Задание «Найди и анализа. Развитие  

  вычеркни»; 5. пространственны  

  Упражнение: «Назови х представлений.  

  и проверь   

  постукиванием»;   

  Задание «Кто точнее   

  нарисует?»;   

  Упражнение: «Цветок   

  настроения»;   

  Рефлексия;   

  Ритуал прощания   

 

11 Учимся Приветствие; Развитие 1 
 сравнивать Упражнение  мозговой понятийного  

 и гимнастики мышления (в  

 анализирова «Перекрестные отношении  

 ть! движения»; «целое - часть»).  

  Задание «Выполни по Развитие  

  образцу»; глазомера и  

  Игра «Маленький зрительно-  

  жук»; моторных  

  Задание «Раскрась координации.  

  правильно»;   

  Задание «правый» и   
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  «левый»; 

Игра «Водители»; 

Упражнение: «Цветок 

настроения»; 

Рефлексия; 

Ритуал прощания 

  

 

12 Учимся 

размышлять 

! 

Приветствие; 

Упражнение мозговой 

гимнастики 

«шапка для 

размышлений»; 

Задание 

«Выполни команду»; 

4.Задание «Какого 

цвета»; 

Задание «Цветные 

полоски»; 

Задание «Раскрась 

правильно»; 

Задание «Соблюдай 

правило»; 

Упражнение: «Цветок 

настроения»; 

Рефлексия; 

Ритуал прощания 

Развитие 

вербального 

мышления 

(причинно- 

следственные 

отношения). 

Развитие 

нагляднообразног 

о мышления 

(установление 

закономерностей) 

. 

1 

13 Учимся 

сравнивать 

обобщать! 

и Приветствие; 

Упражнение мозговой 

гимнастики 

«шапка для 

размышлений»; 

Задание 

«Выполни команду»; 

4.Задание «Какого 

цвета»; 

Задание «Цветные 

полоски»; 

Задание «Раскрась 

правильно»;  Задание 

«Соблюдай правило»; 

Развитие 

вербального 

мышления 

(выявление при- 

чинно- 

следственных 

отношений). 

Развитие 

произвольности. 

1 
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14 Секреты Приветствие; Развитие 1 
 мнемотехн Упражнение мозговой опосредованной  

 ики! гимнастики памяти. Развитие  

  «Ленивые понятийного  

  восьмерки»; мышления  

  Задание «Найди (понятие  

  ошибку»; «отрицание»).  

  Задание «Определи   

  фигуру»;   

  Задание   

  «Копирование точек»;   

  Задание   

  «Геометрические   

  фигуры»;   

  Задание   

  «Конкретизация   

  понятий»;   

  Рефлексия;   

  Ритуал прощания   

15 Учимся Приветствие; Развитие 2 
 логично Упражнение мозговой вербально-  

 мыслить! гимнастики смыслового  

  «Точки равновесия»; анализа.  

  Задание Развитие  

  «Графический мышления  

  диктант» (абстрагировани  

  Психогимнастика е). Развитие  

  «Ручеек»; пространственн  

  Задание «Пять ых  

  предметов»; представлений.  

  Задание «Ежи»;   

  Упражнение: «   

  Четыре стихии»;   

  Задание   

  «Телеграфисты   
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16 Учимся Приветствие; Развитие 1 
 себя Упражнение мозговой внутреннего  

 контролир гимнастики плана действия.  

 овать! «Точки равновесия»; Развитие  

  Задание логического  

  «Графический мышления.  

  диктант»; Развитие  

  Психогимнастика произвольного  

  «Ручеек»; внимания.  

  Задание «Пять   

  предметов»;   

  Задание «Ежи»;   

  Упражнение: «   

  Четыре стихии»;   

  Задание   

  «Телеграфисты»;   

  Упражнение: «Цветок   

  настроения»;   

  Рефлексия;   

  Ритуал прощания   

 

17 Учимся Приветствие; Развитие 1 
 анализиров Упражнение мозговой вербального  

 а ть! гимнастики мышления  

  «Точки равновесия»; (выявление  

  Задание «Сосчитай отношения  

  правильно»; противоположно  

  Задание «Продавец и сти).  

  покупатель»; Развитие  

  Упражнение «Будь нагляднообразно  

  внимателен!»; го мышления.  

  Задание «Смысловой Развитие  

  ряд»; произвольности  

  Задание «2слова»; движений  

  Упражнение: «Цветок (точность).  

  настроения»;   

  Рефлексия;   

  Ритуал прощания   

18 Учимся Приветствие; Развитие 2 
 быть Упражнение мозговой вербального  

 внимательн гимнастики мышления  

 ыми! «Точки равновесия»; (выявление  

  Задание «Сосчитай отношения  

  правильно»; противоположно  

  Задание «Продавец и ст  

  покупатель»; и). Развитие  
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  Упражнение «Будь мышления  

внимателен!»; (абстрагировани 

Задание «Смысловой е). 

ряд»;  

Задание «2слова»;  

Упражнение: «Цветок  

настроения»;  

 

19 Учимся Приветствие; Развитие 1 
 обобщать и Упражнение: « произвольной  

 делать Четыре стихии»; памяти.  

 выводы! Задание «Не пропусти Развитие  

  слог»; понятийного  

  Задание мышления.  

  «Телеграфисты»; Развитие  

  Задание «Не пропусти пространственн  

  растение»; .Задание ых  

  «Продолжи узор»; представлений.  

  Задание «Поиск   

  закономерностей»;   

  Игра «Маленький   

  жук»;   

  Упражнение: «Цветок   

  настроения»;   

  Рефлексия;   

  Ритуал прощания   
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20 Учимся Приветствие; Развитие памяти, 1 
 запоминат Игры на развитие логического мышления  

 ь! Различных групп   

  мышц «Кораблик»;   

  Задание «Запомни   

  свою позу»   

  Задание «Лабиринт»;   

  Упражнение «Пусть   

  всегда будет…»;   

  Задание «Найди   

  одинаковые»;   

  Задание «Запомни   

  сочетание фигур»;   

  Упражнение на   

  дыхание   

  «Моем стекла»;   

  Упражнение: «Цветок   

  настроения»;   

  Рефлексия;   

  Ритуал прощания   

21 Логические Приветствие; Развитие внутреннего 2 
 цепочки. Игры на развитие плана действия.  

  Различных групп Развитие мышления  

  мышц «Кораблик»; (установление  

  Задание «Запомни закономерностей).  

  свою позу» Развитие  

  Задание «Лабиринт»; произвольности  

  Упражнение «Пусть движений.  

  всегда будет…»;   

  Задание «Найди   

  одинаковые»;   

  Задание «Запомни   

  сочетание фигур»;   

  Упражнение на   

  дыхание   

  «Моем стекла»;   

  Упражнение: «Цветок   

  настроения»;   

  Рефлексия;   

  Ритуал прощания   

 

21.  
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22 Тренируем Приветствие; Развитие 1 
 мышление Упражнения на мышления  

  мышечную (анализ через  

  релаксацию синтез). Развитие  

  «Штанги»; мышления  

  Задание «Сделай (абстрагировани  

  также»; е).  

  Задание «Сосчитай» Развитие  

  Упражнение пространственны  

  «Пальчиковая х представлений.  

  гимнастика»;   

  Задание   

  «Графический   

  диктант»; 7.Задание   

  «Выполни команду»;   

  Упражнение на   

  Дыхание «Листочек   

  падает»;   

  Упражнение: «Цветок   

  настроения»;   

  Рефлексия;   

  Ритуал прощания   

 

23 Учимся Приветствие; Развитие 1 
 выражать «Гимнастика» произвольного  

 свои мысли (мобилизация, внимания.  

  готовности к Развитие  

  деятельности); произвольности.  

  Задание «Повтори за Развитие  

  мной»; коммуникативны  

  Задание «Подсчитай х навыков  

  правильно»;   

  Задание «Повтори   

  цифры»;   

  Разминка «Покажи   

  чувства руками»;   

  Задание   

  «Найди путь»;   

  Задание «Не пропусти   

  цифру»;   

  Упражнение: «Цветок   

  настроения»;   

  Рефлексия; Ритуал   

  прощания   

 

24 Учимся 

запоминат 

Приветствие; 

Упражнение 

Развитие 

зрительной и 
– 

1 
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 ь мозговой 

гимнастики 

«Сова»; 

Задание 

«Съедобное 

несъедобное»; 

Задание 

«Корректурная 

проба»; 

Задание «Что 

получилось?»; 

Задание 

«Запомни и 

найди»; 

Задание 

«Штриховка»; 

Упражнение: 

«Цветок 

настроения»; 

Рефлексия; 

Ритуал 

прощания 

слуховой памяти. 

Развитие 

логического 

мышления. 

Развитие 

произвольного 

внимания. 

 

 

25 Учимся Приветствие; Развитие 1 
 мыслить! Упражнение понятийного  

  мозговой мышления  

  гимнастики (понятие  

  «Сова»; «отрицание»).  

  Задание Развитие  

  «Цветная нагляднообразн  

  сказка»; ого мышления.  

  Задание «Найди Развитие  

  одинаковые»; произвольности  

  Задание движений.  

  «Подбери   

  картинки»;   

  Задание «Стук –   

  стук»;   

  Задание   

  «Знакомая   

  буква»;   

  Упражнение:   

  «Цветок   

  настроения»;   

  Рефлексия;   

  Ритуал   

  прощания   

 

26 Учимся 

обобщать! 

Приветствие; 

Игры для 

Развитие 

понятийного 

1 
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тренировки 

правого 

полушария: 

«Цветные 

квадраты»; 

Игры для 

тренировки 

левого 

полушария: 

«Найди 

ошибку»; 

Развитие 

дифференциров 

анных 

осязательных 

ощущений 

(сухое влажное 

мокрое, т.д.); их 

словесноеобозн 

ачение; 

Рефлексия; 

Ритуал 

прощания 

мышления 

(обобщение). 

Развитие 

мышления 

 

(абстрагировани 

е). 

 

27 Эмоции 

правят 

мной или я 

ими? 

Приветствие; 

Игра 

«Превращение в 

животных»; 

Игра «Кто есть 

кто? Что есть 

что?»; 

Игра «Все 

вместе»; 

Упражнение 

«Тряпичная 

Кукла и 

солдат»; 

6.Упражнение 

расслабление 

«Золотая 

рыбка»; 

Рефлексия 

Ритуал 
прощания 

Развитие 

понятийного 

мышления 

(обобщение). 

Развитие 

мышления 

(абстрагировани 

е). 

1 

 

 

28 Мои 

чувства 

Приветствие; 

Игра 

«Паровозик с 

именем»; 

Развитие 

нагляднообразн 

ого мышления. 

Развитие 

1 
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  Игра 

«Потерялся 

мальчик(девочк 

а)»; 

Игра «Поем 

имя»; 

Игра «Ветер 

шепчет 

имя» «Рисунок 

имени»; 

Упражнение 

«Снежный ком»; 

Упражнение 

«Ласковое имя»; 

Рефлексия 

Ритуал 

прощания 

непосредственн 

ой памяти. 

Развитие 

смысловой 

вербальной 

памяти. 

 

     

29  Приветствие; 

Игра 

«Дотронься 

до...»; 3. Игра 

«Клубочек»; 4. 

Упражнение 

«Тряпичная 

кукла и 

солдат»; Игра 

«Заяц-хваста»; 

Упражнение «Я 

люблю»; 

Игра «Все- 

некоторые- 

только я»; 

Упражнение 

«Паутинка»; 

Рисунок «Какой 

Я»; 

Рефлексия 

Развитие 

вербального 

мышления 

(отношения 

последовательн 

ости) . Развитие 

произвольного 

внимания 

1 

30 Я спокоен, 

я уверен. 

Приветствие; 

Игра 

упражнение 

«Сказочные 

зайцы»; 3. Игра 

«Загадай 

загадку»; Игра 

Развитие 

нагляднообразн 

ого мышления. 

Развитие 

восприятия. 

1 
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  «Сказочный 

поезд»; 

Игра «Придумай 

сказку»; 

Игра «Когда 

герои были 

маленькими»; 

Игра  «Снятие 

чар»; 

Игра «Сказка в 

помощь»; 

Игра «Доброе 

дело»; 

Рефлексия 

Ритуал 

прощания 
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Учимся общаться 

Приветств 

ие; 

«Новости» 

; 

Игра – 

энергизато 

р: 

«Разведчи 

к»; 

Упражнен 

ие  «16 

клеток» 

Подвижна 

я игра: 

«Пожалуй 

ста»; 6. 

Упражнен 

ие 

«Определи 

направлен 

ие 

стрелок»; 

Упражнен 

ие 

«Веселая 

история»; 

Игра – 

оптимизат 

ор: 

«Хочу 

быть…»; 

Рефлексия; 

Ритуал 

прощания 

Развитие 

речи 

и 

коммуникати 

вных 

навыков 

 

1 

 Изучение личности ребенка с 

ОВЗ 

Опрос, 

беседа, 

тестирован 

ие, 

наблюдени 

е 

Диагностика 

познавательн 

ых 

процессов, 

диагностика 

эмоциональн 

ой сферы 

1 

Всего: 34 часа 
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22.  
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