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Рабочая программа курса внеурочной деятельности "Разговоры о 
важном" 

Уровень общего образования Основное общее образование 

Классы 5-9 классы 

Количество часов в неделю 1 час 

Всего часов в год 5,6,7,8,9 классы 
 34 часов 

 

Программа разработана на основе примерной рабочей программы курса внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном», в соответствии с требованиями Федеральных 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена 

на достижение планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов 

внеурочной деятельности. 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения учащимися 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты: 
В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов 

других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых 

форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов 

в жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях 

гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в 
поликультурном и много- конфессиональном обществе; готовность к разнообразной 

совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность 

к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в 

ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданкой 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 

интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего 



края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к 

науке, искусству, спорту, техно- логиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа; уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

при- родному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в 

родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и 

нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и 

поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм 
с учётом осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 

искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 

этнических культурных традиций и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил 

безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 

природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие 
цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное 

состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение 

к труду и результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из 

социальных и естественных наук для решения задач в области окружаю- щей среды, 
планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих 

вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях 
взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в 

практической деятельности экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную 

систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, 

природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение 

языковой и читательской культурой как средством познания мира; овладение основными 

навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, 

поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 
коллективного благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных 
ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 

сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурной среды; открытость опыту и знаниям 
других; повышать уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том 

числе умение учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые 

знания, навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных 

знаний и компетентностей, планировать своё развитие; умение анализировать и выявлять 

взаимосвязи природы, общества и экономики; умение оценивать свои действия с учётом 
влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных 



глобальных последствий. 

Метапредметные результаты: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять 

различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных 
из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; выбирать, 

анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 

форм представления; находить сходные аргументы (подтверждающие или 

опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 
самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации; оценивать 

надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или 

сформулированным самостоятельно; эффективно систематизировать информацию. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии 
задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на 

решение задачи и поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои 

суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство 

позиций; понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 
при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 

форм взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать цель совместной 

деятельности, коллективно строить действия по её достижению: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщать 

мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 
подчиняться; планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 

учётом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять 

задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения,  

обмен мнениями, мозговые штурмы и иные); выполнять свою часть работы, достигать 
качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с 

другими членами команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по 

критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать 

результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, 

разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 
решения в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность за 

решение; владеть способами само- контроля, самомотивации и рефлексии; объяснять 

причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать 

соответствие результата цели и условиям; выявлять и анализировать причины эмоций; 
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его 

мнению; признавать свое право на ошибку и такое же право другого; принимать себя и 

других, не осуждая; открытость себе и другим; осознавать невозможность контролировать 
всё вокруг. 

Предметные   результаты    освоения    программы    внеурочной    деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учётом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной речевой 

деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: создание устных 

монологических высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, 



чтения учебно-научной, художественной и научно-популярной литературы; участие в 

диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, 

сообщение информации; овладение различными видами чтения (просмотровым, 

ознакомительным, изучающим, поисковым); формулирование вопросов по содержанию 

текста и ответов на них; подробная, сжатая и выборочная передача в устной и письменной 
форме содержания текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и 

скрытой информации в тексте; извлечение информации из различных источников, её 

осмысление и оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы 

и её роли в формировании гражданственности и патриотизма, укреплении единства 

многонационального народа Российской Федерации; понимание специфики литературы 

как вида искусства, принципиальных отличий художественного текста от текста научного, 
делового, публицистического; овладение умениями воспринимать, анализировать, 

интерпретировать и оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, 

отражённую в литературных произведениях, с учётом неоднозначности заложенных в них 

художественных смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное произведение, 
используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы 

по прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту; развитие умения 

участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на литературные темы, 

соотносить собственную позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии; 

давать аргументированную оценку прочитанному. 

Иностранный язык: умение сравнивать, находить черты сходства и различия в 

культуре и традициях народов России и других стран. 

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации 

технических средств информационно-коммуникационных технологий; умение соблюдать 

сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и права при работе с 
приложениями на любых устройствах и в Интернете, выбирать безопасные стратегии 

поведения в Сети. 

История: соотносить события истории разных стран и народов с историческими 

периодами, событиями региональной и мировой истории, события истории родного края 

и истории России; определять современников исторических событий, явлений, процессов; 
умение выявлять особенности развития культуры, быта и нравов народов в различные 

исторические эпохи; умение рассказывать об исторических событиях, явлениях, 

процессах истории родного края, истории России и мировой истории и их участниках,  

демонстрируя понимание исторических явлений, процессов и знание необходимых 
фактов, дат, исторических понятий; умение выявлять существенные черты и характерные 

признаки исторических событий, явлений, процессов; умение устанавливать причинно- 

следственные, пространственные, временные связи исторических событий, явлений, 

процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с важнейшими событиями 

XX — начала XXI в.; умение определять и аргументировать собственную или 
предложенную точку зрения с опорой на фактический материал, в том числе используя 

источники разных типов; приобретение опыта взаимодействия с людьми другой 

культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе национальных 

ценностей современного российского общества: гуманистических и демократических 
ценностей, идей мира и взаимопонимания между народами, людьми разных культур; 

уважения к историческому наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах 

человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как 

базового социального института; о характерных чертах общества; о содержании и 

значении социальных норм, регулирующих общественные отношения; о процессах и 

явлениях в экономической, социальной, духовной и политической сферах жизни 
общества; об основах конституционного строя и организации государственной власти в 

Российской Федерации, правовом статусе гражданина Российской Федерации (в том 



числе несовершеннолетнего); о системе образования в Российской Федерации; об основах 

государственной бюджетной и денежно-кредитной, социальной политики, политики в 

сфере культуры и образования, противодействии коррупции в Российской Федерации, 

обеспечении безопасности личности, общества и государства, в том числе от терроризма 

и экстремизма; умение характеризовать традиционные российские духовно-нравственные 
ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, 

созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали и нравственности, гуманизм, 

милосердие, справедливость, взаимопомощь, коллективизм, историческое единство 

народов России, преемственность истории нашей Родины); умение сравнивать (в том 
числе устанавливать основания для сравнения) деятельность людей, социальные объекты, 

явления, процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы и основные 

функции; умение устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, 

процессов в различных сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, 

включая взаимодействия общества и природы, человека и общества, сфер общественной 
жизни, гражданина и государства; связи политических потрясений и социально- 

экономических кризисов в государстве; умение использовать полученные знания для 

объяснения (устного и письменного) сущности, взаимосвязей явлений, процессов 

социальной действительности; умение с опорой на обществоведческие знания, факты 
общественной жизни и личный социальный опыт определять и аргументировать с точки 

зрения социальных ценностей и норм своё отношение к явлениям, процессам социальной 

действительности; умение анализировать, обобщать, систематизировать, 

конкретизировать и критически оценивать социальную информацию, соотносить её с 
собственными знаниями о моральном и правовом регулировании поведения человека, 

личным социальным опытом; умение оценивать собственные поступки и поведение 

других людей с точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам 

социальных норм, экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм 

антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций народов России. 
География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных 

свойствах географических объектов, понимание роли географии в формировании качества 

жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных 

практических задач своего населённого пункта, Российской Федерации, мирового 
сообщества, в том числе задачи устойчивого развития; умение устанавливать взаимосвязи 

между изученными природными, социальными и экономическими явлениями и процесса- 

ми, реально наблюдаемыми географическими явлениями и процессами; умение оценивать 

характер взаимодействия деятельности человека и компонентов природы в разных 

географических условиях с точки зрения концепции устойчивого развития. 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видовдеятельности 

5-9 класс 

Содержание Форма 

организа 

ции 

Вид деятельности 

Знакомство с проектами 

Российского общества 

«Знание». 

Возможности, которые 

предоставляют проекты 

общества «Знание» для 

обучающихся различных 

возрастов. 

беседы, 

деловые 

игры, 

викторин 

ы, 

интервью 

, 

блицопро 

сы и т. д. 

Участие во вступительной беседе. 
Просмотр ролика о необходимости 

знаний для жизненного успеха. 

Участие в мотивационной беседе о 

чертах характера, которые присущи 

людям с активной жизненной 

позицией, о мечтах и о том, как можно 

их достигнуть. 



Родина — не только место 

рождения. История, 

культура, научные 

достижения: чем мы можем 

гордиться? 

беседы, 

деловые 

игры, 

викторин 

ы, 

интервью 

, 

блицопро 

сы и т. д. 

Участие во вступительной беседе о 

России. Просмотр ролика о России. 

Интерактивная викторина. 

Чем полезны фенологические 

наблюдения. Их роль в жизни 

человека. 

Зоя Космодемьянская – её 
подвиг бессмертен, её имя 

стало символом мужества и 

стойкости, а жизнь служит 

примером беззаветной 

преданности Отечеству, 

истиной любви к своей 

Родине. 

беседы, 
деловые 

игры, 

викторин 

ы, 

интервью 

, 

блицопро 

сы и т. д. 

Участие во вступительной беседе. 
Просмотр видеоролика о жизни и 

подвиге Зои. 

Участие в беседе о том, как 

воспитываются черты личности героя. 

Подвиг Зои был подвигом ради 

жизни будущих поколений. В 

защиту всего, что любила эта молодая 

девушка. Просмотр интерактивной 

карты, беседа о сохранении 

памятников героям. 

Право избирать и быть 
избранным гарантировано. 

Конституцией Российской 

Федерации каждому 

гражданину нашей страны. 

Жизнь, свобода, права и 

благополучие граждан 

является одной из главных 

ценностей, а проявление 

гражданской позиции, 

желание участвовать в 

развитии своего города, 

региона, страны – достойно 

уважения. 

беседы, 
деловые 

игры, 

викторин 

ы, 

интервью 

, 

блицопро 

сы и т. д. 

Участие во вступительной беседе. 
Просмотр видеоролика об истории 

Центральной избирательной комиссии. 

Обсуждение ситуаций, 

возникающих в связи с голосованием и 

выборами. 

Выполнение интерактивного 

задания «Избирательная система в 

России». 

Ценность профессии 
учителя. Советник по 

воспитанию – проводник в 

мир возможностей, которые 

создало государство для 

каждого ребенка в стране, 

наставник и «старший 

товарищ», помогающий как 

объединить школьный 

коллектив в дружную 

команду, так и выстроить 

личную траекторию 

развития каждому 

ребенку. 

беседы, 
деловые 

игры, 

викторин 

ы, 

интервью 

, 

блицопро 

сы и т. д. 

Просмотр видеоролика. 
Участие в командной работе: каким 

должен быть современный Учитель? 

(создание кластера). 

Участие в дискуссии на одну из 

предложенных тем: «Если бы я был 

учителем, какими качествами 

обладал…, как относился бы к 

ученикам…, как готовился к 

занятиям…, какие вспомогательные 

средства использовал для проведения 

уроков?»; «Чем может помочь 

советник по воспитанию?» 

В условиях 
информационных 

перегрузок, разнообразия 

быстро решаемых задач, 

беседы, 
деловые 

игры, 

викторин 

Мотивационная беседа о 
взаимосвязи физического и 

психического здоровья. 

Игра «Верю - не верю» о 



экономической 

нестабильности, стрессы 

стали неотъемлемой 

составляющей жизни 

человека. Они приводят к 

депрессивному состоянию, 

которое, в свою очередь, 

может привести к 

проблемам физического 

здоровья, конфликтам с 

близкими, неуверенности, 

озлобленности. Знания о 

том, как наладить 

отношения в коллективе, 

сохранить свое 

психическое здоровье, как 

смотреть на мир позитивно, 

как не стать жертвой 

«травли», и самому не 

опуститься до «травли» 

других, необходимы всем. 

ы, 

интервью 

, 

блицопро 

сы и т. д. 

стереотипах в отношении здоровья и 

здорового образа жизни. 

Просмотр отрывков из 

мультфильмов и фильмов, обсуждение 

их. Беседа о буллинге, его причинах и 

вреде, который он причиняет человеку. 

Мастер-класс «Магия игры», в ходе 

которого школьники участвуют в 

игровых упражнениях, помогающих 

снять стресс и психологическое 

напряжение, выплеснуть негативные 

эмоции. 

Мозговой штурм «Мои правила 

благополучия», в ходе которого 

школьники составляют список 

лайфхаков класса о том, как подростку 

справляться со стрессами, излишним 

давлением взрослых. 

Итоговая рефлексивная беседа, в 

ходе которой школьники обсуждают 

характеристики идеального 

коллектива, в котором им было бы 

комфортно находиться. 

Развитие отечественного 

кино отражает не только 

основные вехи развития 

страны, но и моделирует 

образ ее будущего. Кино, 

наряду с литературой и 

театром, позволяет человеку 

увидеть себя, как в 

«зеркале», соотнести свои 

поступки с поступками 

героев, анализировать и 

рефлексировать, 

приобретать новые знания, 

знакомиться с миром 

профессий, с творчеством 

талантливых людей, с 

историей и культурой 

страны. 

беседы, 

деловые 

игры, 

викторин 

ы, 

интервью 

, 

блицопро 

сы и т. д. 

Мотивационная беседа о 

любимых мультфильмах и 

кинофильмах, жанрах кино. 

Просмотр видеоролика об истории 

российского игрового кино. 

Обсуждение ролика. 

Беседа о будущем кинематографа в 

цифровую эпоху. 

Интерактивная игра, в ходе которой 

школьники называют мультфильм или 

фильм по его отрывку. 

Игра «Ты - актер», где дети 

пробуют себя в роли актеров немого 

кино. 

Итоговая беседа о 
возможности 

создания собственного 

фильма о классе, сделанного руками 

школьников. 

Подразделения 

специального назначения 

(спецназ) в России имеют 

особую значимость, они 

олицетворяют служение 

Отечеству, мужество и силу 

духа, беспримерное 

самопожертвование, 

готовность мгновенно 

прийти на помощь Родине. 

беседы, 

деловые 

игры, 

викторин 

ы, 

интервью 

, 

блицопро 

сы и т. д. 

Участие во вступительной беседе, 

просмотр видеоролика о видах 

подразделений специального 

назначения в России. 

Участие в обсуждении: «Качества 

личности бойца спецназа». 

Выполнение интерактивного 

задания «Что 

важнее 

для спецназовца – 



Военнослужащие спецназа 

обладают особыми 

профессиональными, 

физическими и моральным 

качествами, являются 

достойным примером 

настоящего мужчины. 

 ум или сила?» 

Смутное время в истории 
нашей страны. Самозванцы 

— одна из причин 

продолжавшейся Смуты. 

Ополчение во главе с князем 

Дмитрием Пожарским и 

земским старостой Кузьмой 

Мининым. 

Примеры единения 

народа не только в войне 

беседы, 
деловые 

игры, 

викторин 

ы, 

интервью 

, 

блицопро 

сы и т. д. 

Участие во вступительной беседе о 
появлении праздника День народного 

единства. 

Знакомство с исторической 

справкой о событиях Смутного 

времени. 

Работа в группах: если бы вы жили 

в Смутное время, в чем вы бы увидели 

причины появления народных 

ополчений? Обмен мнениями. 

Дискуссия о том, что 4 ноября 1612 

года воины народного ополчения 

продемонстрировали образец героизма 

и сплоченности всего народа вне 

зависимости от происхождения, 

вероисповедания и положения в 

обществе. Дискуссия о том, когда 

еще люди чувствуют, что им надо 

объединяться? 

Технологический 
суверенитет решает задачи 

обеспечения безопасности, 

получения энергии, 

продовольственной 

независимости, 

транспортной связности. 

Логика развития 

экономики предполагает 

защиту и формирование 

высокотехнологичных 

отраслей с высокой долей 

интеллектуальных 

вложений. 

Развитие цифровой 

экономики предполагает 

выстраивание системы 

экономических, социальных 

и культурных 

отношений, основанных на 

использовании цифровых 

информационно- 

коммуникационных 

технологий. 

Появление новых 

профессий связано с 

беседы, 
деловые 

игры, 

викторин 

ы, 

интервью 

, 

блицопро 

сы и т. д. 

Беседа о сущности понятий 
«суверенитет», «технологический 

суверенитет», «цифровая экономика». 

Просмотр видеоролика о цифровых 

технологиях, вошедших в 

современную жизнь многих россиян, в 

экономику, образование и культуру 

страны. Дискуссия, в ходе которой 

школьники высказывают свои мнения 

о возможностях и рисках, которые 

появляются в связи с проникновением 

искусственного интеллекта во многие 

сферы не только экономики, но и 

культуры, образования, спорта. 

Игра-викторина «Язык не для 

всех», в ходе которой школьники 

знакомятся с новыми понятиями в 

области цифровых технологий и с 

профессиями будущего. 

Интерактивное путешествие по 

городу профессий будущего, в ходе 

которого школьники знакомятся с 

двенадцатью направлениями 

профессиональной деятельности, 

которые охватывают 50 перспективных 

профессий. 



цифровизацией экономики, 

движением к 

технологическому 

суверенитету. 

 Рефлексивная беседа, в ходе 

которой педагог просит школьников 

завершить некоторые из предложений, 

например: 

«Самое большое открытие, которое я 

сделал на этом занятии – это 

…»; «Все говорят, что без цифры 

сегодняшняя жизнь просто 

невозможна, я с этим утверждением 

…»; «Если у меня спросят, готов ли я 

учится всю свою жизнь, то я отвечу 

…» 

Мама — важный человек 
в жизни каждого. 

Материнская любовь — 

простая и безоговорочная. 

Легко ли быть мамой? 

беседы, 
деловые 

игры, 

викторин 

ы, 

интервью 

, 

блицопро 

сы и т. д. 

Участие в игре «Незаконченное 
предложение», во время которой 

каждый школьник продолжает 

предложение «Первое, что приходит в 

голову, когда я слышу слово «мама» 

…» 

Участие в групповом обсуждении 

случаев недопонимания мам и детей. 

Поиск причин этого в процессе 

групповой работы. 

Участие в беседе о том, что делает 

наших мам счастливыми 

Что для каждого 
человека означает слово 

«Родина»? Это родители, 

семья, дом, друзья, родной 

город, регион, вся наша 

страна и народ. Чувство 

любви к своей Родине 

человек несет в себе всю 

жизнь, это его опора и 

поддержка. Родина – это не 

просто территория, это, 

прежде всего то, что мы 

любим и готовы защищать. 

беседы, 
деловые 

игры, 

викторин 

ы, 

интервью 

, 

блицопро 

сы и т. д. 

Участие в беседе о том, когда 
каждый из нас чувствовал гордость 

при виде государственных символов 

нашей страны. Какова региональная 

символика? Что означают элементы 

герба, флага? 

Знакомство с традициями народов, 

живущих на территории России. 

Участие в дискуссии о том, что 

объединяет людей разных 

национальностей в одной стране, что 

им в этом помогает? 

История создания 
Красного Креста. 

Особенности волонтерской 

деятельности. Волонтерство 

в России 

беседы, 
деловые 

игры, 

викторин 

ы, 

интервью 

, 

блицопро 

сы и т. д. 

Знакомство школьников с 
информацией о создании в 

Международного Комитета Красного 

Креста. 

Участие в обсуждении вопроса: 

действительно ли создание именно 

этой организации можно считать 

началом волонтерского движения? 

Работа в группах по составлению 

списка особенностей волонтерской 

деятельности. 

Обмен историями из жизни о 

волонтёрской деятельности 

Значение Конституции 
для граждан страны. Знание 

беседы, 
деловые 

Участие во вступительной 
беседе о значении слова 



прав и выполнение 

обязанностей. 

Ответственность — это 

осознанное поведение 

игры, 

викторин 

ы, 

интервью 

, 

блицопро 

сы и т. д. 

«конституция» и о жизни без 

конституции. 

Участие в обсуждении ситуаций, в 

которых было нарушение прав или 

невыполнение обязанностей. 

Участие в игре «Незаконченное 

предложение», во время которой 

каждый школьник продолжает 

предложение «Нужно знать 

Конституцию, потому что…» 

Участие в дискуссии об осознанном 

поведении и личной ответственности 

Россия — страна с 
героическим прошлым. 

Современные герои — кто 

они? Россия начинается с 

меня? 

беседы, 
деловые 

игры, 

викторин 

ы, 

интервью 

, 

блицопро 

сы и т. д. 

Участие во вступительной беседе о 
непростой судьбе нашей страны, о 

войнах, которые выпали на долю 

народа и о героизме тех, кто вставал на 

ее защиту. 

Участие в дискуссии о том, есть ли 

место героизму сегодня? 

Обсуждение мнений школьников. 

Участие в игре «Качества 

современного героя» 

Новый год — праздник 
всей семьи. Новогодние 

семейные традиции. 

Новогодние приметы. 

Различные традиции 

встречи Нового года у 

разных народов России. 

беседы, 
деловые 

игры, 

викторин 

ы, 

интервью 

, 

блицопро 

сы и т. д. 

Игра «Вопрос из шляпы» (Все ли 
вы знаете о Новом годе?) Участие в 

дискуссии «Поделись новогодней 

традицией, которая объединяет народы 

нашей страны». 

Участие в беседе о том, что чаще 

всего мы мечтаем о материальных 

подарках, но есть ли что-то, что мы 

хотели бы изменить в себе в Новом 

году? 

Участие в разговоре о новогодних 

приметах, подарках. 

Способы передачи 
информации до появления 

письменности. Разница 

между азбукой и букварем. 

«Азбука», напечатанная 

Иваном Федоровым: 

«Ради скорого 

младенческого научения». 

беседы, 
деловые 

игры, 

викторин 

ы, 

интервью 

, 

блицопро 

сы и т. д. 

Беседа о разных способах передачи 
информации. Блиц-опрос «Интересные 

факты об Азбуке». 

Эвристическая беседа «Первая 

печатная «Азбука»: в чем 

особенности». 

Интерактивные задания, связанные 

с содержанием «Азбуки». 

Современный человек 
должен обладать 

функциональной 

грамотностью, в том числе 

налоговой. Для чего 

собирают налоги? Что они 

обеспечивают для граждан? 

Выплата налогов – 

обязанность каждого 

беседы, 
деловые 

игры, 

викторин 

ы, 

интервью 

, 

блицопро 

сы и т. д. 

Беседа о том, что такое налоговая 
система. 

Блиц-опрос «Для чего государству 

необходим бюджет?». Беседа «Права и 

обязанности налогоплательщика». 

Интерактивное задание «Создай и 

распредели бюджет». 



гражданина Российской 

Федерации. 
  

Голод, морозы, 
бомбардировки — тяготы 

блокадного Ленинграда. 

Блокадный паек. Способы 

выживания ленинградцев. 

О провале планов немецких 

войск. О героизме советских 

воинов, 

освободивших город на Неве. 

беседы, 
деловые 

игры, 

викторин 

ы, 

интервью 

, 

блицопро 

сы и т. д. 

Участие в блиц-опросе «Что вы 
знаете о блокаде Ленинграда; каким 

образом город попал в кольцо; зачем 

Гитлер хотел захватить город; почему 

Ладожское озеро называют дорогой 

жизни; чем стало полное освобождение 

Ленинграда от фашистской блокады 

для всей страны, для хода Великой 

Отечественной войны?» 

Беседа о том, что помогало людям 

выстоять в осажденном городе. 

Работа в парах с дальнейшим 

обобщением: почему планам Гитлера 

не суждено было сбыться? 

Кто такой союзник? 
Какие обязанности он на 

себя принимает, какими 

обладает правами? Что дает 

заключение союзного 

договора для государств? 

Союзники России – 

государства, которые 

разделяют и поддерживают 

наши общие традиционные 

ценности, уважают 

культуру, стремятся к 

укреплению союзных 

государств и поддерживают 

их. 

беседы, 
деловые 

игры, 

викторин 

ы, 

интервью 

, 

блицопро 

сы и т. д. 

Беседа о государствах-союзниках 
Российской Федерации. 

Блиц-опрос: «Какие 

традиционные 

ценности разделяют 

союзники?». 

Дискуссия: права и обязанности 

союзных государств. 

В чем заключается союзническая 

поддержка? Что Россия делает для 

союзников? 

Цивилизация без 
научных достижений. 

Научные и технические 

достижения в нашей стране. 

Вклад российских ученых в 

мировую науку. 

Д.И. Менделеев и роль 

его достижений для науки. 

Достижения науки в 

повседневной жизни. 

Плюсы и минусы научно- 

технического прогресса 

беседы, 
деловые 

игры, 

викторин 

ы, 

интервью 

, 

блицопро 

сы и т. д. 

Участие во вступительной беседе о 
том, какой была бы жизнь человека без 

научных достижений. 

Участие в беседе об основных 

научных и технических достижениях в 

нашей стране. 

Участие в интерактивном задании 

«Д.И. Менделеев: не только химия». 

Участие в блиц – 

опросе 

«Примеры использования 

достижений науки в повседневной 

жизни». 

Работа в группах с дальнейшим 

обобщением: «Плюсы и минусы 

научно-технического прогресса» 

Россия является не 
только самой большой 

страной в мире, которую за 

ее продолжительную 

историю шаг за шагом 

беседы, 
деловые 

игры, 

викторин 

ы, 

Мотивационная беседа о 
первооткрывателях, открытиях и 

удивительных местах России. 

Мозговой штурм, в ходе которого 

школьники за 1 минуту должны 



исследовали, изучали, 

открывали русские 

землепроходцы. 

Удивительные уголки 

нашей страны сегодня 

может открыть для себя 

любой школьник. 

интервью 
, 

блицопро 

сы и т. д. 

назвать 15 российских городов; за 

вторую минуту - 15 российских рек; за 

третью – 15 названий деревьев, 

кустарников и цветов, которые растут 

в их регионе. 

Просмотр и обсуждение 

видеоролика Русского географического 

общества о русских землепроходцах. 

Игра «Своя игра», в которой 

разыгрываются вопросы об 

уникальных местах России и их 

первооткрывателях. 

Рефлексивная беседа со 

школьниками, в процессе которой они 

продолжают предложения, начало 

которых произносит педагог: 

«Я никогда не знал, что …»; «Если бы 

я делал пост в социальных сетях по 

итогам нашего сегодняшнего 

разговора, то я назвал бы его …»; 

«Каждый может стать 

первооткрывателем, потому что 

…». 

День защитника 

Отечества: исторические 

традиции. Профессия 

военного: кто её выбирает 

сегодня. 

Смекалка в военном 

деле. 280-летие со дня 

рождения великого русского 

флотоводца, командующего 

Черноморским флотом 

(1790—1798); 

командующего 
русс                    

ко-турецкой эскадрой в 

Средиземном море (1798— 

1800), адмирала (1799) Ф.Ф. 

Ушакова. 

беседы, 

деловые 

игры, 

викторин 

ы, 

интервью 

, 

блицопро 

сы и т. д. 

Участие в интеллектуальной 

разминке «Что вы знаете о Дне 

защитника Отечества». 

Участие в дискуссии о причинах 

выбора профессии военного. 

Участие в работе в парах: 

знакомство с примерами военных 

действий, в которых выручала 

смекалка. 

История и современность: уроки 

адмирала Ушакова. 

Участие в беседе о том, как жители 

России выражают свою благодарность 

защитникам Отечества 

Что нужно для того, 

чтобы найти друзей и 

самому быть хорошим 

другом? Примеры 

настоящей дружбы. Что 

нужно для того, чтобы 

создать хорошую семью и 

самому быть хорошим 

семьянином. Поддержка 

семьи в России. Что нужно, 

чтобы найти свое призвание 

и стать настоящим 

беседы, 

деловые 

игры, 

викторин 

ы, 

интервью 

, 

блицопро 

сы и т. д. 

Проблематизирующая беседа о трех 

слагаемых успешной самореализации 

человека в обществе: дружбе, семье и 

профессии. 

Выступление федерального спикера 

(о примерах и способах 

самореализации человека в различных 

сферах общественной жизни). 

Рефлексивная беседа «Мое 

будущее», в ходе которой школьники 

обсуждают вопросы о том, как найти 

хороших друзей, как найти 



профессионалом. 
Поддержка 

профессионального 

самоопределения 

школьников в России. 

 спутника/спутницу жизни, чем 

руководствоваться в выборе 

профессии. 

Групповая работа «Что я возьму с 

собой во взрослую жизнь?», в ходе 

которой школьники в каждой группе 

из набора карточек выбирают 5 и 

аргументируют всему классу свой 

выбор. В набор могут входить, 

например, карточки «умение 

готовить», «умение дружить», «умение 

учиться», «знать языки», «умение 

шутить» и 

т.д. 

Всемирный фестиваль 
молодежи – 2024. Сириус – 

федеральная площадка 

фестиваля. Исторические 

факты появления 

всемирного фестиваля 

молодежи и студентов. 

Фестивали, которые 

проходили в нашей стране. 

беседы, 
деловые 

игры, 

викторин 

ы, 

интервью 

, 

блицопро 

сы и т. д. 

Групповая работа по 
созданию кластера 

«Всемирный фестиваль молодежи». 

Историческая справка об истории 

возникновения Всемирного фестиваля 

молодежи. 

Беседа «Эмблемы и символы 

фестивалей». 

Дискуссия «Всемирный 

фестиваль 

молодежи – 

2024 в 

подробностях». 

Легендарная история 
развития российской 

гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, 

инженеров и летчиков- 

испытателей первых 

российских самолетов. 

Мировые рекорды 

российских летчиков. 

Современное авиастроение. 

Профессии, связанные с 

авиацией. 

беседы, 
деловые 

игры, 

викторин 

ы, 

интервью 

, 

блицопро 

сы и т. д. 

Проблематизирующая беседа 
«Почему человек всегда хотел 

подняться в небо?», в ходе которой 

обсуждаются события, связанные с 

первыми попытками человека «обрести 

крылья». 

Видеоролик об истории российской 

авиации, от первого полета в 1913 году 

на первом в мире четырехмоторном 

самолете 

«Русский витязь» до современных 

авиалайнеров "Суперджет", МС-21, 

Ил-114-300, Ту-214, Ил-96, "Байкал". 

Интерактивная игра «33 ступеньки 

в небо», в ходе которой школьники 

знакомятся с легендарными 

российскими пилотами, испытателями, 

конструкторами. 

Мастер-класс «Тренажер летчика», 

в ходе которого школьники выполняют 

некоторые упражнения и задания 

(например, «Компас», «Часы» и др.) 

которые предлагают современным 

пилотам при профотборе. 

Рефлексивная беседа «Я могу стать 



  кем захочу, или уже нет?», в ходе 

которой подростки рассуждают об 

ограничениях, которые накладывает 

профессия пилота, о том, как может 

реализоваться 

мечта о небе, даже если нельзя стать 

летчиком. 

Красивейший 
полуостров с богатой 

историей. История 

Крымского полуострова. 

Значение Крыма. 

Достопримечательности 

Крыма 

беседы, 
деловые 

игры, 

викторин 

ы, 

интервью 

, 

блицопро 

сы и т. д. 

Участие в беседе о географическом 
положении Крыма с использованием 

карты. 

Самостоятельная работа по 

изучению информации по истории 

Крыма. Работа в группах с 

обобщением: что с древних времен 

привлекало разные народы в 

Крымском полуострове? 

Обмен мнениями: что бы вы 

рекомендовали посетить в Крыму 

Здоровый образ жизни – 
приоритетное направление в 

большинстве государств 

мира. Основные 

составляющие здоровья. 

Современные проекты, 

связанные со 

здоровьем. 

беседы, 
деловые 

игры, 

викторин 

ы, 

интервью 

, 

блицопро 

сы и т. д. 

Дискуссия «Основные правила 
здорового образа жизни». Групповая 

работа: составление памятки о ЗОЖ. 

Дискуссия «Следуешь моде – 

вредишь здоровью» (о тату, пирсинге, 

энергетиках и т.д.). 

Цирк как фантазийное и 
сказочное искусство. Цирк в 

России, История цирка, 

цирковые династии России. 

Знаменитые на весь мир 

российские силачи, 

дрессировщики, акробаты, 

клоуны, фокусники. 

Цирковые профессии. 

беседы, 
деловые 

игры, 

викторин 

ы, 

интервью 

, 

блицопро 

сы и т. д. 

Просмотр видеоролика об истории 
цирка в России, начиная с первого 

стационарного цирка, построенного в 

Петербурге в 1877 году. 

Беседа о современном цирке, 

причинах его популярности у детей и 

взрослых, о видах циркового искусства 

(клоунаде, акробатике, 

эквилибристике, гимнастике, 

жонглировании, эксцентрике, 

иллюзионизме, пантомиме, 

дрессировке животных). 

Мастер-класс «Фокус здесь и 

сейчас», в ходе которого школьники 

разучивают несколько простых 

фокусов. 

Видео-викторина «Клоун», в ходе 

которой школьники знакомятся 

великими российскими клоунами 

(Юрий Никулин, Олег Попов, Юрий 

Куклачев, Вячеслав Полунин). 

Рефлексивная беседа о том, как 

важно уметь поддерживать оптимизм в 

себе и в окружающих. 

Главные события в беседы, Участие во вступительной беседе 



истории покорения космоса. 

Отечественные космонавты- 

рекордсмены. 

Подготовка к полёту — 

многолетний процесс. 

Художественный фильм 

«Вызов» - героизм 

персонажей и реальных 

людей. 

деловые 

игры, 

викторин 

ы, 

интервью 

, 

блицопро 

сы и т. д. 

об основных исторических событиях в 

космонавтике. Самостоятельная работа 

в группах: найти в интернете 

информацию о космонавте и сделать 

сообщение для одноклассников 

(Герман Титов, Валентина Терешкова, 

Алексей Леонов, Светлана Савицкая, 

Валерий Поляков, Елена Кондакова, 

Сергей Крикалев, Геннадий Падалка, 

Анатолий Соловьев). 

Участие в беседе о трудном 

процессе подготовки к полёту. 

Обсуждение фильма «Вызов» - в чем 

заключался героизм главных 

действующих лиц и актрисы и 

режиссера фильма. 

Николай Гоголь – 
признанный классик 

русской литературы, автор 

знаменитых «Мертвых 

душ», «Ревизора», «Вечеров 

на хуторе близ Диканьки». 

Сюжеты, герои, ситуации из 

произведений Николая 

Гоголя актуальны по сей 

день. 

беседы, 
деловые 

игры, 

викторин 

ы, 

интервью 

, 

блицопро 

сы и т. д. 

Проблематизирующая беседа 
«Классик есть классик», в ходе 

которой школьники обсуждают, какие 

сюжеты, герои, ситуации из 

произведений Гоголя можно было 

назвать современными. 

Игра «Закончи фразу, ставшую 

крылатой», в ходе которой школьники 

продолжают знаменитые фразы из 

произведений Н. Гоголя. 

Интерактивная игра, в ходе которой 

школьники по отрывкам из 

телеспектаклей, кинофильмов, 

иллюстраций, созданных по 

произведениям Николая Гоголя, 

называют произведение и его главных 

героев. 

Дискуссия, в ходе которой 

школьники обсуждают фразу И.А. 

Гончарова «Он, смеша и смеясь, 

невидимо плакал…». 

Экологичное 

потребление — способ 

позаботиться о сохранности 

планеты. Экологические 

проблемы как следствия 

безответственного 

поведения человека. 

Соблюдать эко-правила 

— не так сложно 

беседы, 

деловые 

игры, 

викторин 

ы, 

интервью 

, 

блицопро 

сы и т. д. 

Участие во вступительной беседе 

об экологическом потреблении. 

Обсуждение экологических проблем, 

существующих в России, и роли людей 

в их появлении, поиски решений. 

Работа в группах по составлению 

общего списка эко-правил, которые 

легко может соблюдать каждый 

История Праздника 
труда. 

Труд — это право или 

обязанность человека? 

Работа мечты. Жизненно 

важные навыки 

беседы, 
деловые 

игры, 

викторин 

ы, 

интервью 

Вступительная беседа об истории 
Праздника труда. 

Участие в дискуссии: «Труд — это 

право или обязанность человека?» 

Мозговой штурм — обсуждение 

критериев работы мечты. 



 , 

блицопро 

сы и т. д. 

Блиц-опрос «Владеете ли вы 

элементарными трудовыми 

навыками?» 

История появления 
праздника День Победы. 

Поисковое движение 

России. Могила 

Неизвестного Солдата. 

Семейные традиции 

празднования Дня Победы. 

Бессмертный полк 

беседы, 
деловые 

игры, 

викторин 

ы, 

интервью 

, 

блицопро 

сы и т. д. 

Участие во вступительной беседе 
об истории появления праздника День 

Победы. Участие в беседе о том, что 

заставляет тысячи человек заниматься 

поиском и захоронением останков 

погибших защитников Отечества? 

Обмен мнениями: есть ли в вашей 

семье традиция отмечать День 

Победы? Участвует ли семья в 

шествиях Бессмертного полка? 

19 мая 1922 года — день 
рождения пионерской 

организации. Цель её 

создания и деятельность. 

Распад пионерской 

организации. Причины, по 

которым дети объединяются 

беседы, 
деловые 

игры, 

викторин 

ы, 

интервью 

, 

блицопро 

сы и т. д. 

Участие во вступительной беседе о 
пионерской организации. 

Участие в дискуссии о том, какое 

должно быть детское общественное 

объединение, чтобы вам захотелось в 

него вступить. 

Участие в мозговом штурме по 

выдвижению причин, по которым дети 

объединяются. 

Участие в беседе о том, какие 

бывают детские общественные 

объединения 
 

3. Тематическое планирование 

5 -7 класс 

№ 

заняти 
я 

 

Тема занятия 
Кол-вочасов 

1 День знаний 1 

2 Там, где Россия 1 

3 Зоя. К 100-летию со дня рождения Зои 

Космодемьянской 

1 

4 Избирательная система России (30 лет ЦИК) 1 

5 День учителя (советники по воспитанию) 1 

6 О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный 

день психического здоровья, профилактика 

буллинга) 

1 

7 По ту сторону экрана. 115 лет кино в России 1 

8 День спецназа 1 

9 День народного единства 1 

10 Россия: взгляд в будущее. Технологический 

суверенитет / цифровая экономика / новые 

профессии 

1 

11 О взаимоотношениях в семье (День матери) 1 

12 Что такое Родина? (региональный и местный 1 

 



 компонент)  

13 Мы вместе 1 

14 Главный закон страны 1 

15 Герои нашего времени 1 

16 Новогодние семейные традиции разных народов 

России 

1 

17 От А до Я. 450 лет "Азбуке" Ивана Фёдорова 1 

18 Налоговая грамотность 1 

19 Непокоренные. 80 лет со дня полного 

освобождения Ленинграда от фашистской 

блокады 

1 

20 Союзники России 1 

21 190 лет со дня рождения Д. Менделеева. 

День российской науки 

1 

22 День первооткрывателя 1 

23 День защитника Отечества. 

280 лет со дня рождения Федора Ушакова 

1 

24 Как найти свое место в обществе 1 

25 Всемирный фестиваль молодежи 1 

27 «Первым делом самолеты». 

О гражданской авиации 

1 

28 Крым. Путь домой. Россия - здоровая держава 1 

29 Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню 

цирка) «Я вижу Землю! Это так красиво». 

1 

30 215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя. 

Экологичное потребление 

1 

31 Труд крут 1 

32 Урок памяти 1 

33 Будь готов! 

Ко дню детских общественных организаций 

1 

34 Русский язык. Великий и могучий. 

225 со дня рождения А. С. Пушкина 

1 

 Итого: 34 

8-9 класс 

№ 

заняти 
я 

 

Тема занятия 
Кол-вочасов 

1 День знаний 1 

2 Там, где Россия 1 

3 Зоя. К 100-летию со дня рождения Зои 

Космодемьянской 

1 

4 Избирательная система России (30 лет ЦИК) 1 

5 День учителя (советники по воспитанию) 1 

6 О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный 1 



 день психического здоровья, профилактика 

буллинга) 

 

7 По ту сторону экрана. 115 лет кино в России 1 

8 День спецназа 1 

9 День народного единства 1 

10 Россия: взгляд в будущее. Технологический 

суверенитет / цифровая экономика / новые 

профессии 

1 

11 О взаимоотношениях в семье (День матери) 1 

12 Что такое Родина? (региональный и местный 

компонент) 

1 

13 Мы вместе 1 

14 Главный закон страны 1 

15 Герои нашего времени 1 

16 Новогодние семейные традиции разных народов 

России 

1 

17 От А до Я. 450 лет "Азбуке" Ивана Фёдорова 1 

18 Налоговая грамотность 1 

19 Непокоренные. 80 лет со дня полного 

освобождения Ленинграда от фашистской 

блокады 

1 

20 Союзники России 1 

21 190 лет со дня рождения Д. Менделеева. 

День российской науки 

1 

22 День первооткрывателя 1 

23 День защитника Отечества. 

280 лет со дня рождения Федора Ушакова 

1 

24 Как найти свое место в обществе 1 

25 Всемирный фестиваль молодежи 1 

27 «Первым делом самолеты». 

О гражданской авиации 

1 

28 Крым. Путь домой. Россия - здоровая держава 1 

29 Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню 

цирка) «Я вижу Землю! Это так красиво». 

1 

30 215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя. 

Экологичное потребление 

1 

31 Труд крут 1 

32 Урок памяти 1 

33 Будь готов! 

Ко дню детских общественных организаций 

1 

34 Русский язык. Великий и могучий. 

225 со дня рождения А. С. Пушкина 

1 

 Итого: 34 



Рабочая программа курса внеурочной деятельности "Функциональная 
грамотность» 

Уровень общего образования Основное общее образование 

Классы 5-9 классы 

Количество часов 1 час в неделю 

Всего часов в год 34 часов 
 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций примерной программы 

воспитания. 

Программа реализуется в работе с обучающимися 5—9 классов. 

Программа курса рассчитана на пять лет с проведением занятий 1 раз в неделю. 

Реализация программы предполагает использование форм работы, которые предусматривают активность 

и самостоятельность обучающихся, сочетание индивидуальной и групповой работы, проектную и 

исследовательскую деятельность, деловые игры, организацию социальных практик. Таким образом, 

вовлеченность школьников в данную внеурочную деятельность позволит обеспечить их самоопределение,  

расширить зоны поиска своих интересов в различных сферах прикладных знаний, переосмыслить свои связи 

с окружающими, свое место среди других людей. В целом реализация программы вносит вклад в 

нравственное и социальное формирование личности. 

Содержание курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: учимся для жизни» 

представлено шестью модулями, в число которых входят читательская грамотность, математическая 

грамотность, естественно-научная грамотность, финансовая грамотность, глобальные компетенции и 

креативное мышление. 

 

1. Планируемые результаты внеурочной деятельности: 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений обучающимися 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Они формируются во всех направлениях функциональной грамотности, при этом 

определенные направления создают наиболее благоприятные возможности для достижения 

конкретных образовательных результатов. 

Личностные результаты 

• осознание российской гражданской идентичности (осознание себя, своих задач и 

своего места в мире); 

• готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав; 

• ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

• готовность к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; 

• осознание ценности самостоятельности и инициативы; 

• наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 

стремление быть полезным, интерес к социальному сотрудничеству; 

• проявление интереса к способам познания; 

• стремление к самоизменению; 

• сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного 

отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом; 

• ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

• установка на активное участие в решении практических задач, осознание важности 

образования на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений; 

• осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей; 

• активное участие в жизни семьи; 

• приобретение опыта успешного межличностного общения; 

• готовность к разнообразной совместной деятельности, активное участие в 

коллективных учебно-исследовательских, проектных и других творческих работах; 

• проявление уважения к людям любого труда и результатам трудовой деятельности; 



бережного отношения к личному и общественному имуществу; 

• соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 

условиям социальной и природной среды: 

• освоение социального опыта, основных социальных ролей; осознание личной 

ответственности за свои поступки в мире; 

• готовность к действиям в условиях неопределенности, повышению уровня своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у 

других людей, приобретать в совместной деятельности новые знания, навыки и 

компетенции из опыта других; 

• осознание необходимости в формировании новых знаний, в том числе 

формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее 

неизвестных, осознавать дефицит собственных знаний и компетентностей, 

планировать свое развитие. 

Личностные результаты, связанные с формированием экологической культуры: 

• умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

• умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, 

достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

• ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения 

задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды; 

• повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; 

• активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание 

своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; 

• готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

Личностные результаты отражают готовность обучающихся руководствоваться 

системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты во ФГОС сгруппированы по трем направлениям и 

отражают способность обучающихся использовать на практике универсальные учебные 

действия, составляющие умение учиться: 

• овладение универсальными учебными познавательными действиями; 

• овладение универсальными учебными коммуникативными действиями; 

• овладение универсальными регулятивными действиями. 

Освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких 

предметных областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, 

учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей в целостную 

научную картину мира) и универсальных учебных действий (познавательные, 

коммуникативные, регулятивные); 

способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике; 

готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и 

организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной образовательной траектории; 

способность организовать и реализовать собственную познавательную деятельность; 

способность к совместной деятельности; 

овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных 

текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом назначения информации 

и ее целевой аудитории. 



Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

владеть базовыми логическими операциями: 
• сопоставления и сравнения, 

• группировки, систематизации и классификации, 

• анализа, синтеза, обобщения, 

• выделения главного; 

• владеть приемами описания и рассуждения, в т.ч. – с помощью схем и знако- 

символических средств; 

• выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

• устанавливать существенный признак классификации, основания 

• для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

• с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

• предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

• выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 

• выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

• делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

• самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно 

выделенных критериев); 

2) базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 
• формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

• формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других,  

аргументировать свою позицию, мнение; 

• проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, 

небольшое исследование по установлению особенностей объекта изучения, 

причинно-следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

• оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе 

исследования (эксперимента); 

• самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 

наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности 

полученных выводов и обобщений; 

• прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об 

их развитии в новых условиях и контекстах; 

3) работа с информацией: 

• применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной 

• учебной задачи и заданных критериев; 

• выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

• находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 

идею, версию) в различных информационных источниках; 

• самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной 

графикой и их комбинациями; 

• оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим 



работником или сформулированным самостоятельно; 

• эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных учебных познавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков у обучающихся. 
 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

• воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и условиями общения; 

• выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

• распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты, вести переговоры; 

• понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и  

в корректной форме формулировать свои возражения; 

• в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы 

и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения; 

• сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

• публично представлять результаты решения задачи, выполненного опыта 

(эксперимента, исследования, проекта); 

• самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные 

тексты с использованием иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 

• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения 

групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

• принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

• уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 

выполнять поручения, подчиняться; 

• планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять 

задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы 

(обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные); 

• выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

• оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; 

• сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

предоставлению отчета перед группой. 

• Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий 

обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта 

обучающихся. 
 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

• выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 
• ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 



принятие решения в группе, принятие решений группой); 

• самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 

способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

• составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об 

изучаемом объекте; 

• делать выбор и брать ответственность за решение; 

2) самоконтроль: 

• владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
• давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

• учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

• объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей 

ситуации; 

• вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

• оценивать соответствие результата цели и условиям; 

3) эмоциональный интеллект: 

• различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 
• выявлять и анализировать причины эмоций; 

• ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

• регулировать способ выражения эмоций; 

4) принятие себя и других: 

• осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 
• признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

• принимать себя и других, не осуждая; 

• открытость себе и другим; 

• осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и 

жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого 

поведения). 

Предметные результаты. 

Освоения программы основного общего образования представлены с учетом специфики 

содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе внеурочной деятельности 

обучающихся по формированию и оценке функциональной грамотности. 

Занятия по читательской грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад 

в достижение следующих предметных результатов по предметной области «Русский язык 

и литература». 
 

По учебному предмету «Русский язык»: 

• понимание прослушанных или прочитанных учебно-научных, официально- 

деловых, публицистических, художественных текстов различных функционально- 

смысловых типов речи: формулирование в устной и письменной форме темы и 

главной мысли текста; формулирование вопросов по содержанию текста и ответов 

на них; подробная, сжатая и выборочная передача в устной и письменной форме 

содержания текста; 

• овладение умениями информационной переработки прослушанного или 

прочитанного текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и 

скрытой информации в тексте; 



• представление содержания прослушанного или прочитанного учебно-научного 

текста в виде таблицы, схемы; комментирование текста или его фрагмента; 

• извлечение информации из различных источников, ее осмысление и оперирование 

ею; 

• анализ и оценивание собственных и чужих письменных и устных речевых 

высказываний с точки зрения решения коммуникативной задачи; 

• определение лексического значения слова разными способами (установление 

значения слова по контексту). 
 

По учебному предмету «Литература»: 

• овладение умениями смыслового анализа художественной литературы, умениями 

воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать прочитанное; 

• умение анализировать произведение в единстве формы и содержания; определять 

тематику и проблематику произведения; выявлять позицию героя, повествователя, 

рассказчика, авторскую позицию, учитывая художественные особенности 

произведения и воплощенные в нем реалии; выявлять особенности языка 

художественного произведения; 

• овладение умениями самостоятельной интерпретации и оценки текстуально 

изученных художественных произведений (в том числе с использованием методов 

смыслового чтения, позволяющих воспринимать, понимать и интерпретировать 

смысл текстов разных типов, жанров, назначений в целях решения различных 

учебных задач и удовлетворения эмоциональных потребностей общения с книгой, 

адекватно воспринимать чтение слушателями, и методов эстетического анализа). 

Занятия по математической грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят 

вклад в достижение следующих предметных результатов по учебному предмету 

«Математика»: 
• Использовать в практических (жизненных) ситуациях следующие предметные 

математические умения и навыки: 

• сравнивать и упорядочивать натуральные числа, целые числа, обыкновенные и 

десятичные дроби, рациональные и иррациональные числа; выполнять, сочетая 

устные и письменные приемы, арифметические действия с рациональными числами; 

выполнять проверку, прикидку результата вычислений; округлять числа; вычислять 

значения числовых выражений; использовать калькулятор; 

• решать практико-ориентированные задачи, содержащие зависимости величин 

(скорость, время, расстояние, цена, количество, стоимость), связанные с 

отношением, пропорциональностью величин, процентами (налоги, задачи из 

области управления личными и семейными финансами), решать основные задачи на 

дроби и проценты, используя арифметический и алгебраический способы, перебор 

всех возможных вариантов, способ «проб и ошибок»; пользоваться основными 

единицами измерения: цены, массы; расстояния, времени, скорости; выражать одни 

единицы величины через другие; интерпретировать результаты решения задач с 

учетом ограничений, связанных со свойствами рассматриваемых объектов; 

• извлекать, анализировать, оценивать информацию, представленную в таблице, 

линейной, столбчатой и круговой диаграммах, интерпретировать представленные 

данные, использовать данные при решении задач; представлять информацию с 

помощью таблиц, линейной и столбчатой диаграмм, инфографики; оперировать 

статистическими характеристиками: среднее арифметическое, медиана, наибольшее 

и наименьшее значения, размах числового набора; 

• оценивать вероятности реальных событий и явлений, понимать роль практически 

достоверных и маловероятных событий в окружающем мире и в жизни; 

• пользоваться геометрическими понятиями: отрезок, угол, многоугольник, 

окружность, круг; распознавать параллелепипед, куб, пирамиду, конус, цилиндр, 



использовать терминологию: вершина, ребро, грань, основание, развертка; 

приводить примеры объектов окружающего мира, имеющих форму изученных 

плоских и пространственных фигур, примеры параллельных и перпендикулярных 

прямых в пространстве, на модели куба, примеры равных и симметричных фигур; 

пользоваться геометрическими понятиями: равенство фигур, симметрия, подобие; 

использовать свойства изученных фигур для их распознавания, построения; 

применять признаки равенства треугольников, теорему о сумме углов треугольника, 

теорему Пифагора, тригонометрические соотношения для вычисления длин, 

расстояний, площадей; 

• находить длины отрезков и расстояния непосредственным измерением с помощью 

линейки; находить измерения параллелепипеда, куба; вычислять периметр 

многоугольника, периметр и площадь фигур, составленных из прямоугольников; 

находить длину окружности, плошадь круга; вычислять объем куба, 

параллелепипеда по заданным измерениям; решать несложные задачи на измерение 

геометрических величин в практических ситуациях; пользоваться основными 

метрическими единицами измерения длины, площади, объема; выражать одни 

единицы величины через другие; 

• использовать алгебраическую терминологию и символику; выражать формулами 

зависимости между величинами; понимать графический способ представления и 

анализа информации, извлекать и интерпретировать информацию из графиков 

реальных процессов и зависимостей, использовать графики для определения свойств 

процессов и зависимостей; 

• переходить от словесной формулировки задачи к ее алгебраической модели с 

помощью составления уравнения или системы уравнений, интерпретировать в 

соответствии с контекстом задачи полученный результат; использовать неравенства 

при решении различных задач; 

• решать задачи из реальной жизни, связанные с числовыми последовательностями, 

использовать свойства последовательностей. 

 
Занятия по финансовой грамотности в рамках внеурочной деятельности вносят вклад 

в достижение следующих предметных результатов по различным предметным областям: 

• освоение системы знаний, необходимых для решения финансовых вопросов, 

включая базовые финансово-экономические понятия, отражающие важнейшие 

сферы финансовых отношений; 

• формирование умения устанавливать и объяснять взаимосвязи явлений, процессов в 

финансовой сфере общественной жизни, их элементов и основных функций; 

• формирование умения решать познавательные и практические задачи, отражающие 

выполнение типичных для несовершеннолетнего социальных ролей и социальные 

взаимодействия в финансовой сфере общественной жизни, в том числе 

направленные на определение качества жизни человека, семьи и финансового 

благополучия; 

• формирование умения использовать полученную информацию в процессе принятия 

решений о сохранении и накоплении денежных средств, при оценке финансовых 

рисков, при сравнении преимуществ и недостатков различных финансовых услуг; 

• формирование умения распознавать попытки и предупреждать вовлечение себя и 

окружающих в деструктивные и криминальные формы сетевой активности (в том 

числе фишинг); 

• формирование умения с опорой на знания, факты общественной жизни и личный 

социальный опыт оценивать собственные поступки и поведение других людей с 

точки зрения их соответствия экономической рациональности (включая вопросы, 

связанные с личными финансами, для оценки рисков осуществления финансовых 

мошенничеств, применения недобросовестных практик); 

• приобретение опыта использования полученных знаний в практической 

деятельности, в повседневной жизни для принятия рациональных финансовых 

решений в сфере управления личными финансами, определения моделей 



целесообразного финансового поведения, составления личного финансового плана. 

 

Занятия по глобальным компетенциям в рамках внеурочной деятельности вносят 

вклад в достижение следующих предметных результатов по различным предметным 

областям: 

• освоение научных знаний, умений и способов действий, специфических для 

соответствующей предметной области; 

• формирование предпосылок научного типа мышления; 

• освоение деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных и социальных проектов. 

 
Занятия по креативному мышлению в рамках внеурочной деятельности вносят вклад в 

достижение следующих предметных результатов по различным предметным областям: 

• способность с опорой на иллюстрации и/или описания ситуаций составлять 

названия, сюжеты и сценарии, диалоги и инсценировки; 

• проявлять творческое воображение, изображать предметы и явления; 

• демонстрировать с помощью рисунков смысл обсуждаемых терминов, суждений, 

выражений и т.п.; 

• предлагать адекватные способы решения различных социальных проблем в области 

энерго- и ресурсосбережения, в области экологии, в области заботы о людях с 

особыми потребностями, в области межличностных взаимоотношений; 

• ставить исследовательские вопросы, предлагать гипотезы, схемы экспериментов, 

предложения по изобретательству. 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и 

видов деятельности. 

5 класс 

№ Тем 

а 

Кол- 

во 

часо 

в 

Содержание 

курса 

Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Образовательные 

ресурсы, 

включая 

электронные 

(цифровые) 

Введение в курс «Функциональная грамотность» 

1. Вве 1 Знакомство Развить Игры и Портал 
 дени  участников мотивацию к упражнения, Российской 
 е  программы. целенаправленно помогающие электронной 
   Обсуждение й социально объединить школы (РЭШ, 
   понятий значимой участников https://fg.resh.edu.r 
   «функциональная деятельности; программы, u/) 
   грамотность», стремление быть которые Портал ФГБНУ 
   «составляющие полезным, будут ИСРО РАО, 
   функциональной интерес к посещать Сетевой комплекс 
   грамотности социальному занятия. информационного 
   (читательская, сотрудничеству. Беседа, взаимодействия 
   математическая, Сформировать работа в субъектов 
   естественно- внутреннюю группах, Российской 
   научная, позицию планировани Федерации в 
   финансовая личности как е работы проекте 
   грамотность, особого  «Мониторинг 
   глобальные ценностного  формирования 
   компетенции, отношения к  функциональной 
   креативное себе,  грамотности 
   мышление). окружающим  учащихся» 



   Ожидания каждого людям и жизни в  (http://skiv.instrao.r 
   школьника и целом.  u/) 
   группы в целом от Сформировать  Материалы 
   совместной установку на  электронного 
   работы. активное участие  образовательного 
   Обсуждение в решении  ресурса 
   планов и практических  издательства 
   организации задач,  «Просвещение» 
   работы в рамках осознанием  (https://media.prosv 
   программы. важности  .ru/func/) 
    образования на  Материалы из 
    протяжении всей  пособий 
    жизни для  «Функциональная 
    успешной  грамотность. 
    профессионально  Учимся для 
    й деятельности и  жизни» 
    развитием  издательства 
    необходимых  «Просвещение» 

    умений; 

Приобрести опыт 

успешного 

межличностного 

общения; 

готовность к 

разнообразной 

совместной 

деятельности, 

активное участие 

в коллективных 

учебно- 

исследовательск 

их, проектных и 

других 

творческих 

работах 

  

http://skiv.instrao.r/


Модуль 1: Читательская грамотность «Читаем, соединяя текстовую и графическую 

информацию» (5 ч) 

2. Пут 

еше 

ству 

ем и 

позн 

аем 

мир 

(Пут 

еше 

стви 

е по 

Росс 

ии) 

1 Приемы поиска и 

извлечения 

информации 

разного вида 

(текстовой, 

графической) по 

заданной теме из 

различных 

источников. 

Приемы 

выделения главной 

и второстепенной 

информации, 

явной и скрытой 

информации в 

тексте 

Соотносить 

визуальное 

изображение с 

вербальным 

текстом. 

Понимать 

фактологическу 

ю информацию 

Работа в 

группах 

«Необыкновенный 

путешественник»: 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

«Люди, сделавшие 

Землю круглой»: 

электронный 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

3. Рабо 

таем 

над 

прое 

кто 

м 

(Шк 

ольн 

ая 

жиз 

нь) 

1 Приемы работы с 

множественным 

текстом по 

выявлению явной 

и скрытой 

информации, 

представленной в 

разных частях 

текста. Приемы 

выявления 

визуальной 

информации, 

представленной на 

карте, и приемы 

сопоставления 

Соотносить 

визуальное 

изображение с 

вербальным 

текстом. 

Использовать 

информацию из 

текста для 

решения 

практической 

задачи 

Деловая игра «Моя Россия: 

большое в малом»: 

Читательская 

грамотность. 

Сборник 

эталонных 

заданий. Вып. 1. 

Учеб. пособие для 

общеобразоват. 

организаций. 

В 2 ч. Часть 1. – 

М., СПб.: 

«Просвещение», 

2020 

http://skiv.instrao.r/


   информации, 

выявленной в 

тексте, с 

информацией, 

содержащейся в 

графическом 

объекте 

(географическая 

карта, фотография) 

   

4. Хот 

им 

учас 

твов 

ать 

в 

конк 

урсе 

(Шк 

ольн 

ая 

жиз 

нь) 

1 Приемы работы с 

множественным 

текстом, 

представленным на 

сайте. Приемы 

поиска 

информации, 

представленной 

вербально и 

визуально, 

расположенной в 

разных частях 

множественного 

текста 

Интегрировать и 

интерпретироват 

ь информацию, 

представленную 

в разной форме и 

в разных частях 

текста. 

Использовать 

информацию из 

текста для 

решения 

практической 

задачи 

Работа в 

группах 

«Конкурс 

сочинений»: 

Открытый банк 

заданий 2020 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

5. По 

стра 

ниц 

ам 

биог 

раф 

ий 

(Вел 

икие 

люд 

и 

наш 

ей 

стра 

ны) 

1 Приемы анализа 

информации 

учебно-научного 

текста 

(биография), 

представленной в 

виде таблицы. 

Приемы 

комментирования 

текста, 

включающего 

визуальный объект 

(фотографию) 

Выявлять 

фактологическу 

ю информацию 

(последовательн 

ость событий), 

представленную 

в разных частях 

текста. 

Выявление роли 

визуальных 

объектов для 

понимания 

сплошного 

текста 

Самостоятел 

ьное 

выполнение 

работы с 

последующи 

м 

обсуждение 

ответов на 

задания 

«Маршал Победы»: 

Читательская 

грамотность. 

Сборник 

эталонных заданий. 

Выпуск 1. Учеб. 

пособие для 

общеобразоват. 

организаций. В 2-х 

ч. Часть 1. – М., 

СПб.: 

«Просвещение», 

2020. «Великие 

имена России»: 

электронный 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv. 

ru/func/) 

6. Мир 

моег 

о 

горо 

да 

(Чел 

1 Приемы 

извлечения 

информации из 

различных 

источников 

(художественный 

Устанавливать 

взаимосвязи 

между текстами. 

Формулировать 

на основе 

полученной из 

Игра- 

расследовани 

е 

«Мост»: открытый 

банк заданий 2021 

года 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/


 овек 

и 

техн 

ичес 

кий 

прог 

ресс 

) 

 и 

публицистический 

тексты, заметки с 

сайта), 

включающих 

визуальный 

объект; ее 

осмысление и 

оперирование ею 

текста 

информации 

собственную 

гипотезу, 

прогнозировать 

события, течение 

процесса, 

результаты 

эксперимента на 

основе 

информации 

текста. 

  

Модуль 2: Естественно-научная грамотность: «Наука рядом» (5 ч) 

7. Мои 

увле 

чени 

я 

1 Выполнение 

заданий «Звуки 

музыки» и «Аня и 

ее собака» 

Использование 

полученных (из 

самих заданий) 

знаний для 

объяснения 

явлений. 

Проведение 

и/или 

интерпретация 

экспериментов. 

Работа 

индивидуаль 

но или в 

парах. 

Обсуждение 

результатов 

выполнения 

заданий. 

Портал РЭШ 

(https://fg.resh.edu.r 

u) 

Портал ИСРО 

РАО 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

8. Раст 

ения 

и 

жив 

отн 

ые в 

наш 

ей 

жиз 

ни 

2 Выполнение 

заданий «Чем 

питаются 

растения» и 

«Хищные птицы» 

Получение 

выводов на 

основе 

интерпретации 

данных 

(графических, 

числовых), 

построение 

рассуждений. 

Объяснение 

явлений с 

использованием 

приобретенных 

знаний. Анализ 

результатов 

экспериментов 

(описанных или 

проведенных 

самостоятельно). 

Работа 

индивидуаль 

но или в 

парах. 

Обсуждение 

результатов 

выполнения 

заданий. 

Портал ИСРО 

РАО 

(http://skiv.instrao.r 

u) Естественно- 

научная 

грамотность. 

Сборник 

эталонных 

заданий. Выпуск 

1: учеб. пособие 

для 

общеобразователь 

ных организаций / 

под ред. Г. С. 

Ковалевой, А. Ю. 

Пентина. – М. ; 

СПб. : 

Просвещение, 

2020. 

9. Зага 

доч 

ные 

явле 

ния 

2 Выполнение 

заданий «Лазерная 

указка и фонарик» 

и «Что такое снег» 

Проведение 

простых 

исследований и 

анализ их 

результатов. 

Работа в 

парах или 

группах. 

Презентация 

результатов 

исследовани 

я. 

Портал РЭШ 

(https://fg.resh.edu.r 

u) 

http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/


Модуль 3: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (5 ч) 

12. Кре 

атив 

ное 

мы 

шле 

ние: 

Мод 

ели 

и 

ситу 

аци 

и 

1 Общее 

представление о 

креативности (на 

примерах 

простейших 

заданий и бытовых 

ситуаций). 

Знакомство с 

содержательными 

и тематическими 

областями 

Совместное 

чтение текста 

заданий. 

Маркировка 

текста с целью 

выделения 

главного. 

Совместная 

деятельность по 

анализу 

предложенных 

ситуаций. 

Выдвижение 

идей и 

обсуждение 

различных 

способов 

проявления 

креативности: - 

самовыражение с 

помощью 

текстов, 

рисунков, 

мимики и 

пластики, танца 

и др. – решение 

проблем 

социального и 

научного 

характера 

Работа в 

парах и 

малых 

группах. 

Презентация 

результатов 

обсуждения 

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru) 

Письменное 

самовыражение: 

5 кл., Необычная 

картина, задание 

1, 

Визуальное 

самовыражение: 

5 кл, Что скрыто за 

рисунком, задание 

2, Решение 

социальных 

проблем: 

5 кл, Класс, задание 

2, 

Решение научных 

проблем: 

5 кл, Изобретаем 

соревнование, 

задания 1, 2, 

«Обложка для 

книги»: 

электронный 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.pros 

v.ru/func/) 

13. Выд 

виж 

ение 

разн 

ообр 

азн 

ых 

идей 

1 Обсуждение 

проблемы: Для 

чего бывает нужно 

выдвигать разные 

идеи и варианты. 

Разные, похожие, 

одинаковые. 

Совместное 

чтение текста 

заданий. 

Маркировка 

текста с целью 

выделения 

основных 

требований. 

Совместная 

деятельность по 

анализу 

предложенных 

ситуаций. 

Выдвижение 

идей и 

обсуждение 

причин, по 

которым 

требуется 

Работа в 

парах и 

малых 

группах. 

Презентация 

результатов 

обсуждения 

Портал ИСРО 

РАО 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

Письменное 

самовыражение: 

5 кл., Выдуманная 

страна, задание 1, 

5 кл., Праздник 

осени, задание 1, 

5 кл, Класс, 

задание 1 

Визуальное 

самовыражение: 

5 кл., Эмблема для 

первоклассников, 

задание 1, 

Решение 

социальных 

http://skiv.instrao.r/


    проявлять 

беглость 

мышления, 

гибкость и 

разнообразие 

мышления. 

Выполнение 

теста «Круги» по 

методике 

«Вартега», 

подсчет 

количества 

выдвинутых 

идей и 

количества 

различающихся 

идей. 

Подведение 

итогов: 

- что означает 

выдвигать идеи? 

- чем отличаются 

разнообразные 

идеи? 

- пояснять на 

примерах, когда, 

при каких 

условиях 

требуется 

предлагать 

разные варианты 

решений 

 проблем 

5 кл, Точность – 

вежливость 

королей, задание 

1 

Решение научных 

проблем 

5 кл, Мяч 

будущего, 

задание 1 

 

«Парта будущего»: 

электронный 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.pros 

v.ru/func/) 

14. Выд 

виж 

ение 

креа 

тивн 

ых 

идей 

и их 

дора 

ботк 

а 

1 Обсуждение 

проблем: 

-Для чего нужны 

нестандартные 

идеи. 

-Когда и кому 

бывают нужны 

креативные идеи? 

Совместное 

чтение текста 

заданий. 

Маркировка 

текста с целью 

выделения 

основных 

требований. 

Совместная 

деятельность: 

- по подбору 

синонимов к 

слову 

«оригинальный»; 

- по анализу 

предложенных 

ситуаций. 

Выдвижение 

идей и 

Работа в 

парах и 

малых 

группах 

Презентация 

результатов 

обсуждения 

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru) 

Письменное 

самовыражение: 

5 кл., Необычная 

картина, задание 

3, 

Визуальное 

самовыражение: 

5 кл, Улыбка 

осени, задание 1, 

Решение 

социальных 

проблем: 

5 кл, Класс, 

задание 4, 

5 кл, Буккроссинг – 

обмен книгами, 

задание 4 



    обсуждение 

причин, по 

которым 

требуется 

проявлять 

оригинальность и 

нестандартность 

мышления. 

Подсчет 

количества 

оригинальных 

идей по 

результатам 

выполнения теста 

«Круги» по 

методике 

«Вартега». 

Подведение 

итогов: – что 

означает, что 

идея креативная? 

Что ее отличает? 

– как можно 

выявить 

оригинальные 

идеи – пояснять 

на примерах, 

когда, при каких 

условиях 

требуется 

предлагать 

необычные, 

нестандартные 

варианты 

решений 

 Решение научных 

проблем: 

5 кл, Прогулка в 

парке, задание 1, 

3 

«Вопросы 

Почемучки»: 

электронный 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.pros 

v.ru/func/) 

15. От 

выд 

виж 

ения 

до 

дора 

ботк 

и 

идей 

1 Использование 

навыков 

креативного 

мышления для 

создания 

продукта. 

Выполнение 

проекта на 

основе 

комплексного 

задания (по 

выбору учителя): 

- создание 

школьной 

газеты; - 

создание сюжета 

для 

инсценировки в 

классе; - 

подготовка 

праздника осени; 

- подготовка 

Работа в 

малых 

группах 

Презентация 

результатов 

обсуждения 

Портал ИСРО 

РАО 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

По выбору 

учителя 

5 кл., Трудный 

предмет, 

5 кл, Сюжет для 

спектакля, 

5 кл., Праздник 

осени, 

5 кл, Нет вредным 

привычкам, 

5 кл, Изобретаем 

соревнование, 

http://skiv.instrao.r/


    выставки «Нет 

вредным 

привычкам»; - 

подготовка 

необычного 

спортивного 

соревнования; - 

подготовка 

выставки 

«Школа 

будущего». 

 5 кл, Школа 

будущего 

16. Диа 

гнос 

тика 

и 

реф 

лекс 

ия. 

Сам 

ооце 

нка 

1 Креативное 

мышление. 

Диагностическая 

работа для 5 

класса. 

Выполнение 

итоговой работы. 

Обсуждение 

результатов. 

Взаимо- и 

самооценка 

результатов 

выполнения 

Индивидуаль 

ная работа. 

Работа в 

парах. 

Портал РЭШ 

(https://fg.resh.edu.r 

u) 

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru 

) 

Диагностическая 

работа для 5 

класса. 

Креативное 

мышление. 

Вариант 1. День 

рождения 

Вариант 2. День 

игры и игрушки 

Подведение итогов первой части программы: рефлексивное занятие 1. 

17. Под 

веде 

ние 

итог 

ов 

перв 

ой 

част 

и 

прог 

рам 

мы. 

Сам 

ооце 

нка 

резу 

льта 

тов 

деят 

ельн 

ости 

на 

заня 

1 Самооценка 

уверенности при 

решении 

жизненных 

проблем. 

Обсуждение 

результатов 

самооценки с 

целью достижения 

большей 

уверенности при 

решении задач по 

функциональной 

грамотности. 

Оценивать 

результаты своей 

деятельности. 

Аргументироват 

ь и обосновывать 

свою позицию. 

Задавать 

вопросы, 

необходимые для 

организации 

собственной 

деятельности. 

Предлагать 

варианты 

решений 

поставленной 

проблемы. 

Беседа Приложение 

http://skiv.instrao.ru/


 тиях      

Модуль 4: Математическая грамотность: «Математика в повседневной жизни» (4 ч) 

18. Пут 

еше 

стви 

е и 

отд 

ых 

1 Действия с 

величинами 

(вычисления, 

переход от одних 

единиц к другим, 

нахождение доли 

величины). 

Действия с 

многозначными 

числами Числовая 

последовательност 

ь (составление, 

продолжение). 

Интерпретация 

результатов 

вычислений, 

данных 

диаграммы. 

Решение 

текстовой задачи, 

составленной на 

основе ситуации.. 

Извлекать 

анализировать, 

интерпретировать 

информацию (из 

текста, таблицы, 

диаграммы), 

Распознавать 

математические 

объекты,  (числа, 

величины, 

фигуры), 

Описывать ход и 

результаты 

действий, 

Предлагать   и 

обсуждать 

способы решения, 

Прикидывать, 

оценивать, 

вычислять 

результат, 

Устанавливать и 

использовать 

зависимости 

между 

величинами, 

данными, Читать, 

представлять, 

сравнивать 

математические 

объекты  (числа, 

величины, 

фигуры), 

Применять 

правила, свойства 

(вычислений,  - 

нахождения 

результата), 

Применять 

приемы проверки 

результата, 

Интерпретировать 

ответ, данные, 

Выдвигать   и 

обосновывать 

гипотезу, 

Формулировать 

обобщения  и 

Беседа, 

групповая 

работа, 

индивидуаль 

ная работа 

«Петергоф»: 

открытый банк 

заданий 2019/2020 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

19. Разв 

лече 

ния 

и 

хобб 

и 

1 Работа с 

информацией 

(выбор данных). 

Решение 

текстовой задачи. 

Метод перебора 

вариантов. 

Действия с 

величинами 

(вычисление, 

переход от одних 

единиц к другим, 

нахождение доли). 

Прикидка 

результата 

выполнения 

действий с 

величинами. 

Многозначные 

числа, действия с 

натуральными 

числами. 

Сравнение долей 

числа. 

Беседа, 

групповая 

работа, 

индивидуаль 

ная работа 

«Аккумулятор 

радиотелефона»: 

открытый банк 

заданий 2021 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

20. Здор 1 Действия с Беседа, «Кросс»: 

http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/


 овье  натуральными 

числами. Действия 

с числовой 

последовательност 

ью (составление, 

продолжение). 

Метод перебора 

возможных 

вариантов. 

Соотношения 

между 

величинами, 

размеры объекта. 

Единицы времени. 

Зависимости 

между 

величинами, 

прямо 

пропорциональная 

зависимость 

величин при 

решении задачи. 

выводы, 

Распознавать 

истинные   и 

ложные 

высказывания об 

объектах, Строить 

высказывания, 

Приводить 

примеры   и 

контрпримеры, 

Выявлять сходства 

и различия 

объектов, 

Измерять объекты, 

Моделировать 

ситуацию 

математически. 

Планировать ход 

решения задачи в 

2-3 действия. 

групповая 

работа, 

индивидуаль 

ная работа 

открытый банк 

заданий 2021 

(http://skiv.instrao.r 

u) «Земляника»: 

открытый банк 

заданий 2021 

(http://skiv.instrao.r 

u) «Спортивный 

праздник» — в 

Приложении 

21. Дом 

ашн 

ее 

хозя 

йств 

о 

1 Размеры реального 

объекта, единицы 

длины. Площадь, 

сравнение 

площадей данных 

фигур. Перевод 

единиц длины и 

площади. 

Зависимости 

между 

величинами. 

Деление с 

остатком, 

округление 

результата по 

смыслу ситуации. 

Доля числа. 

Измерения и объем 

прямоугольного 

параллелепипеда, 

сравнение 

объемов, переход 

от одних единиц 

объема к другим. 

Представление 

данных: чтение и 

интерпретация 

данных 

диаграммы. 

Беседа, 

групповая 

работа, 

индивидуаль 

ная работа 

«Выкладывание 

плитки»: 

открытый банк 

заданий 2019/2020 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/


Модуль 5: Финансовая грамотность: «Школа финансовых решений» (4 ч) 

22. Соб 

ирае 

мся 

за 

поку 

пка 

ми: 

что 

важ 

но 

знат 

ь 

1 Финансы. 

Значение 

финансовой 

грамотности. 

Деньги. Виды 

денег. Наличные и 

безналичные 

деньги. 

Запланированная 

покупка. 

Незапланированна 

я покупка. 

Финансовая 

выгода. 

Финансовый риск. 

Финансовое 

планирование. 

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

финансовые 

проблемы. 

Применять 

финансовые 

знания. 

Решение 

ситуативных 

и 

проблемных 

задач 

Беседа/ 

Дискуссия/ 

Проект/ Игра 

Комплекс 

«Способы оплаты» 

(2021, 5 класс) 

Комплекс 

«Наличные и 

безналичные 

деньги» (2020, 5 

класс) 

(http://skiv.instrao.r 

u/bank- 

zadaniy/finansovay 

a-gramotnost) 

23. Дел 

аем 

поку 

пки: 

как 

прав 

ильн 

о 

выб 

ират 

ь 

това 

ры 

1 Покупки. Виды 

покупок. Товар. 

Планирование 

покупки товара. 

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

финансовые 

проблемы. 

Применять 

финансовые 

знания. 

Решение 

ситуативных 

и 

проблемных 

задач 

Беседа/ 

Практическа 

я работа/ 

Работа в 

парах/ Игра 

Портал РЭШ 

(https://fg.resh.edu.r 

u) 

Комплекс 

«Интересный 

журнал» (2022, 5 

класс) 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

24. При 

обре 

таем 

услу 

ги: 

знае 

м, 

умее 

м, 

прак 

тику 

ем 

1 Услуга. 

Планирование 

покупки услуги. 

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

финансовые 

проблемы. 

Применять 

финансовые 

знания. 

Решение 

ситуативных 

и 

проблемных 

задач 

Беседа/ 

Практическа 

я работа/ 

Работа в 

группах/ 

Игра 

Комплекс 

«Поездка в 

зоопарк» (2021, 5 

класс) 

(http://skiv.instrao.r 

u/bank- 

zadaniy/finansovay 

a-gramotnost) 

25. Сам 

ое 

глав 

ное 

о 

1 Финансовое 

планирование. 

Экономия денег. 

Акции на товары и 

услуги. Скидка на 

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

Решение 

ситуативных 

и 

проблемных 

задач 

Комплекс 

«Прогулка по 

магазину» (2020, 5 

класс) 

(http://skiv.instrao.r 

http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/


 прав 

илах 

пове 

дени 

и 

грам 

отно 

го 

поку 

пате 

ля 

 покупку. Правила 

поведения 

грамотного 

покупателя. 

финансовые 

проблемы. 

Применять 

финансовые 

знания. 

Беседа/ 

деловая игра 

u/bank- 

zadaniy/finansovay 

a-gramotnost) 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика (2 ч) 

26- 

27. 

«Ден 

ьги – 

не 

щепк 

и, 

счет 

ом 

креп 

ки» 

«Вел 

опро 

кат» 

2 Финансовая 

грамотность: 

Финансы. 

Финансовая 

выгода. 

Финансовый риск. 

Финансовое 

планирование 

Математическая 

грамотность: 

Зависимости «цена 

– количество- 

стоимость», 

«скорость-время- 

расстояние». 

Измерение и 

единицы длины, 

времени, 

стоимости, 

скорости. 

Финансовая 

грамотность: 

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

финансовые 

проблемы. 

Применять 

финансовые 

знания 

Математическая 

грамотность: 

Читать текст, 

разбирать 

инструкцию и 

обсуждать 

ситуации 

Выявлять 

информацию в 

финансовом 

контексте. 

Выявлять 

зависимости, 

вычислять 

стоимость. 

Графически 

представлять 

алгоритм. 

Планировать 

порядок 

выполнения 

действий, 

составлять 

арифметическое 

выражение. 

Выполнять 

Решение 

ситуативных 

и 

проблемных 

задач 

Беседа/ игра- 

соревновани 

е 

http://skiv.instrao.ru/b 

ank- 

zadaniy/finansovaya- 

gramotnost 

Комплекс «Новые 

джинсы» (2019, 5 

класс) Комплекс 

«Велопрокат» 

(2022, 5 класс) 

«Экскурсия»: 

электронный 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv. 

ru/func/) 

http://skiv.instrao.ru/b


    вычисления с 

натуральными 

числами, 

сравнивать 

результаты. 

Конкретизироват 

ь тариф, выбирать 

выгодный тариф. 

  

Модуль 6: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за 

планету. Мы учимся взаимодействовать и знакомимся с глобальными проблемами» 

(5 ч) 

28. Мы 

умее 

м 

дру 

жит 

ь 

1 Межкультурное 

взаимодействие: * 

успешное и 

уважительное 

взаимодействие 

между людьми. 

Традиции и 

обычаи: 

многообразие 

культур и 

идентификация с 

определенной 

культурой. ** 

Виды социальных 

взаимодействий. 

Дружба в жизни 

человека 

Приводить 

примеры 

ситуаций 

уважительного и 

неуважительного 

, эффективного и 

неэффективного, 

взаимодействия 

между людьми. 

Оценивать 

последствия этих 

взаимодействий. 

Выявлять и 

оценивать 

различные 

мнения и точки 

зрения о роли 

дружбы в жизни 

человека. 

Аргументироват 

ь свое мнение о 

роли дружбы в 

жизни человека. 

Беседа / 

обсуждение / 

игровая 

деятельность 

/ решение 

познавательн 

ых задач и 

разбор 

ситуаций 

Открытый банк 

заданий 2020 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

Ситуации «Футбол 

и дружба», 

«Случай в гостях» 

Ситуация «Как 

подружиться с 

новенькой» 

29. Общ 

аемс 

я с 

одн 

окла 

ссни 

кам 

и и 

жив 

ем 

инте 

ресн 

о 

1 Межкультурное 

взаимодействие: 

успешное и 

уважительное 

взаимодействие 

между людьми, 

действия в 

интересах 

коллектива. Семья 

и школа. Основы 

совместной 

деятельности. Роль 

школы в нашей 

жизни 

Выявлять и 

оценивать 

различные 

мнения и точки 

зрения о 

взаимодействии 

в школьном 

коллективе. 

Объяснять 

причины 

возникновения 

конфликтных 

ситуаций в 

школьном 

коллективе. 

Обосновывать 

Беседа / 

обсуждение / 

игровая 

деятельность 

/ решение 

познавательн 

ых задач и 

разбор 

ситуаций 

Портал ИСРО 

РАО 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

Ситуации 

«Соседи», «В 

детском лагере» 

http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/


    способы их 

решения. 

  

30. Как 

ие 

про 

бле 

мы 

наз 

ыва 

ют 

глоб 

альн 

ыми 

? 

Что 

знач 

ит 

быт 

ь 

глоб 

альн 

о 

ком 

пете 

нтн 

ым? 

1 Глобальные 

проблемы: 

изучение 

глобальных и 

локальных 

проблем. Понятие 

«глобальные 

проблемы» 

Приводить 

примеры 

глобальных 

проблем. 

Объяснять, какие 

проблемы 

называются 

глобальными. 

Обсуждение 

информации, 

предложенно 

й 

руководител 

ем занятия / 

решение 

познавательн 

ых задач и 

разбор 

ситуаций 

«Разбираем смысл 

глобальных 

компетенций»: 

электронный 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

Глобальные 

компетенции. 

Сборник 

эталонных 

заданий. Выпуск 1. 

Стр. 4–10 Портал 

ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.r 

u) Ситуация 

«Один в поле 

воин» 

31- 

32. 

Мо 

жем 

ли 

мы 

реш 

ать 

глоб 

аль 

ные 

про 

бле 

мы? 

Нач 

инае 

м 

дейс 

твов 

ать 

2 Глобальные 

проблемы: 

изучение 

глобальных и 

локальных 

проблем. 

Глобальные 

проблемы в нашей 

жизни 

Описывать 

ситуации 

проявления 

глобальных 

проблем на 

местном 

(локальном) 

уровне. 

Оценивать 

влияние 

глобальных 

проблем на 

жизнь каждого 

человека, на 

развитие 

общества. 

Беседа / 

обсуждение / 

решение 

познавательн 

ых задач и 

разбор 

ситуаций 

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru 

) 

Ситуации 

«Найденыш», 

«Загрязнение 

Мирового океана» 

Глобальные 

компетенции. 

Сборник 

эталонных 

заданий. Выпуск 1. 

Стр. 11–19 

Ситуации «Дом 

для кошек и 

собак», «Чистая 

вода» 

«Добываем 

марганец в 

Зедландии»: 

электронный 

образовательный 

ресурс 

издательства 

http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.ru/


      «Просвещение» 

(https://media.prosv. 

ru/func/) 

http://skiv.instrao.ru 

Ситуации «Лечим 

скворца», 

«Покупаем новое», 

«Планета будет 

зеленой» 

Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 2. 

33. Под 

веде 

ние 

итог 

ов 

прог 

рам 

мы. 

Сам 

ооце 

нка 

резу 

льта 

тов 

деят 

ельн 

ости 

на 

заня 

тиях 

1 Оценка 

(самооценка) 

уровня 

сформированности 

функциональной 

грамотности по 

шести 

составляющим. 

Обсуждение 

возможных 

действий, 

направленных на 

повышение уровня 

ФГ отдельных 

учащихся и группы 

в целом. 

Оценивать 

результаты своей 

деятельности. 

Аргументировать 

и обосновывать 

свою позицию. 

Осуществлять 

сотрудничество 

со сверстниками. 

Учитывать 

разные мнения. 

Групповая 

работа 

Для конкретизации 

проявления 

сформированности 

отдельных уровней 

ФГ используются 

примеры заданий 

разного уровня ФГ 

(http://skiv.instrao.r 

u/) 

34. Ито 

гово 

е 

заня 

тие 

1 Демонстрация 

итогов 

внеурочных 

занятий по ФГ 

(открытое 

мероприятие для 

школы и 

родителей). 

Решение 

практических 

задач, успешное 

межличностного 

общение в 

совместной 

деятельности, 

активное участие 

в коллективных 

учебно- 

исследовательск 

их, проектных и 

других 

творческих 

работах. 

Просмотр слайд- 

шоу с 

фотографиями и 

видео, 

сделанными 

Театрализова 

нное 

представлен 

ие, 

фестиваль, 

выставка 

работ 

 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.r/


    педагогами и 

детьми во время 

занятий. 

Благодарности 

друг другу за 

совместную 

работу. 

  

Итого: 34 часа 

 

6 класс 

№ Тем 

а 

Кол- 

во 

часо 

в 

Содержание 

курса 

Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Образовательные 

ресурсы, 

включая 

электронные 

(цифровые) 

Введение в курс «Функциональная грамотность» для учащихся 6 класса. 

1. Вве 1 Знакомство Развить Игры и Портал Российской 
 дени  участников мотивацию к упражнения, электронной 
 е  программы. целенаправленно помогающие школы 
   Обсуждение й социально объединить (https://fg.resh.edu.r 
   понятий значимой участников u/) Портал 
   «функциональная деятельности; программы, ФГБНУ ИСРО 
   грамотность», стремление быть которые РАО, Сетевой 
   «составляющие полезным, будут комплекс 
   функциональной интерес к посещать информационного 
   грамотности социальному занятия. взаимодействия 
   (читательская, сотрудничеству; Беседа, субъектов 
   математическая, Сформировать работа в Российской 
   естественно- внутреннюю группах, Федерации в 
   научная, позиции планировани проекте 
   финансовая личности как е работы. «Мониторинг 
   грамотность, особого  формирования 
   глобальные ценностного  функциональной 
   компетенции, отношения к  грамотности 
   креативное себе,  учащихся» 
   мышление). окружающим  (http://skiv.instrao.ru 
   Ожидания людям и жизни в  /) Материалы из 
   каждого целом;  пособий 
   школьника и Сформировать  «Функциональная 
   группы в целом от установку на  грамотность. 
   совместной активное участие  Учимся для жизни» 
   работы. в решении  издательства 
   Обсуждение практических  «Просвещение». 
   планов и задач,  Материалы 
   организации осознанием  электронного 
   работы в рамках важности  образовательного 
   программы. образования на  ресурса 
    протяжении всей  издательства 

    жизни для  «Просвещение» 

http://skiv.instrao.ru/


    успешной  (https://media.prosv. 

профессионально ru/func/) 

й деятельности и  

развитием  

необходимых  

умений;  

Приобрести опыт  

успешного  

межличностного  

общения;  

готовность к  

разнообразной  

совместной  

деятельности,  

активное участие  

в коллективных  

учебно-  

исследовательски  

х, проектных и  

других  

творческих  

работах  

Модуль 1: Читательская грамотность: «Читаем, различая факты и мнения» (5 ч) 

2. Нас 1 Понятия «факт», Устанавливать Работа в «Знакомьтесь: 
 жде  «мнение»: работа связи между группах Тула»: Открытый 
 т  со словарной событиями или  банк заданий 2021 
 путе  статьей. Приемы утверждениями.  года 
 шес  различения фактов Понимать  (http://skiv.instrao.r 
 твие  и мнений в значение слова  u) 
 (Пут  множественном или выражения на   

 еше  тексте основе контекста.   

 стви   Обнаруживать   

 е по   противоречия,   

 род   содержащиеся в   

 ной   одном или   

 земл   нескольких   

 е)   текстах   

3. Отк 1 Языковые Различать факты Самостоятел «Континент- 
 рыв  маркеры и мнения с ьное призрак»: 
 аем  предъявления учетом языковых выполнение открытый банк 
 тайн  фактов и мнений в маркеров. работы с заданий 2021 года 
 ы  тексте: работа со Устанавливать последующи (http://skiv.instrao.r 
 план  словарной статьей. связи между м u) 
 еты  Приемы событиями или обсуждение «Розовые 
 (Изу  различения фактов утверждениями ответов на дельфины»: 
 чени  и мнений в (причинно- задания электронный 
 е  множественном следственные  образовательный 
 план  тексте отношения,  ресурс 
 еты)   отношения  издательства 

    аргумент –  «Просвещение» 

http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/


    контраргумент, 

тезис – пример, 

сходство – 

различие и др.) 

 (https://media.prosv 

.ru/func/) 

4. Отк 

рыв 

аем 

мир 

наук 

и 

(Чел 

овек 

и 

при 

рода 

) 

1 Приемы 

распознавания 

фактов и мнений в 

тексте-интервью, в 

тексте-рекламе на 

сайте. 

Делать выводы 

на основе 

интеграции 

информации из 

разных частей 

текста или 

разных текстов. 

Сопоставлять 

факты и мнения в 

тексте-интервью, 

в тексте-рекламе 

на сайте 

Игра- 

расследовани 

е 

«В переводе на 

человеческий»: 

открытый банк 

заданий 2021 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

5. По 

стра 

ница 

м 

биог 

раф 

ий 

(Вел 

икие 

люд 

и 

наш 

ей 

стра 

ны) 

1 Приемы 

распознавания 

фактов и мнений в 

тексте-аннотации 

фильма, в тексте- 

интервью 

Сопоставлять 

факты и мнения в 

тексте-аннотации 

фильма, в тексте- 

интервью. 

Делать выводы 

на основе 

интеграции 

информации из 

разных частей 

текста или 

разных текстов. 

Работа в 

группах 

«Люди, сделавшие 

Землю круглой»: 

Сборник 

эталонных 

заданий. Выпуск 

2. Учеб. пособие 

для 

общеобразоват. 

организаций. В 2-х 

ч. Часть 1. – 

Москва, Санкт- 

Петербург: 

«Просвещение», 

2021. 

«Люди, сделавшие 

Землю круглой. 

Интервью», 

«Люди, сделавшие 

Землю круглой. 

Аннотация», 

«Люди, сделавшие 

Землю круглой. 

Перелеты»: 

электронный 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/ 

6. Наш 

и 

посту 

пки 

1 Приемы 

распознавания 

фактов и мнений в 

художественном 

Распознавать 

факты и мнения в 

художественном 

тексте. 

Ролевая игра «В новой школе»: 

открытый банк 

заданий 2021 года 

(http://skiv.instrao.ru 

http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.ru/


 (меж 

личн 

остн 

ые 

взаи 

моде 

йстви 

я) 

 тексте. 

Фактические 

ошибки как 

художественный 

прием автора 

Устанавливать 

скрытые связи 

между событиями 

или 

утверждениями 

(причинно- 

следственные 

отношения) 

 ) 

«Сельскохозяйстве 

нная газета»: 

электронный 

образовательный 

ресурс издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv.r 

u/func/) 

Модуль 2: Естественно-научная грамотность: «Учимся исследовать» (5 ч) 

7. Мои 

увлеч 

ения 

1 Выполнение 

заданий «Мир 

аквариума» и 

«Зеркальное 

отражение» 

Объяснение 

происходящих 

процессов. 

Анализ методов 

исследования и 

интерпретация 

результатов 

экспериментов. 

Работа 

индивидуальн 

о или в парах. 

Обсуждение 

результатов 

выполне- 

ния заданий. 

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru 

) Естественно- 

научная 

грамотность. 

Сборник эталонных 

заданий. Выпуски 1 

и 2: учеб. пособие 

для 

общеобразовательн 

ых организаций / 

под ред. Г. С. 

Ковалёвой, А. Ю. 

Пентина. — М.; 

СПб.: 

Просвещение, 2021 

8. Расте 

ния и 

живо 

тные 

в 

наше 

й 

жизн 

и 

2 Выполнение 

заданий «Как 

растения пьют 

воду» и 

«Понаблюдаем за 

тиграми» 

Проведение 

простых 

исследований и 

анализ их 

результатов. 

Получение 

выводов на основе 

интерпретации 

данных 

(табличных, 

числовых), 

построение 

рассуждений. 

Выдвижение и 

анализ способов 

исследования 

вопросов. 

Работа в 

парах или 

группах. 

Презентация 

результатов 

выполнения 

заданий. 

Естественно- 

научная 

грамотность. 

Сборник эталонных 

заданий. Выпуск 1: 

учеб. пособие для 

общеобразовательн 

ых организаций / 

под ред. Г. С. 

Ковалевой, А. Ю. 

Пентина. — М.; 

СПб.: 

Просвещение, 2020. 

Портал РЭШ 

(https://fg.resh.edu.r 

u) 

10. Загад 

очны 

е 

явлен 

ия 

2 Выполнение 

заданий «Загадка 

магнитов» и «Вода 

на стеклах» 

Проведение 

простых 

исследований и 

анализ их 

результатов. 

Работа в 

парах или 

группах. 

Презентация 

результатов 

исследования. 

Естественно- 

научная 

грамотность. 

Сборник эталонных 

заданий. Выпуски 

2: учеб. пособие 

http://skiv.instrao.ru/


      для общеоб 

разовательных 

организаций / под 

ред. Г. С. 

Ковалевой, А. Ю. 

Пентина. – М.; 

СПб.: 

Просвещение, 2021. 

Портал РЭШ 

(https://fg.resh.edu.r 

u) 

Модуль 3: Креативное мышление «Учимся мыслить креативно» (5 ч) 

12. Кре 

атив 

ност 

ь в 

быт 

овы 

х и 

учеб 

ных 

ситу 

ация 

х: 

Мод 

ели 

и 

ситу 

аци 

и 

1 Модели заданий: 

– названия и 

заголовки; 

– рисунки и 

формы, что скрыто 

за рисунком? 

– межличностные 

отношения; 

исследовательские 

вопросы. 

Совместное 

чтение текста 

заданий. 

Маркировка 

текста с целью 

выделения 

главного. 

Совместная 

деятельность по 

анализу 

предложенных 

ситуаций. 

Выдвижение 

идей и 

обсуждение 

различных 

способов 

проявления 

креативности в 

ситуациях: 

– создания 

названий и 

заголовков. – 

анализа рисунков 

и форм, 

– решения 

проблем 

межличностных 

отношений, 

– выдвижения 

исследовательски 

х вопросов и/или 

гипотез 

Работа в 

парах и 

малых 

группах над 

различными 

комплексны 

ми 

заданиями. 

Презентация 

результатов 

обсуждения 

Портал ИСРО 

РАО 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

Комплексные 

задания 

6 кл, Кружок по 

музыке, задания 

1, 2, 3 

6 кл, Друдлы, 

задания 1-4, 

6 кл., Новенький в 

классе, задания 1, 

2, 3 

6 кл., Питание 

растений, 

задания 1, 2, 35 

кл., Вопросы 

Почемучки, 

Креативное 

мышление, 

выпуск 1, 

Просвещение 

http://skiv.instrao.r/


13. Выд 

виж 

ение 

разн 

ообр 

азн 

ых 

идей 

. 
Учи 

мся 

проя 

влят 

ь 

гибк 

ость 

и 

бегл 

ость 

мы 

шле 

ния. 

1 Разные группы и 

категории. Такой 

же, но другой. 

Разные образы и 

ассоциации. Два 

основных способа, 

которыми могут 

различаться идеи 

для названий и 

заголовков: - связи 

названия с 

иллюстрацией или 

текстов основаны 

на разных деталях 

и/или образах, на 

разных смысловых 

ассоциациях, ИЛИ 

- названия 

основываются на 

одних и тех же 

деталях, образах, 

однако каждое 

название 

реализуется своим 

способом, 

например, за счет 

использования 

различных 

языковых средств. 

Совместное 

чтение текста 

заданий. 

Маркировка 

текста с целью 

выделения 

основных 

требований. 

Совместная 
деятельность по 

анализу 

предложенных 

ситуаций и 

сюжетов. 

Выдвижение 

идей своих 

заданий по 

подбору 

названий и 

заголовков к 

иллюстрациям. 

Работа с 

поисковой 

системой 

Интернета по 

подбору 

/коллажу 

интересных 

иллюстраций. 

Подведение 

итогов: 

– чем могут 

различаться 

схожие названия, 

заголовки? 

Некоторые 

названия 

состоят из 

буквального 

описания 

изображения 

или его 

элементов, а 

другие названия 

состоят из 

абстрактных 

ассоциаций или 

образных 

выражений. 

Каждое название 

отражает 

различные точки 

Работа в 

парах и 

малых 

группах. 

Презентация 

результатов 

обсуждения 

Портал ИСРО 

РАО 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

 

Комплексные 

задания 

6 кл., Марафон 

чистоты, задания 

2, 3 

6 кл., 

Посткроссинг, 

задания 1, 3 

6 кл., Создай 

персонажа, 

задания 1, 4, 

6 кл., На седьмом 

небе, задание 1, 

6 кл., Сломать 

голову, задание 1 

http://skiv.instrao.r/


    зрения или 

интерпретации 

иллюстрации в 

целом или ее 

отдельных 

элементов. В 

названиях для 

создания 

различных 

значений 

использована 

пунктуация, 

заглавные 

буквы, 

орфографически 

е особенности 

или другие 

грамматические 

элементы 

  

14. Выд 

виж 

ение 

креа 

тивн 

ых 

идей 

и их 

дора 

ботк 

а. 

1 Оригинальность и 

проработанность. 

Обсуждение 

проблемы: - как 

вдохнуть в идею 

жизнь? 

Совместное 

чтение текста 

заданий. 

Маркировка 

текста с целью 

выделения 

основных 

требований. 

Совместная 

деятельность по 

анализу 

Индивидуаль 

ная работа по 

выполнению 

теста 

«Круги». 

Взаимооценк 

а 

результатов. 

Работа в 

малых 

группах 

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru 

) 

Комплексные 

задания: 

6 кл., В шутку и 

всерьез, задание 

1, 

6 кл., Марафон 

чистоты, задания 

2, 3 

http://skiv.instrao.ru/


    предложенных 

ситуаций. 

Выполнение 

теста «Круги» по 

методике 

«Вартега». 

Подсчет 

количества 

оригинальных и 

проработанных 

идей. 

Моделируем 

ситуацию: 

нужны 

оригинальные 

идеи. 

Подведение 

итогов: 

- что помогает 

оживить идею? 

(Юмор, 

детальные 

проработки, 

учет интересов 

различных людей, 

другие факторы) 

- есть ли 

особенности в 

подходе к 

выдвижению 

идей у разных 

членов вашей 

группы? Какие? 

- как составить 

«идеальную 

группу» по 

выдвижению 

идей? 

- каких правил 

мы будем 

придерживаться 

при выдвижении 

и доработке 

идей? 

способом 

«перекрестна 

я наметка 

идей». 

Работа в 

парах и 

малых 

группах по 

анализу и 

моделирован 

ию ситуаций, 

по 

подведению 

итогов. 

Презентация 

результатов 

обсуждения 

6 кл., 

Посткроссинг, 

задания 1, 3 

6 кл., Создай 

персонажа, 

задания 1, 4 

15. От 

выд 

виж 

ения 

до 

дора 

ботк 

1 Использование 

навыков 

креативного 

мышления для 

создания 

продукта. 

Выполнение 

проекта на 

основе 

комплексного 

задания (по 

выбору учителя): 

- создание 

Работа в 

малых 

группах 

Презентация 

результатов 

обсуждения 

Портал ИСРО 

РАО 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

По выбору 

учителя 

5 кл., Трудный 

http://skiv.instrao.r/


 и 

идей 

  школьной газеты 

(о помощи в 

учебе, о правилах 

поведения и др.) 

- подготовка и 

проведение 

социально 

значимого 

мероприятия 

(например, обмен 

книгами, или 

сохранение 

природы, друзья 

по переписке) 

- создание 

классного 

журнала или 

классного уголка 

по вопросам 

здоровья и 

профилактике 

вредных 

привычек; 

- социальное 

проектирование. 

Конкурс идей 

«Школа 

будущего». 

 предмет, 

6 кл., В шутку и 

всерьез 

5 кл., Буккроссинг, 

6 кл., Марафон 

чистоты, 6 кл., 

Наша жизнь 

зависит от 

природы. 

6 кл., 

Посткроссинг, 

5 кл., Нет вредным 

привычкам, 

5 кл., Школа 

будущего 

«Парта 

будущего»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.pros 

v.ru/func/) 

16. Диа 

гнос 

тика 

и 

реф 

лекс 

ия. 

Сам 

ооце 

нка 

1 Креативное 

мышление. 

Диагностическая 

работа для 6 

класса. 

Выполнение 

итоговой работы. 

Обсуждение 

результатов. 

Взаимо- и 

самооценка 

результатов 

выполнения 

Индивидуаль 

ная работа. 

Работа в 

парах. 

Портал РЭШ 

(https://fg.resh.edu.r 

u) 

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru 

) 

Диагностическая 

работа для 6 

класса. 

Креативное 

мышление. 

Вариант 1. Елка 

Вариант 2. Наш 

театр 

Подведение итогов первой части программы: Рефлексивное занятие 1. 

17. Под 

веде 

ние 

итог 

ов 

перв 

ой 

1 Самооценка 

уверенности при 

решении 

жизненных 

проблем. 

Обсуждение 

результатов 

Оценивать 

результаты своей 

деятельности. 

Аргументировать 

и обосновывать 

свою позицию. 

Задавать 

Беседа Приложение 

http://skiv.instrao.ru/


 част 

и 

прог 

рам 

мы. 

Сам 

ооце 

нка 

резу 

льта 

тов 

деят 

ельн 

ости 

на 

заня 

тиях 

 самооценки с 

целью достижения 

большей 

уверенности при 

решении задач по 

функциональной 

грамотности. 

вопросы, 

необходимые для 

организации 

собственной 

деятельности. 

Предлагать 

варианты 

решений 

поставленной 

проблемы. 

  

Модуль 4: Математическая грамотность: «Математика в повседневной жизни» (4 ч) 

18. Нов 

ое 

об 

изве 

стно 

м 

(«Ф 

утбо 

льно 

е 

поле 

», 

«Эл 

ектр 

обус 

») 

1 Зависимости 

между 

величинами. 

Сравнение чисел и 

величин. Действия 

с натуральными 

числами, с 

десятичными 

дробями. 

Нахождение 

процента от числа, 

отношения двух 

чисел. Числовая 

последовательност 

ь (правило 

составления 

последовательност 

и). 

Извлекать 

информацию (из 

текста, таблицы, 

диаграммы). 

Распознавать 

математические 

объекты. 

Описывать ход и 

результаты 

действий. 

Предлагать и 

обсуждать 

способы решения. 

Беседа, 

групповая 

работа, 

индивидуаль 

ная работа 

«Электробус»: 

открытый банк 

заданий, 2021 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

«Рецепт торта»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

19. Гео 

метр 

ичес 

кие 

фор 

мы 

вокр 

уг 

нас 

(«П 

одел 

ки 

из 

плас 

1 Размеры 

пространственной 

и плоской 

геометрических 

фигур. Действия с 

геометрическими 

величинами – 

длиной, 

площадью, 

объемом 

(вычисление, 

переход от одних 

единиц к другим, 

сравнение). Прямо 

Прикидывать, 

оценивать, 

вычислять 

результат. 

Устанавливать и 

использовать 

зависимости 

между 

величинами, 

данными. 

Читать, 

записывать, 

сравнивать 

математические 

Беседа, 

групповая 

работа, 

индивидуаль 

ная работа 

«Поделки из 

пластиковой 

бутылки»: 

открытый банк 

заданий, 2021 

(http://skiv.instrao.r 

u) «Панно»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/


 тико 

вой 

бут 

ылк 

и», 

«Ко 

вров 

ая 

доро 

жка 

») 

 пропорциональная 

зависимость 

величин. Действия 

с натуральными 

числами, 

десятичными 

дробями. Процент 

от числа. 

объекты (числа, 

величины, 

фигуры). 

Применять 

правила, свойства 

(вычислений, 

нахождения 

результата). 

Применять 

приемы проверки 

результата. 

Интерпретировать 

ответ, данные. 

Выдвигать и 

обосновывать 

гипотезу. 

Формулировать 

обобщения и 

выводы. 

Распознавать 

истинные и 

ложные 

высказывания об 

объектах. Строить 

высказывания, 

доказывать их 

соответствие 

условиям задачи. 

Приводить 

примеры и 

контрпримеры. 

Выявлять сходства 

и различия 

объектов. 

Измерять объекты, 

Конструировать 

математические 

отношения. 

Моделировать 

ситуацию 

математически. 

Доказывать 

истинность 

утверждения на 

основе данных и 

решения. 

Планировать ход и 

контролировать 

результат решения 

математической 

задачи. 

Фиксировать ответ 

  

20. Здор 

овы 

й 

обра 

з 

жиз 

ни 

(«Ка 

лор 

ийн 

ость 

пита 

ния» 

, 

«Иг 

ра 

на 

льду 

») 

1 Действия с 

натуральными 

числами, 

десятичными 

дробями 

(вычисление, 

округление, 

сравнение). Прямо 

пропорциональная 

зависимость 

величин. Площадь 

прямоугольника. 

Представление 

данных: таблица, 

столбчатая 

диаграмма. Метод 

перебора 

вариантов. 

Беседа, 

групповая 

работа, 

индивидуаль 

ная работа 

«Калорийность 

питания»: 

открытый банк 

заданий, 2019/2020 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

«Комплексный 

обед»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv. 

ru/func/) 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


    в заданной форме   

21. В 

шко 

ле и 

посл 

е 

шко 

лы 

(«Иг 

ры в 

сети 

», 

«Зан 

ятия 

Али 

ны» 

) 

1 Числовое 

выражение, 

значение 

выражения. 

Единицы времени. 

Масштаб карты, 

оценка 

расстояния. Прямо 

пропорциональная 

зависимость 

величин. Признаки 

делимости 

натуральных 

чисел. Чтение 

диаграммы. 

 Беседа, 

групповая 

работа, 

индивидуаль 

ная работа 

«Занятия Алины»: 

открытый банк 

заданий, 2021 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

Модуль 5: Финансовая грамотность: «Школа финансовых решений» (4 ч) 

22. Сем 

ейн 

ый 

бюд 

жет: 

дохо 

д и 

расх 

од 

1 Бюджет семьи, 

доходы и расходы 

семьи, постоянные 

и переменные 

доходы, 

обязательные и 

необязательные 

расходы. 

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

финансовые 

проблемы. 

Применять 

финансовые 

знания 

Решение 

ситуативных 

и 

проблемных 

задач 

Беседа/ 

Мини- 

проект/ 

Работа в 

группах/ 

Составление 

словаря- 

глоссария по 

теме. 

Комплекс 

«Доходы семьи» 

(2021, 5 класс) 

(http://skiv.instrao.r 

u/bank- 

zadaniy/finansovay 

a-gramotnost) 

Комплекс «Две 

семьи». 

Финансовая 

грамотность. 

Сборник 

эталонных 

заданий. Выпуск 1: 

Учебное пособие 

для 

общеобразователь 

ных организаций. 

Под редакцией Г. 

С. Ковалевой, Е. Л. 

Рутковской. – М.; 

СПб.: 

Просвещение, 2020 

23. Непр 

едви 

денн 

ые 

расх 

оды: 

как 

сниз 

1 Непредвиденные 

расходы, 

финансовый риск. 

Что такое и зачем 

нужна финансовая 

подушка 

безопасности. 

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

финансовые 

проблемы. 

Применять 

Решение 

ситуативных 

и 

проблемных 

задач. 

 

Беседа/Кома 

ндная игра/ 

Комплекс 

«Непредвиденная 

трата», (2022, 5 

класс) 

Комплекс 

«Интересные 

выходные» (2021, 

6 класс) 

http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/


 ить 

риск 

и 

фина 

нсов 

ых 

затру 

днен 

ий 

  финансовые 

знания 

мини-диспут. (http://skiv.instrao.r 

u/bank- 

zadaniy/finansovay 

a-gramotnost) 

24. На 

чем 

мож 

но 

сэко 

ном 

ить: 

тот 

без 

нуж 

ды 

жив 

ет, 

кто 

день 

ги 

бере 

жет 

1 Финансовое 

планирование, 

рациональное 

поведение, 

экономия 

семейного 

бюджета 

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

финансовые 

проблемы. 

Применять 

финансовые 

знания 

Решение 

ситуативных 

и 

проблемных 

задач 

Беседа/ 

конкурс 

плакатов. 

Комплекс «Как 

составляли 

семейный бюджет» 

(2020, 5 класс) 

Комплекс 

«Экономичные и 

неэкономичные 

привычки» (2021, 7 

класс) 

(http://skiv.instrao.ru 

/bank- 

zadaniy/finansovaya 

-gramotnost) 

25. Сам 

ое 

глав 

ное 

о 

прав 

илах 

веде 

ния 

семе 

йног 

о 

бюд 

жета 

1 Семейный 

бюджет, 

финансовое 

планирование, 

доходы и расходы 

семьи. 

Рациональное 

поведение. 

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

финансовые 

проблемы. 

Применять 

финансовые 

знания 

Решение 

ситуативных 

и 

проблемных 

задач. 

Беседа/ 

Дискуссия/ 

мини-проект/ 

Составление 

советов по 

рационально 

му 

планировани 

ю семейного 

бюджета для 

публикации 

поста в 

социальных 

сетях 

(название, 

хэштеги, 

иллюстрации 

, текст). 

«Нужен ли семье 

автомобиль»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

Комплекс «Нужен 

ли семье 

автомобиль», 

Сборник 

эталонных 

заданий. Выпуск 

2, часть 1: 

Учебное пособие 

для 

общеобразователь 

ных организаций. 

Под редакцией Г. 

С. Ковалевой, Е. 

Л. Рутковской. – 

М.; СПб.: 

http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.ru/


      Просвещение, 

2020. 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика (2 ч) 

26- 

27. 

«Ко 

пейк 

а к 

копе 

йке 

– 

про 

жив 

ет 

семе 

йка» 

«Се 

мей 

ный 

бюд 

жет 

» 

2 Финансовая 

грамотность: 

семейный бюджет, 

финансовое 

планирование, 

доходы и расходы 

семьи, 

рациональное 

поведение. 

Математическая 

грамотность: 

зависимость «цена 

– количество- 

стоимость». 

Вычисления с 

десятичными и 

обыкновенными 

дробями. 

Вычисление 

процентов. 

Финансовая 

грамотность: 

Выявление и 

анализ 

финансовой 

информации 

Оценка 

финансовых 

проблем 

Применение 

финансовых 

знаний 

Математическая 

грамотность: 

Извлекать 

информацию 

(из текста, 

таблицы, 

диаграммы), 

Распознавать 

математические 

объекты, 

Моделировать 

ситуацию 

математически, 

Устанавливать и 

использовать 

зависимости 

между 

величинами, 

данными, 

Предлагать и 

обсуждать 

способы 

решения, 

Прикидывать, 

оценивать, 

вычислять 

результат 

Решение 

ситуативных 

и 

проблемных 

задач 

Беседа/ Игра- 

квест. 

Групповая 

работа, 

индивидуаль 

ная работа 

Комплекс «Дорога 

в школу» (2022, 6 

класс) 

Комплекс «День 

рождения мечты» 

(2022, 6 класс) 

(http://skiv.instrao.r 

u/bank- 

zadaniy/finansovay 

a-gramotnost) 

«Комплексный 

обед»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

Модуль 6: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за 

планету. Мы учимся самоорганизации и помогаем сохранить природу » (5 ч) 

28. Мы 

разн 

ые, 

но 

1 Межкультурное 

взаимодействие: 

успешное и 

уважительное 

Приводить 

примеры 

взаимодействия 

между людьми, 

Беседа / 

обсуждение / 

игровая 

деятельность 

Ситуации «И как 

вы там живете», 

«Привет, меня 

зовут Грун», 

http://skiv.instrao.r/


 реш 

аем 

общ 

ие 

зада 

чи 

 взаимодействие 

между людьми, 

понимание и 

оценка различных 

взглядов и 

мировоззрений. 

Обычаи и 

традиции разных 

стран и народов. 

представляющим 

и различные 

культуры. 

Выявлять и 

оценивать 

различные 

мнения и точки 

зрения о роли 

традиций и 

обычаев в 

общении между 

людьми. 

Аргументировать 

свое мнения. 

Объяснять 

сложные 

ситуации и 

проблемы, 

которые могут 

возникнуть при 

незнании или 

игнорировании 

традиций 

представителей 

других народов. 

Оценивать их 

последствия и 

предлагать пути 

решения 

возникших 

проблем. 

/ решение 

познавательн 

ых задач и 

разбор 

ситуаций 

«Учим 

иностранный» 

(http://skiv.instrao.r 

u/) 

29- 

30. 

Узн 

аем 

трад 

ици 

и и 

обы 

чаи 

и 

учит 

ывае 

м их 

в 

общ 

ени 

и. 

Соб 

люд 

аем 

прав 

ила. 

2 Межкультурное 

взаимодействие: 

изучение проблем 

межкультурного 

взаимодействия, 

успешное и 

уважительное 

взаимодействие 

между людьми. 

Нормы и правила 

в школе и дома. 

Правила 

поведения в 

обществе. 

Самоуправление в 

школьном 

коллективе 

Выявлять и 

оценивать 

различные 

мнения и точки 

зрения о роли 

норм и правил в 

жизни семьи, 

школьного 

коллектива, 

общества в 

целом. 

Аргументировать 

свое мнения. 

Объяснять пути 

решения 

сложных 

ситуаций и 

проблем, 

которые могут 

возникнуть в 

Беседа / 

обсуждение / 

решение 

познавательн 

ых задач и 

разбор 

ситуаций 

Ситуации «Как 

отметить день 

рождения», «Кого 

выбрать в 

школьный совет», 

«Тишина в 

библиотеке», 

«Подарок» 

(http://skiv.instrao.r 

u/) 

http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/


 Уча 

ству 

ем в 

само 

упра 

влен 

ии 

  коллективе.   

31. Гло 

баль 

ные 

про 

бле 

мы в 

наш 

ей 

жиз 

ни 

1 Глобальные 

проблемы: 

изучение 

взаимосвязи 

глобальных и 

локальных 

проблем, 

проявления 

глобальных 

проблем на 

локальном уровне; 

действия в 

интересах 

общественного 

благополучия и 

устойчивого 

развития. 

Экологические 

проблемы. 

Глобальные 

проблемы, 

связанные со 

здравоохранением. 

Отношение к 

здоровью как 

ценности. 

Анализировать 

локальные 

ситуации, в 

которых 

проявляются 

глобальные 

проблемы. 

Приводить 

примеры 

взаимосвязи 

глобальных и 

локальных 

(местных) 

проблем. 

Решение 

познавательн 

ых задач и 

разбор 

ситуаций / 

игровая 

деятельность 

Ситуации 

«Руководство для 

лентяев», «Новая 

игра», «В лесу 

родилась елочка» 

(http://skiv.instrao.r 

u/) «Здоровье», 

«Новый ученик»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

Ситуации 

«Здоровье», 

«Новенькая»: 

Глобальные 

компетенции. 

Сборник 

эталонных 

заданий. Выпуск 

1. 

32. Забо 

тим 

ся о 

при 

роде 

1 Глобальные 

проблемы: 

возможности 

общества в 

преодолении 

воздействия 

глобальных 

проблем или в их 

решении. 

Экологические 

проблемы и 

возможности их 

решения. 

Приводить 

примеры участия 

в решении 

экологических 

проблем. 

Аргументировать 

свое мнение о 

необходимости и 

возможности 

решения 

экологических 

проблем. 

Оценивать 

действия, 

которые ведут к 

преодолению 

глобальных 

Беседа / 

обсуждение / 

решение 

познавательн 

ых задач и 

разбор 

ситуаций 

Ситуации «Спасем 

орангутангов», 

«Зачем так много 

животных», «Где 

мне посадить 

дерево» 

(http://skiv.instrao.r 

u/) 

Ситуация 

«Зоопарк»: 

Глобальные 

компетенции. 

Сборник 

эталонных 

заданий. Выпуск 

1. 

«Забота о 

http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/


    проблем.  животных»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 2. 

33. Под 

веде 

ние 

итог 

ов 

про- 

грам 

мы. 

Сам 

ооце 

нка 

резу 

льта 

тов 

деят 

ельн 

ости 

на 

заня 

тиях 

1 Оценка 

(самооценка) 

уровня 

сформированност 

и функциональной 

грамотности 

по шести 

составляющим. 

Обсуждение 

возможных 

действий, 

направленных на 

повышение уровня 

ФГ отдельных 

учащихся и 

группы в целом. 

Оценивать 

результаты своей 

деятельности. 

Аргументировать 

и обосновывать 

свою позицию. 

Осуществлять 

сотрудничество 

со сверстниками. 

Учитывать 

разные мнения. 

Групповая 

работа 

Для 

конкретизации 

проявления 

сформированности 

отдельных 

уровней ФГ 

используются 

примеры заданий 

разного уровня ФГ 

(http://skiv.instrao.r 

u/) 

34. Ито 

гово 

е 

заня 

тие 

1 Демонстрация 

итогов 

внеурочных 

занятий по ФГ 

(открытое 

мероприятие для 

школы и 

родителей). 

Решение 

практических 

задач, успешное 

межличностного 

общение в 

совместной 

деятельности, 

активное участие 

в коллективных 

учебно- 

исследовательски 

х, проектных и 

других 

творческих 

работах. 

Просмотр слайд- 

шоу с 

фотографиями и 

видео, 

сделанными 

педагогами и 

детьми во время 

Театрализова 

нное 

представлени 

е, фестиваль, 

выставка 

работ 

 

http://skiv.instrao.r/


    занятий. 

Благодарности 

друг другу за 

совместную 

работу. 

  

Итого: 34 часа 

7 класс 

№ Тем 

а 

Кол- 

во 

часо 

в 

Содержание 

курса 

Основные виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Образовательные 

ресурсы, 

включая 

электронные 

(цифровые) 

Введение в курс «Функциональная грамотность» для учащихся 7 класса. 

1. Вве 

дени 

е 

1 Знакомство 

участников 

программы. 

Обсуждение 

понятий 

«функциональная 

грамотность», 

«составляющие 

функциональной 

грамотности 

(читательская, 

математическая, 

естественно- 

научная, 

финансовая 

грамотность, 

глобальные 

компетенции, 

креативное 

мышление). 

Ожидания 

каждого 

школьника и 

группы в целом от 

совместной 

работы. 

Обсуждение 

планов и 

организации 

работы в рамках 

программы. 

Развить 

мотивацию к 

целенаправленно 

й социально 

значимой 

деятельности; 

стремление быть 

полезным, 

интерес к 

социальному 

сотрудничеству; 

Сформировать 

внутреннюю 

позиции 

личности как 

особого 

ценностного 

отношения к 

себе, 

окружающим 

людям и жизни в 

целом; 

Сформировать 

установку на 

активное участие 

в решении 

практических 

задач, 

осознанием 

важности 

образования на 

протяжении всей 

жизни для 

успешной 

профессионально 

й деятельности и 

Игры и 

упражнения, 

помогающие 

объединить 

участников 

программы, 

которые 

будут 

посещать 

занятия. 

Беседа, 

работа в 

группах, 

планировани 

е работы. 

Портал 

Российской 

электронной 

школы 

(https://fg.resh.edu.r 

u/) 

Портал ФГБНУ 

ИСРО РАО, 

Сетевой комплекс 

информационного 

взаимодействия 

субъектов 

Российской 

Федерации в 

проекте 

«Мониторинг 

формирования 

функциональной 

грамотности 

учащихся» 

(http://skiv.instrao.r 

u/) 

Материалы из 

пособий 

«Функциональная 

грамотность. 

Учимся для 

жизни» 

издательства 

«Просвещение» 

Материалы 

образовательного 

ресурса 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

http://skiv.instrao.r/


    развитием 

необходимых 

умений; 

Приобрести опыт 

успешного 

межличностного 

общения; 

готовность к 

разнообразной 

совместной 

деятельности, 

активное участие 

в коллективных 

учебно- 

исследовательски 

х, проектных и 

других 

творческих 

работах- 

 .ru/func/) 

Модуль 1: Читательская грамотность: В мире текстов: от этикетки до повести» (5 ч) 

2. Смы 

сл 

жиз 

ни 

(Я и 

моя 

жиз 

нь) 

1 Авторский 

замысел и 

читательские 

установки 

(художественный 

текст) 

Интегрировать и 

интерпретироват 

ь информацию 

Дискуссия «Чудо на своем 

месте»: 

демонстрационный 

вариант 2019 

(http://skiv.instrao.ru 

) «Репетитор»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

3. Чел 

овек 

и 

книг 

а 

1 Особенности 

чтения и 

понимания 

электронных 

текстов (учебно- 

справочный текст) 

Использовать 

информацию из 

текста для 

решения 

практической 

задачи 

Практикум в 

компьютерно 

м классе 

«Справочное 

бюро» 

(http://skiv.instrao.r 

u/bank- 

zadaniy/chitatelskay 

a-gramotnost/) 

«Как выглядит 

слон»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

4. Про 

бле 

мы 

1 Чтение и 

понимание 

несплошных 

Использовать 

информацию из 

текста для 

Ролевая игра «Сгущенка» 

(http://skiv.instrao.r 

u/bank- 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/


 повс 

едне 

внос 

ти 

(выб 

ор 

това 

ров 

и 

услу 

г) 

 текстов 

(инструкция, 

этикетка) 

решения 

практической 

задачи 

 zadaniy/chitatelskay 

a-gramotnost/) 

«Мыльные 

открытия»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

5. Буд 

уще 

е 

(чел 

овек 

и 

техн 

ичес 

кий 

прог 

ресс 

) 

1 Особенности 

чтения и 

понимания 

смешанных 

текстов 

(соотнесение 

текста статьи и 

инфографики) 

Интегрировать и 

интерпретироват 

ь информацию 

Пресс- 

конференция 

«Погружение»: 

демонстрационны 

й вариант 2019 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

«Новости 

будущего века»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

6. Пла 

нета 

люд 

ей 

(вза 

имо 

отно 

шен 

ия) 

Инт 

егри 

рова 

нны 

е 

заня 

тия: 

Чит 

ател 

ьска 

я 

грам 

отно 

сть+ 

Гло 

баль 

ные 

2 Особенности 

чтения и 

понимания 

множественных 

текстов 

(публицистически 

й текст) 

Интегрировать и 

интерпретироват 

ь информацию 

Дискуссия «Тихая дискотека» 

Открытый банк 

заданий 2020 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/


 ком 

пете 

нци 

и 

     

Модуль 2: Естественно-научная грамотность: «Узнаем новое и объясняем» (5 ч) 

7. Нау 

ка и 

техн 

олог 

ии 

1 Выполнение 

заданий «Луна» и 

«Вавилонские 

сады» 

Объяснение 

процессов и 

принципов 

действия 

технологий. 

Работа 

индивидуаль 

но или в 

парах. 

Обсуждение 

результатов 

выполнения 

заданий. 

организаций / под 

ред. Г. С. 

Ковалевой, А. Ю. 

Пентина. — М. ; 

СПб. : 

Просвещение, 

2021. 

8. Мир 

жив 

ого 

1 Выполнение 

заданий «Зеленые 

водоросли» и 

«Трава Геракла» 

Объяснение 

происходящих 

процессов. 

Анализ методов 

исследования и 

интерпретация 

результатов 

экспериментов. 

Работа 

индивидуаль 

но или в 

парах. 

Обсуждение 

результатов 

выполнения 

заданий. 

Портал РЭШ 

(Российская 

электронная 

школа) 

(https://fg.resh.edu.r 

u) 

9. Вещ 

еств 

а, 

кото 

рые 

нас 

окру 

жаю 

т 

1 Выполнение 

задания 

«Заросший пруд» 

Проведение 

простых 

исследований и 

анализ их 

результатов. 

Получение 

выводов на 

основе 

интерпретации 

данных 

(табличных, 

числовых), 

построение 

рассуждений. 

Выдвижение и 

анализ способов 

исследования 

вопросов. 

Работа в 

парах или 

группах. 

Презентация 

результатов 

выполнения 

заданий. 

«Заросший пруд»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

Естественно- 

научная 

грамотность. 

Сборник 

эталонных 

заданий. Выпуск 

2: учеб. пособие 

для 

общеобразователь 

ных организаций / 

под ред. Г. С. 

Ковалевой, А. Ю. 

Пентина. — М. ; 

СПб. : 

Просвещение, 

2021. 

10. Мои 

увле 

чени 

я 

2 Выполнение 

заданий «Мячи» 

ИЛИ «Антиграв и 

хватка осьминога» 

Проведение 

простых 

исследований и 

анализ их 

Работа в 

парах или 

группах. 

Презентация 

Естественно- 

научная 

грамотность. 

Сборник 



    результатов. результатов 

эксперимент 

ов. 

эталонных 

заданий. Выпуск 

1: учеб. пособие 

для 

общеобразователь 

ных организаций / 

под ред. Г. С. 

Ковалевой, А. Ю. 

Пентина. — М. ; 

СПб. : 

Просвещение, 

2020. 

Модуль 3: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе и в 

жизни» (5 ч) 

11. Кре 

атив 

ност 

ь в 

учеб 

ных 

ситу 

ация 

х и 

ситу 

ация 

х 

меж 

лич 

ност 

ного 

взаи 

мод 

ейст 

вия 

1 Анализ моделей и 

ситуаций. 

Модели заданий: 

сюжеты, сценарии; 

эмблемы, плакаты, 

постеры, значки; 

проблемы 

экологии; 

выдвижение 

гипотез 

Совместное 

чтение текста 

заданий. 

Маркировка 

текста с целью 

выделения 

главного. 

Совместная 

деятельность по 

анализу 

предложенных 

ситуаций. 

Выдвижение 

идей и 

обсуждение 

различных 

способов 

проявления 

креативности в 

ситуациях: 

создания 

сюжетов и 

сценариев, 

создания эмблем, 

плакатов, 

постеров и 

других 

аналогичных 

рисунков, 

решения 

экологических 

проблем 

(ресурсо- и 

энергосбережен 

ия, утилизации и 

переработки и 

Работа в 

парах и 

малых 

группах над 

различными 

комплексны 

ми 

заданиями. 

Презентация 

результатов 

обсуждения 

и подведение 

итогов 

Портал ИСРО 

РАО 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

Комплексные 

задания 

7 кл., В поисках 

правды, задания 

1, 2, 3 

7 кл., Поможем 

друг другу, 

задания 1, 2 

7 кл., Хранители 

природы, задания 

1, 27 кл., За 

чистоту воды, 

задания 1, 2, 3 

http://skiv.instrao.r/


    др.), 

выдвижения 

гипотез. 

  

12. Выд 

виж 

ение 

разн 

ообр 

азн 

ых 

идей 

. 

Учи 

мся 

проя 

влят 

ь 

гибк 

ость 

и 

бегл 

ость 

мы 

шле 

ния. 

1 Разные сюжеты. 

Два основных 

способа, которыми 

могут различаться 

идеи для историй: 

связи идей с 

легендой 

основаны на 

разных 

смысловых 

ассоциациях, что 

явно отражается 

на сюжете, ИЛИ 

идеи имеют 

схожие сюжеты, 

однако каждая 

идея основана на 

своем способе 

воплощения 

Совместное 

чтение текста 

заданий. 

Маркировка 

текста с целью 

выделения 

основных 

требований. 

Совместная 

деятельность по 

анализу 

предложенных 

ситуаций и 

сюжетов. 

Выдвижение 

идей своих 

заданий по 

созданию 

сюжетов и 

сценариев, на 

основе 

иллюстраций, 

комиксов. Работа 

с поисковой 

системой 

Интернета по 

подбору 

/коллажу 

интересных 

иллюстраций. 

Выдвижение 

идей своих 

заданий по 

ресурсо- и 

энергосбережени 

ю, утилизации и 

переработки 

отходов. 

Подведение 

итогов: – чем 

могут 

различаться 

схожие сюжеты? 

Каждая история 

описана с иной 

точки зрения, и 

это влияет на 

то, как 

Работа в 

парах и 

малых 

группах. 

Презентация 

результатов 

обсуждения 

Портал ИСРО 

РАО 

http://skiv.instrao.ru 

Комплексные 

задания 

7 кл., Путь 

сказочного героя, 

7 кл., 

Фотохудожник, 

7 кл., 

Геометрические 

фигуры 

7 кл., Танцующий 

лес, задание 1 

«Необычный 

диалог»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.pros 

v.ru/func/) 

http://skiv.instrao.ru/


    представлен 

сюжет; 

В каждой 

истории есть 

различающееся 

место действия, 

что влияет на 

взаимодействие 

героев или на 

значимость 

предметов и 

событий; 

Каждая история 

отражает 

различные 

взаимоотношен 

ия между 

героями, что 

влияет на 

взаимодействие 

героев или на 

значимость 

предметов и 

событий; 

Действия и/или 

выбор, 

совершаемые 

героями в 

каждой истории 

отличаются, из- 

за чего сюжет 

развивается по- 

разному; 

Характеристики 

героев в каждой 

из историй 

отличаются, 

влияя на их 

мотивацию или 

роль, которую 

они играют в 

истории 

(например, у 

героев может 

быть разное 

происхождение, 

способности, 

характеры и 

т.д.). 

– какие решения 

социальных 

проблем 

  



    относятся к 

разным 

категориям? 

(Нормативное 

регулирование, 

экономия, 

экологическое 

просвещение, 

профилактика и 

др.) 

  

13. Выд 

виж 

ение 

креа 

тивн 

ых 

идей 

и их 

дора 

ботк 

а 

1 Оригинальность и 

проработанность. 

Обсуждение 

проблемы: 

Когда возникает 

необходимость 

доработать идею? 

Совместное 

чтение текста 

заданий. 

Маркировка 

текста с целью 

выделения 

основных 

требований. 

Совместная 

деятельность по 

анализу 

предложенных 

ситуаций. 

Моделируем 

ситуацию: 

нужна доработка 

идеи. 

Работа в 

малых 

группах по 

поиску 

аналогий, 

связей, 

ассоциаций. 

Игра типа 

«Что? Где? 

Когда?» 

Работа в 

парах и 

малых 

группах по 

анализу и 

моделирован 

ию ситуаций, 

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru 

) 

Комплексные 

задания 

7 кл., В поисках 

правды 

7 кл., Кафе для 

подростков 

7 кл., Поможем 

друг другу 

7 кл., За чистоту 

воды 

    Подведение 

итогов: 

– по каким 

причинам бывает 

нужна доработка 

идеи? (появилась 

дополнительная 

информация, 

надо сказать 

яснее, надо 

устранить/смягчи 

ть недостатки, 

нужно более 

простое/удобное/ 

красивое и т.п. 

решение, …) 

по 

подведению 

итогов. 

Презентация 

результатов 

обсуждения. 

 

14. От 

выд 

виж 

ения 

до 

дора 

1 Использование 

навыков 

креативного 

мышления для 

создания 

продукта. 

Выполнение 

проекта на 

основе 

комплексного 

задания (по 

выбору учителя): 

Работа в 

малых 

группах. 

Презентация 

результатов 

обсуждения. 

Портал ИСРО 

РАО 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

По выбору 

учителя 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.r/


 ботк 

и 

идей 

  создание игры 

для 

пятиклассников 

«Знакомство со 

школой», 

социальное 

проектирование 

. «Как я вижу 

свое будущее?», 

подготовка и 

проведение 

социально 

значимого 

мероприятия 

(например, 

книжной 

выставки), 

подготовка и 

проведение 

классного часа 

с выбором 

девиза класса, 

планирование и 

организация 

системы 

мероприятий по 

помощи в учебе 

 7 кл., Путешествие 

по школе, 

Креативное 

мышление, 

выпуск 1, 

Просвещение, 

7 кл., Нужный 

предмет, 

7 кл., Книжная 

выставка, 

7 кл., Мечтайте о 

великом, 7 кл., 

Как помочь 

отстающему. 

Креативное 

мышление, 

выпуск 1, 

Просвещение, 

7 кл., Поможем 

друг другу 

«Когда хочется 

вернуться в 

кафе»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.pros 

v.ru/func/) 

15. Диа 

гнос 

тика 

и 

реф 

лекс 

ия. 

Сам 

ооце 

нка 

1 Креативное 

мышление. 

Диагностическая 

работа для 7 

класса. 

Выполнение 

итоговой работы. 

Обсуждение 

результатов. 

Взаимо- и 

самооценка 

результатов 

выполнения 

Индивидуаль 

ная работа. 

Работа в 

парах. 

Портал РЭШ 

(https://fg.resh.edu.r 

u) 

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru 

) 

Диагностическая 

работа для 7 

класса. 

Креативное 

мышление. 

Вариант 1. 

Настольные игры 

Вариант 2. 

Книжный магазин 

Подведение итогов первой части программы: Рефлексивное занятие 1. 

16. Под 

веде 

ние 

итог 

ов 

1 Самооценка 

уверенности при 

решении 

жизненных 

проблем. 

Оценивать 

результаты своей 

деятельности. 

Аргументировать 

и обосновывать 

Беседа Приложение 

http://skiv.instrao.ru/


 перв 

ой 

част 

и 

прог 

рам 

мы. 

Сам 

ооце 

нка 

резу 

льта 

тов 

деят 

ельн 

ости 

на 

заня 

тиях 

 Обсуждение 

результатов 

самооценки с 

целью достижения 

большей 

уверенности при 

решении задач по 

функциональной 

грамотности. 

свою позицию. 

Задавать 

вопросы, 

необходимые для 

организации 

собственной 

деятельности. 

Предлагать 

варианты 

решений 

поставленной 

проблемы. 

  

Модуль 4: Математическая грамотность: «Математика в окружающем мире» (4 ч) 

17. В 

дома 

шни 

х 

дела 

х: 

ремо 

нт и 

обус 

трой 

ство 

дома 

Ком 

плек 

сны 

е 

зада 

ния 

«Ре 

мон 

т 

ком 

наты 

», 

«По 

купк 

а 

теле 

виз 

ора» 

1 Геометрические 

фигуры и их 

свойства. 

Измерение длин и 

расстояний, 

периметр фигуры. 

Вычисления с 

рациональными 

числами, 

округление. 

Зависимость 

«цена-количество- 

стоимость». 

Извлекать 

информацию (из 

текста, таблицы, 

диаграммы). 

Распознавать 

математические 

объекты. 

Описывать ход и 

результаты 

действий. 

Предлагать и 

обсуждать 

способы 

решения. 

Прикидывать, 

оценивать, 

вычислять 

результат. 

Устанавливать и 

использовать 

зависимости 

между 

величинами, 

данными. Читать, 

записывать, 

сравнивать 

математические 

объекты (числа, 

величины, 

фигуры). 

Беседа, 

групповая 

работа, 

индивидуаль 

ная работа, 

практическая 

работа 

(измерение) 

Демонстрационны 

й вариант 

2019/2020: 

«Ремонт 

комнаты», 

«Покупка 

телевизора» 

(http://skiv.instrao 

.ru) 

«Выставка 

рисунков»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

http://skiv.instrao/


Применять 

правила, 

свойства 

(вычислений, 

нахождения 

результата). 

Применять 

приемы проверки 

результата. 

Интерпретироват 

ь ответ, данные. 

Выдвигать и 

обосновывать 

гипотезу. 

Формулировать 

обобщения и 

выводы. 

Распознавать 

истинные и 

ложные 

высказывания об 

объектах. 

Строить 

высказывания. 

Приводить 

примеры и 

контрпримеры. 

Выявлять 

сходства и 

различия 

объектов. 

Измерять 

объекты. 

Конструировать 

математические 

отношения. 

Моделировать 

ситуацию 

математически. 

Наблюдать и 

проводить 

аналогии. 

18. В 

общ 

еств 

енно 

й 

жиз 

ни: 

спор 

т 

Ком 

плек 

сны 

е 

зада 

ния 

«Фу 

тбол 

ьна 

я 

ком 

анд 

а», 

«Ми 

рово 

й 

реко 

рд 

по 

бегу 

», 

«Пи 

тани 

е 

самб 

иста 

» 

1 Представление 

данных: 

Таблицы, 

диаграммы, 

Статистические 

характеристики, 

Сравнение 

величин, 

Процентные 

вычисления 

19. На 

отд 

ыхе: 

досу 

г, 

отпу 

ск, 

увле 

чени 

я 

Ком 

плек 

сны 

е 

зада 

1 Зависимость» 

«скорость-время- 

расстояние», 

измерение 

времени и 

скорости. Графики 

реальных 

зависимостей. 

 

Групповая 

работа, 

индивидуаль 

ная работа, 

конференция 

, круглый 

стол 

(спортивных 

экспертов) 

РЭШ, 7 класс: 

«Футбольная 

команда», 

«Мировой рекорд 

по бегу», 

«Питание 

самбиста» 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

Беседа, Демонстрационны 

групповая й вариант 

работа, 2019/2020: 

индивидуаль «Бугельные 

ная работа, подъемники», 

презентация «Кресельные 

(колонка подъемники» 

блогера) (http://skiv.instrao.r 

 u) 

 

http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/


 ния 

«Буг 

ельн 

ые 

под 

ъем 

ник 

и», 

«Кр 

есел 

ьны 

е 

под 

ъем 

ник 

и» 

     

20. В 

про 

фесс 

иях: 

сель 

ское 

хозя 

йств 

о 

Ком 

плек 

сное 

зада 

ние 

«Сб 

ор 

чере 

шни 

» 

1 Статистические 

характеристики. 

Представление 

данных 

(диаграммы, 

инфографика) 

Групповая 

работа, 

индивидуаль 

ная работа, 

круглый 

стол, 

презентация 

(информацио 

нное 

сообщение в 

СМИ) 

«Сбор черешни» 

(https://fg.resh.edu.r 

u) 

«Работа летом для 

подростка»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

Модуль 5: Финансовая грамотность: «Школа финансовых решений» (4 ч) 

21. Как 

фин 

ансо 

вые 

угро 

зы 

прев 

ращ 

ают 

ся в 

фин 

ансо 

вые 

непр 

1 Личная 

финансовая 

безопасность. 

Мошенничество. 

Виды финансового 

мошенничества 

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

финансовые 

проблемы. 

Применять 

финансовые 

знания 

Решение 

ситуативных и 

проблемных 

задач 

Беседа / 

Практикум / 

творческий 

проект 

«Новые уловки 

мошенников» 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

«Опасное 

сообщение»: 

образовательный 

ресурс 

издательства, 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

http://skiv.instrao.r/


 иятн 

ости 

     

22. Уло 

вки 

фин 

ансо 

вых 

мош 

енн 

иков 

: что 

пом 

огае 

т от 

них 

защ 

итит 

ься 

1 Финансовое 

мошенничество. 

Правила защиты 

от финансового 

мошенничества 

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

финансовые 

проблемы. 

Применять 

финансовые 

знания 

Решение 

ситуативных 

и 

проблемных 

задач. Беседа 

/ 

практическая 

работа / 

Составление 

Памятки 

безопасного 

финансового 

поведения 

Комплекс «ПИН- 

код», «Где взять 

деньги» 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

«Предложение от 

блогера»: 

образовательный 

ресурс 

издательства, 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

23. Захо 

дим 

в 

инте 

рнет 

: 

опас 

ност 

и 

для 

лич 

ных 

фин 

ансо 

в 

1 Финансовое 

мошенничество в 

социальных сетях 

Правила 

безопасного 

финансового 

поведения в 

социальных сетях 

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

финансовые 

проблемы. 

Применять 

финансовые 

знания 

Решение 

ситуативных 

и 

проблемных 

задач 

Беседа/ 

практическая 

работа/игра 

Комплекс «Пицца 

с большой 

скидкой» 

(http://skiv.instrao.r 

u/) «Вымогатели в 

социальных 

сетях»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

24. Сам 

ое 

глав 

ное 

о 

прав 

илах 

безо 

пасн 

1 Финансовая 

безопасность 

Финансовый риск 

Правила 

безопасного 

финансового 

поведения 

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

финансовые 

проблемы. 

Применять 

финансовые 

Решение 

ситуативных 

и 

проблемных 

задач 

Беседа/ 

Практическа 

я работа/ 

диспут/игра- 

Комплекс «Билеты 

на концерт» (2020) 

(http://skiv.instrao.r 

u/) 

http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/


 ого 

фин 

ансо 

вого 

пове 

дени 

я 

  знания кейс  

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика (2 ч) 

25- 

26. 

 
«По 

купа 

ть, 

но 

по 

стор 

она 

м не 

зева 

ть» 

«Ак 

ции 

и 

расп 

рода 

жи» 

2 Финансовая 

грамотность: 

Финансовая 

безопасность 

Правила 

безопасного 

финансового 

поведения 

Подведение 

итогов изучения 

раздела Рефлексия 

Математическая 

грамотность: 

Зависимость «цена 

– количество- 

стоимость», 

Вычисления с 

десятичными и 

обыкновенными 

дробями, 

Вычисление 

процентов 

Финансовая 

грамотность: 

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

финансовые 

проблемы. 

Применять 

финансовые 

знания. 

Математическая 

грамотность: 

Извлекать 

информацию 

(из текста, 

таблицы, 

диаграммы), 

Распознавать 

математические 

объекты, 

Устанавливать 

и использовать 

зависимости 

между 

величинами, 

данными, 

Предлагать и 

обсуждать 

способы 

решения, 

Прикидывать, 

оценивать, 

вычислять 

результат 

Решение 

ситуативных 

и 

проблемных 

задач 

Беседа/ 

Игра, 

групповая 

работа, 

индивидуаль 

ная работа 

«Акция в 

интернет- 

магазине», «Акция 

в магазине 

косметики», 

«Предпраздничная 

распродажа» 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

«Сервис частных 

объявления» 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

Модуль 6: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за 

планету. Мы учимся преодолевать проблемы в общении и вместе решать глобальные 

проблемы» (5 ч) 

27. С 

чем 

1 Межкультурное 

взаимодействие: 

Анализировать 

ситуации 

Беседа / 

обсуждение / 

Ситуации 

«Семейные 

http://skiv.instrao.r/


 мог 

ут 

быт 

ь 

связ 

аны 

про 

бле 

мы в 

общ 

ени 

и 

 необходимость 

межкультурного 

диалога. Культура 

и диалог культур. 

Роль семьи и 

школы в жизни 

общества, в 

формировании 

культуры общения 

между 

представителями 

разных народов 

межкультурного 

диалога. 

Выявлять и 

оценивать 

различные 

мнения и точки 

зрения в 

межкультурном 

диалоге. 

Аргументировать 

свое мнение по 

вопросам 

межкультурного 

взаимодействия. 

Объяснять 

причины 

непонимания в 

межкультурном 

диалоге. 

Оценивать 

последствия 

эффективного и 

неэффективного 

межкультурного 

диалога 

игровая 

деятельность 

/ решение 

познавательн 

ых задач и 

разбор 

ситуаций 

ценности», 

«Школьная 

жизнь» 

Демонстрационны 

й вариант 2019 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

28. Общ 

аемс 

я в 

шко 

ле, 

собл 

юда 

я 

свои 

инте 

рес 

ы и 

инте 

рес 

ы 

друг 

а 

1 Межкультурное 

взаимодействие: 

успешное и 

уважительное 

взаимодействие 

между людьми, 

действия в 

интересах 

коллектива. 

Определять 

стратегии 

поведения в 

результате 

анализа 

ситуаций, 

связанных с 

противоречиями 

во 

взаимодействии 

между людьми. 

Оценивать 

действия людей в 

конфликтных 

ситуациях, 

предлагать пути 

разрешения 

конфликтов 

Беседа / 

обсуждение / 

игровая 

деятельность 

/ решение 

познавательн 

ых задач и 

разбор 

ситуаций 

Ситуации «Кто 

пойдет в поход», 

«Дай списать» 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

29. Про 

шло 

е и 

буду 

щее: 

при 

чин 

1 Глобальные 

проблемы как 

следствие 

глобализации. 

Изменение 

климата, 

экологические и 

Объяснять 

ситуации, 

связанные с 

глобальным 

изменением 

климата, 

экологическими 

Дискуссия / 

решение 

познавательн 

ых задач и 

разбор 

ситуаций 

Ситуации «Нам не 

страшен гололед», 

«Деревья в 

городе», 

«Изменение 

климата» 

Демонстрационны 

http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/


 ы и 

спос 

обы 

реш 

ения 

глоб 

альн 

ых 

про 

бле 

м 

 демографические 

проблемы 

и 

демографически 

ми проблемами. 

Приводить 

примеры и 

давать оценку 

действиям, 

которые 

усиливают 

проявление или 

предотвращают 

глобальные 

проблемы 

 й вариант 2019 

(http://skiv.instrao.r 

u) Открытый банк 

заданий 2020 

Ситуация 

«Изменения в 

Зедландии» 

Ситуация 

«Выбрасываем 

продукты или 

голодаем» 

30- 

31. 

Дей 

ству 

ем 

для 

буду 

щег 

о: 

учас 

твуе 

м в 

изме 

нен 

ии 

экол 

огич 

еско 

й 

ситу 

аци 

и. 

Выб 

ирае 

м 

про 

фесс 

ию 

2 Глобальные 

проблемы: 

возможности и 

роль каждого 

человека в 

преодолении 

воздействия 

глобальных 

проблем или в их 

решении. 

Проблемы прав 

человека в 

современном 

мире. 

Анализировать 

возможности и 

пределы 

возможностей 

воздействия 

одного человека 

на решение 

глобальных 

проблем. 

Выявлять и 

оценивать 

различные 

мнения и точки 

зрения о 

преодолении 

последствий 

глобализации, о 

возможности 

участия каждого 

в решении 

глобальных 

проблем. 

Беседа / 

обсуждение / 

решение 

познавательн 

ых задач и 

разбор 

ситуаций 

Ситуации 

«Выбираем 

профессию», 

«Экологичная 

обувь», «Дети 

должны мечтать, а 

не работать в 

поле» 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

«Образование в 

мире: право и 

бизнес»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

Ситуация 

«Образование в 

мире: право и 

бизнес»: 

Глобальные 

компетенции. 

Сборник 

эталонных 

заданий. Выпуск 

1. 

Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 2. 

32. Под 

веде 

ние 

итог 

ов 

прог 

рам 

1 Оценка 

(самооценка) 

уровня 

сформированности 

функциональной 

грамотности по 

шести 

Оценивать 

результаты своей 

деятельности. 

Аргументировать 

и обосновывать 

свою позицию. 

Осуществлять 

Групповая 

работа 

Для 

конкретизации 

проявления 

сформированности 

отдельных 

уровней ФГ 

используются 

http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/


 мы. 

Сам 

ооце 

нка 

резу 

льта 

тов 

деят 

ельн 

ости 

на 

заня 

тиях 

 составляющим. 

Обсуждение 

возможных 

действий, 

направленных на 

повышение уровня 

ФГ отдельных 

учащихся и 

группы в целом. 

сотрудничество 

со сверстниками. 

Учитывать 

разные мнения. 

 примеры заданий 

разного уровня ФГ 

(http://skiv.instrao.r 

u/) 

33. Ито 

гово 

е 

заня 

тие 

1 Демонстрация 

итогов 

внеурочных 

занятий по ФГ 

(открытое 

мероприятие для 

школы и 

родителей). 

Решение 

практических 

задач, успешное 

межличностного 

общение в 

совместной 

деятельности, 

активное участие 

в коллективных 

учебно- 

исследовательски 

х, проектных и 

других 

творческих 

работах. 

Просмотр слайд- 

шоу  с 

фотографиями и 

видео, 

сделанными 

педагогами и 

детьми во время 

занятий. 

Благодарности 

друг другу за 

совместную 

работу. 

Театрализова 

нное 

представлени 

е, фестиваль, 

выставка 

работ 

 

Итого: 34 часа 

 

7 класс 

№ Тем 

а 

Кол- 

во 

часо 

в 

Содержание курса Основные 

виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Образовательные 

ресурсы, 

включая 

электронные 

(цифровые) 

Введение в курс «Функциональная грамотность» для учащихся 8 класса. 

http://skiv.instrao.r/


1. Вве 

дени 

е 

1 Знакомство 

участников 

программы. 

Обсуждение 

понятий 

«функциональная 

грамотность», 

«составляющие 

функциональной 

грамотности 

(читательская, 

математическая, 

естественно- 

научная, 

финансовая 

грамотность, 

глобальные 

компетенции, 

креативное 

мышление). 

Ожидания каждого 

школьника и 

группы в целом от 

совместной работы. 

Обсуждение планов 

и организации 

работы в рамках 

программы. 

Развить 

мотивацию к 

целенаправленн 

ой социально 

значимой 

деятельности; 

стремление 

быть полезным, 

интерес к 

социальному 

сотрудничеству 

; Сформировать 

внутреннюю 

позиции 

личности как 

особого 

ценностного 

отношения к 

себе, 

окружающим 

людям и жизни 

в целом; 

Сформировать 

установку на 

активное 

участие в 

решении 

практических 

задач, 

осознанием 

важности 

образования на 

протяжении 

всей жизни для 

успеш ной 

профессиональ 

ной 

деятельности и 

развитием 

необходимых 

умений; 

Приобрести 

опыт 

успешного 

межличностног 

о общения; 

готовность к 

разнообразной 

совместной 

деятельности, 

активное 

участие в 

Игры и 

упражнения, 

помогающие 

объединить 

участников 

программы, 

которые 

будут 

посещать 

занятия. 

Беседа, 

работа в 

группах, 

планировани 

е работы. 

Портал 

Российской 

электронной 

школы 

(https://fg.resh.edu.r 

u/) 

Портал ФГБНУ 

ИСРО РАО, 

Сетевой комплекс 

информационного 

взаимодействия 

субъектов 

Российской 

Федерации в 

проекте 

«Мониторинг 

формирования 

функциональной 

грамотности 

учащихся» 

(http://skiv.instrao.r 

u/); 

Материалы из 

пособий 

«Функциональная 

грамотность. 

Учимся для 

жизни» 

издательства 

«Просвещение» 

Материалы 

образовательного 

ресурса 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

http://skiv.instrao.r/


    коллективных 

учебно- 

исследовательс 

ких, проектных 

и других 

творческих 

работах 

  

Модуль 1: Читательская грамотность: «Шаг за пределы текста: пробуем действовать» 

(5 ч) 

2- 

3. 

Чел 

овек 

и 

книг 

а 

2 Особенности чтения 

и понимания 

электронных 

текстов 

Использовать 

информацию из 

текста для 

различных 

целей 

Практикум в 

компьютерно 

м классе 

«Книга из 

интернета» 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

«Милорд»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

4- 

5. 

Поз 

нан 

ие 

2 Научная 

информация: анализ 

и оценка 

Использовать 

информацию из 

текста для 

различных 

целей 

Конференция «Исчезающая 

пища. Бананы»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

«Исчезающая 

пища»: 

(Читательская 

грамотность. 

Сборник 

эталонных 

заданий. Выпуск 

2. Учеб. пособие 

для 

общеобразоват. 

организаций. В 2-х 

ч. Часть 2. – 

Москва, Санкт- 

Петербург: 

«Просвещение», 

2021). 

«Новости» 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

6. Смы 

сл 

1 Художественный 

текст как средство 

Интегрировать 

и 

Творческая 

лаборатория 

«За тенью» 

(http://skiv.instrao.r 

http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/


 жиз 

ни 

(я и 

моя 

жиз 

нь) 

 осмысления 

действительности 

интерпретирова 

ть информацию 

 u) 

«Зачем?»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

Модуль 2: Естественно-научная грамотность: «Как применяют знания?» (5 ч) 

7- 

8. 

Нау 

ка и 

техн 

олог 

ии 

2 Выполнение 

заданий «Поехали 

на водороде» и «На 

всех парусах» 

Объяснение 

принципов 

действия 

технологий. 

Выдвижение 

идей по 

использованию 

знаний для 

разработки и 

совершенствова 

ния технологий. 

Работа 

индивидуаль 

но или в 

парах. 

Обсуждение 

результатов 

выполнения 

заданий. 

«Поехали на 

водороде»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

Естественно- 

научная 

грамотность. 

Сборник 

эталонных заданий. 

Выпуск 2: учеб. 

пособие для 

общеобразовательн 

ых организаций / 

под ред. Г. С. 

Ковалевой, А. Ю. 

Пентина. — М. ; 

СПб. : 

Просвещение, 

2021. Портал РЭШ 

(https://fg.resh.edu.r 

u) 

9. Мир 

жив 

ого 

1 Выполнение 

задания «Что вы 

знаете о клонах?» 

Объяснение 

происходящих 

процессов на 

основе 

полученных 

новых знаний. 

Анализ методов 

исследования и 

интерпретация 

результатов 

экспериментов. 

Работа 

индивидуаль 

но или в 

парах. 

Обсуждение 

результатов 

выполнения 

заданий. 

Естественно- 

научная 

грамотность. 

Сборник 

эталонных 

заданий. Выпуск 

2: учеб. пособие 

для 

общеобразователь 

ных организаций / 

под ред. Г. С. 

Ковалёвой, А. Ю. 

Пентина. — М. ; 

СПб. : 

Просвещение, 

2021. 



10. Вещ 

еств 

а, 

кото 

рые 

нас 

окру 

жаю 

т 

1 Выполнение 

задания «От 

газировки к 

«газированному» 

океану» 

Получение 

выводов на 

основе 

нтерпретации 

данных 

(табличных, 

числовых), 

построение 

рассуждений. 

Проведение 

простых 

исследований и 

анализ их 

результатов. 

Работа в 

парах или 

группах. 

Презентация 

результатов 

выполнения 

заданий. 

«Углекислый газ: 

от газировки к 

«газированному» 

океану»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

Естественно- 

научная 

грамотность. 

Сборник 

эталонных 

заданий. Выпуск 

2: учеб. пособие 

для 

общеобразователь 

ных организаций / 

под ред. Г. С. 

Ковалёвой, А. Ю. 

Пентина. — М. ; 

СПб. : 

Просвещение, 

2021. 

11.. Наш 

е 

здор 

овье 

1 Выполнение 

задания 

«Экстремальные 

профессии» 

Объяснение 

происходящих 

процессов. 

Анализ методов 

исследования и 

интерпретация 

результатов 

экспериментов. 

Работа 

индивидуаль 

но или в 

парах. 

Обсуждение 

результатов 

выполнения 

заданий. 

Сетевой комплекс 

информационного 

взаимодействия 

субъектов 

Российской 

Федерации в 

проекте 

«Мониторинг 

формирования 

функциональной 

грамотности 

учащихся» 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

Модуль 3: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе и в 

жизни» (5 ч) 

12. Кре 

атив 

ност 

ь в 

учеб 

ных 

ситу 

ация 

1 Анализ моделей и 

ситуаций. 

Модели заданий: 

тематика и 

названия, слоганы, 

имена героев 

схемы, опорные 

конспекты, 

Совместное 

чтение текста 

заданий. 

Маркировка 

текста с целью 

выделения 

главного. 

Совместная 

Работа в 

парах и 

малых 

группах над 

различными 

комплексны 

ми 

заданиями. 

Портал ИСРО 

РАО 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

Комплексные 

задания 

8 кл., Название 

книги, 

http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/


 х и 

ситу 

ация 

х 

соци 

альн 

ого 

взаи 

мод 

ейст 

вия 

 социальные 

инициативы и 

взаимодействия 

изобретательство и 

рационализаторств 

о. 

деятельность по 

анализу 

предложенных 

ситуаций. 

Выдвижение 

идей и 

обсуждение 

различных 

способов 

проявления 

креативности в 

ситуациях: 

создания 

сюжетов и 

сценариев, 

создания 

эмблем, 

плакатов, 

постеров и 

других 

аналогичных 

рисунков, 

решения 

экологических 

проблем 

(ресурсо- и 

энергосбереже 

ния, 

утилизации и 

переработки и 

др.), 

выдвижения 

гипотез. 

Презентация 

результатов 

обсуждения 

и подведение 

итогов 

8 кл., Рекламный 

слоган, 8 кл., 

Фанфик, 

8 кл., Лесные 

пожары 

8 кл., Быть 

чуткими 

7 кл., Одни дома 

13. Выд 

виж 

ение 

разн 

ообр 

азн 

ых 

идей 

. 

1 Выдвижение 

разнообразных 

идей. Проявляем 

гибкость и беглость 

мышления при 

решении школьных 

проблем. 

Использование 

имеющихся знаний 

для креативного 

решения учебных 

проблем. 

Совместное 

чтение текста 

заданий. 

Маркировка 

текста с целью 

выделения 

основных 

требований. 

Совместная 

деятельность по 

анализу 

предложенных 

ситуаций и 

сюжетов. 

Моделирование 

ситуаций, 

требующих 

применения 

Работа в 

парах и 

малых 

группах. 

Презентация 

результатов 

обсуждения 

и подведение 

итоговХ 

Портал ИСРО 

РАО 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

Комплексные 

задания (задания 

на выдвижение 

разнообразных 

идей, оценку и 

отбор идей) 

8 кл., Говорящие 

имена, 

8 кл., Система, 

8 кл., 

Литературные 

места России, 

8 кл., Вращение 

Земли, 

http://skiv.instrao.r/


    дивергентного 

мышления. 

Примеры: 

Описание 

областей 

применимости, 

Выявление 

разных точек 

зрения 

Преобразование 

утверждений, 

например, 

«Скажи по- 

другому», 

Поиск 

альтернатив, 

Поиск связей и 

отношений 

Подведение 

итогов: 

– для ответа на 

какие вопросы 

на уроке 

обычно 

требуется 

выдвижение 

разнообразных 

идей? (Кому 

нужно/важно 

это знание? Где 

это 

применяется? 

Как это связано 

с …? И т..п.) 

 8 кл., Зоопарк, 

Креативное 

мышление, 

выпуск 2, 

Просвещение, 

8 кл., 

Теплопередача 

«Транспорт 

будущего»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.pros 

v.ru/func/) 



14. Выд 

виж 

ение 

креа 

тивн 

ых 

идей 

и их 

дора 

ботк 

а. 

1 Оригинальность и 

проработанность. 

Обсуждение 

проблемы: Когда на 

уроке мне помогла 

креативность? 

Совместное 

чтение текста 

заданий. 

Маркировка 

текста с целью 

выделения 

основных 

требований. 

Совместная 

деятельность по 

анализу 

предложенных 

ситуаций. 

Моделируем 

ситуацию: как 

можно проявить 

креативность 

при 

выполнении 

задания? 

Моделирование 

ситуаций, 

требующих 

применения 

креативного 

мышления при 

изучении 

нового 

материала. 

Примеры: 

Описание 

свойств 

изучаемого 

объекта с 

опорой на 

воображение, 

Преобразование 

утверждений, 

Проверка 

утверждений 

«на 

прочность», 

определение 

границ 

применимости 

, 

Выявление 

главного, 

Представление 

результатов, 

Поиск связей и 

отношений 

Работа в 

малых 

группах по 

поиску 

аналогий, 

связей, 

ассоциаций 

Работа в 

парах и 

малых 

группах по 

анализу и 

моделирован 

ию ситуаций, 

по 

подведению 

итогов. 

Презентация 

результатов 

обсуждения 

Портал ИСРО 

РАО 

http://skiv.instrao.ru 

Комплексные 

задания (задания 

на выдвижение 

креативных идей, 

доработку идей) 

8 кл., Говорящие 

имена, 

8 кл., Система, 

8 кл., 

Литературные 

места России, 

8 кл., Вращение 

Земли, 

8 кл., Зоопарк, 

Креативное 

мышление, 

выпуск 2, 

Просвещение, 

8 кл., 

Теплопередача 

«Реклама чтения»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

http://skiv.instrao.ru/


    Подведение 

итогов: – для 

ответа на 

какие вопросы 

на уроке 

обычно 

требуется 

выдвигать 

креативные 

идеи? (Какой 

ответ 

напрашивается 

? А как еще 

можно 

рассуждать? 

Какой другой 

ответ можно 

дать?) - для 

ответа на 

какие вопросы 

на уроке 

обычно 

требуется 

доработка 

идей? (Удобно 

ли это 

решение? 

Можно ли 

сделать лучше/ 

быстрее / 

экономнее 

…?) 

  

15. От 

выд 

виж 

ения 

до 

дора 

ботк 

и 

идей 

1 Использование 

навыков 

креативного 

мышления для 

создания продукта. 

Выполнение 

проекта на 

основе 

комплексного 

задания (по 

выбору 

учителя): 

конкурс идей 

«Знакомимся с 

эпохой 

писателя», 

социальное 

проектирован 

ие. «Как я 

вижу свое 

будущее?», 

подготовка и 

проведение 

социально 

Работа в 

малых 

группах 

Презентация 

результатов 

обсуждения 

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru 

) 

По выбору 

учителя 

8 кл., 

Литературные 

места России 

7 кл., Нужный 

предмет, 8 кл., 

Лесные пожары, 

8 кл., Зоопарк. 

Креативное 

мышление, 

выпуск 2, 

Просвещение, 

8 кл., Вращение 

Земли, 

7 кл., Поможем 

http://skiv.instrao.ru/


    значимого 

мероприятия 

(например, 

охраны лесов 

от пожаров), 

подготовка и 

проведение 

классного часа 

для младших 

подростков 

«Физика/биол 

огия … в 

твоей жизни», 

планирование и 

организация 

системы 

мероприятий 

по помощи в 

учебе. 

 друг другу 

16. Диа 

гнос 

тика 

и 

реф 

лекс 

ия. 

Сам 

ооце 

нка 

1 Креативное 

мышление. 

Диагностическая 

работа для 8 класса. 

Выполнение 

итоговой 

работы. 

Обсуждение 

результатов. 

Взаимо- и 

самооценка 

результатов 

выполнения 

Индивидуаль 

ная работа. 

Работа в 

парах. 

Портал РЭШ 

(https://fg.resh.edu.r 

u) 

Портал ИСРО 

РАО 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

Диагностическая 

работа для 8 

класса. 

Креативное 

мышление. 

Вариант 1. Пока 

не пришла мама 

Вариант 2. Космос 

в повседневной 

жизни 

Подведение итогов первой части программы: Рефлексивное занятие 1. 

17. Под 

веде 

ние 

итог 

ов 

перв 

ой 

част 

и 

прог 

рам 

мы. 

Сам 

1 Самооценка 

уверенности при 

решении 

жизненных 

проблем. 

Обсуждение 

результатов 

самооценки с целью 

достижения 

большей 

уверенности при 

решении задач по 

функциональной 

Оценивать 

результаты 

своей 

деятельности. 

Аргументироват 

ь и 

обосновывать 

свою позицию. 

Задавать 

вопросы, 

необходимые 

для организации 

собственной 

Беседа  

http://skiv.instrao.r/


 ооце 

нка 

резу 

льта 

тов 

деят 

ельн 

ости 

на 

заня 

тиях 

 грамотности. деятельности. 

Предлагать 

варианты 

решений 

поставленной 

проблемы. 

  

Модуль 4: Математическая грамотность: «Математика в окружающем мире» (4 ч) 

18. В 

про 

фесс 

иях 

1 Геометрические 

фигуры, взаимное 

расположение 

фигур, Числовые 

закономерности, 

Дроби 

Извлекать 

информацию 

(из текста, 

таблицы, 

диаграммы). 

Распознавать 

математические 

Беседа, 

групповая 

работа, 

индивидуаль 

ная работа, 

практическая 

«Формат книги» 

(http://skiv.instrao.r 

u/) 

«Площади 

интересных 

фигур»: 

    объекты. 

Описывать ход 

и результаты 

действий. 

Предлагать и 

обсуждать 

способы 

решения. 

Прикидывать, 

оценивать, 

вычислять 

результат. 

Устанавливать 

и использовать 

зависимости 

между 

величинами, 

данными. 

Читать, 

записывать, 

сравнивать 

математические 

объекты (числа, 

величины, 

фигуры). 

Применять 

правила, 

свойства 

(вычислений, 

нахождения 

работа 

(моделирова 

ние) 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

19. В 

общ 

еств 

енно 

й 

жиз 

ни 

1 Перебор возможных 

вариантов. 

Множества. 

Числовые 

выражения и 

неравенства. 

Геометрические 

фигуры, измерение 

длин и расстояний 

Групповая 

работа, 

индивидуаль 

ная работа, 

мозговой 

штурм 

«Доставка обеда», 

«Столики в кафе» 

(http://skiv.instrao.r 

u/) 

«Абитуриент»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

20. В 

общ 

еств 

енно 

й 

жиз 

ни 

1 Статистические 

характеристики. 

Представление 

данных (таблица). 

Вычисления с 

рациональными 

числами 

Беседа, 

групповая 

работа, 

индивидуаль 

ная работа, 

исследование 

источников 

информации, 

презентация 

(инфографик 

а) 

«Пассажиропоток 

аэропортов» 

(http://skiv.instrao.r 

u/) 

«Аренда 

автомобиля»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/


    результата). 

Применять 

приемы 

проверки 

результата. 

Интерпретирова 

ть ответ, 

данные. 

Выдвигать и 

обосновывать 

гипотезу. 

Формулировать 

обобщения и 

выводы. 

Распознавать 

истинные и 

ложные 

высказывания 

об объектах. 

Строить 

высказывания. 

Приводить 

примеры и 

контрпримеры. 

Выявлять 

сходства и 

различия 

объектов. 

Измерять 

объекты. 

Конструировать 

математические 

отношения. 

Моделировать 

ситуацию 

математически. 

Наблюдать и 

проводить 

аналогии 

Беседа, 

групповая 

работа, 

индивидуаль 

ная работа, 

практическая 

работа 

(моделирова 

ние), 

презентация 

(техническое 

задание, 

смета) 

«Освещение 

зимнего сада» 

(http://skiv.instrao.r 

u/) РЭШ: 

«Установка 

зенитных 

фонарей» 

«Молодые 

ученые»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

21. В 

про 

фесс 

иях 

1 Геометрические 

фигуры и их 

свойства 

(треугольник, 

прямоугольник), 

Измерение 

геометрических 

величин, 

Тригонометрически 

е соотношения в 

прямоугольном 

треугольнике 

Модуль 5: Финансовая грамотность: «Основы финансового успеха» (4 ч) 

22. Фин 

ансо 

вые 

риск 

и и 

взве 

шен 

ные 

реш 

ения 

1 Финансовый риск 

Инвестиции 

Инфляция и ее 

последствия. Виды 

инвестирования 

Ценные бумаги: 

акции, облигации. 

Что является 

грамотным 

финансовым 

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

финансовые 

проблемы. 

Применять 

финансовые 

знания. 

Решение 

ситуативных 

и 

проблемных 

задач 

Беседа/ 

ролевая игра/ 

дебаты 

Акция или 

облигация 

(http://skiv.instrao.r 

u/) 

http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/


   решением? Обосновывать 

финансовое 

решение. 

  

23. Дел 

аем 

фин 

ансо 

вые 

вло 

жен 

ия: 

как 

при 

умн 

ожи 

ть и 

не 

поте 

рять 

1 Банк как 

финансовый 

институт, инфляция 

и ее последствия: 

виды банковских 

вкладов, кредит, 

банковские 

проценты, 

источники 

банковской 

прибыли, 

банковский договор. 

Правила 

пользования 

различными 

банковскими 

продуктами 

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

финансовые 

проблемы. 

Применять 

финансовые 

знания. 

Обосновывать 

финансовое 

решение. 

Решение 

ситуативных 

и 

проблемных 

задач. 

Беседа / 

практическая 

работа /игра / 

дискуссия 

«Как 

приумножить 

накопления» 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

«Как накопить 

деньги»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

24. Уме 

ньш 

аем 

фин 

ансо 

вые 

риск 

и: 

что 

и 

как 

мож 

ем 

стра 

хова 

ть 

1 Страховая 

компании как 

финансовый 

институт; виды 

страхования; 

страховой полис. 

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

финансовые 

проблемы. 

Применять 

финансовые 

знания. 

Обосновывать 

финансовое 

решение. 

Решение 

ситуативных 

и 

проблемных 

задач. 

Беседа / 

практическая 

работа / 

ролевая игра 

/ дискуссия / 

дебаты 

«Страховка для 

спортсмена» 

(http://skiv.instrao.r 

u/) 

«Медицинская 

страховка», 

«Страхование 

здоровья»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv. 

ru/func/) 

25. Сам 

ое 

глав 

ное 

о 

сбер 

еже 

ниях 

и 

нако 

плен 

иях 

1 Сбережения и 

накопления: общее 

и разница Правила 

рациональных 

сбережений и 

накоплений 

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

финансовые 

проблемы. 

Применять 

финансовые 

знания. 

Обосновывать 

финансовое 

решение. 

Решение 

ситуативных 

и 

проблемных 

задач 

Беседа / 

практическая 

работа / игра 

«Инвестиции» 

(http://skiv.instrao.r 

u/) 

«Сокращение 

расходов»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/


Интегрированные занятия: Финансовая грамотность+ Математика (2 ч) 

26- 

27. 

«Со 

счит 

ать, 

посл 

е не 

хло 

пота 

ть» 

«Сб 

ерег 

ател 

ьны 

е 

вкла 

ды» 

2 Финансовая 

грамотность: 

Финансовый рынок 

и посредники. 

Финансовый риск. 

Грамотное 

финансовое 

решение. 

Математическая 

грамотность: 

Зависимость «цена 

– количество- 

стоимость». 

Действия с числами 

и величинами. 

Вычисление 

процентов. 

Вычисление 

процента от числа 

и числа по его 

проценту 

Финансовая 

грамотность: 

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

финансовые 

проблемы. 

Применять 

финансовые 

знания. 

Обосновывать 

финансовое 

решение. 

Математическа 

я грамотность: 

Извлекать 

информацию 

(из текста, 

таблицы, 

диаграммы). 

Распознавать 

математически 

е объекты. 

Моделировать 

ситуацию 

математически 

. 

Устанавливать 

и 

использовать 

зависимости 

между 

величинами, 

данными. 

Предлагать и 

обсуждать 

способы 

решения. 

Прикидывать, 

оценивать, 

вычислять 

результат 

Решение 

ситуативных 

и 

проблемных 

задач 

Беседа / 

практическая 

работа / игра 

групповая 

работа, 

индивидуаль 

ная работа 

«Где взять 

деньги?», «Как 

взять кредит и не 

разориться?» 

(http://skiv.instrao.r 

u/) 

«Сберегательные 

вклады» 

(https://instrao.ru/) 

«Банковский 

кредит»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

Модуль 6: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за 

планету Мы живем в обществе: соблюдаем нормы общения и действуем для будущего» 

(5 ч) 

28. Соц 

иаль 

1 Что такое 

стереотипы и как 

Анализировать 

примеры 

Беседа / 

обсуждение / 

Ситуации 

«Поговорим 

http://skiv.instrao.r/


 ные 

нор 

мы 

– 

осно 

ва 

общ 

ения 

 они проявляются в 

нашей жизни. 

социального 

взаимодействия 

, связанного с 

соблюдением 

или 

нарушением 

социальных 

норм, со 

стереотипами. 

Выявлять и 

оценивать 

различные 

мнения и точки 

зрения о 

необходимости 

соблюдения 

семейных и 

общественных 

традиций. 

Аргументирова 

ть свое мнение 

о роли 

традиций в 

поддержании 

культурного 

многообразия. 

Оценивать 

риски и 

последствия 

отказа от 

соблюдения 

традиций. 

решение 

познавательн 

ых задач и 

разбор 

ситуаций 

вежливо», 

«Пост 

хвастовства», 

«Самоуправлени 

е в школе», 

«Рождение детей и 

СМИ» 

(http://skiv.instrao 

.ru/) 

«Новый ученик»: 

Глобальные 

компетенции. 

Сборник 

эталонных 

заданий. Выпуск 

2. «Новый 

ученик»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

29- 

30. 

Общ 

аемс 

я со 

стар 

шим 

и и с 

мла 

дши 

ми. 

Общ 

аемс 

я 

«по 

прав 

ила 

м» и 

дост 

игае 

м 

2 Межкультурное 

взаимодействие: 

роль и причины 

противоречий в 

межкультурном 

взаимодействии. 

Проблемы 

различных 

социальных групп в 

современном мире. 

Демографические 

группы. Миграция и 

мигранты 

Определять 

стратегии 

поведения в 

конфликтных 

социальных 

взаимодействия 

х. Выявлять и 

оценивать 

различные 

мнения и точки 

зрения о 

причинах 

конфликтных 

ситуаций. 

Дискуссия / 

решение 

познавательн 

ых задач и 

разбор 

ситуаций 

Ситуации «Связь 

поколений», 

«Детская 

площадка» 

(http://skiv.instrao.r 

u/) 

«Миграции и 

мигранты»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

Ситуация 

«Миграция и 

мигранты» 

Глобальные 

компетенции. 

http://skiv.instrao/
http://skiv.instrao.r/


 общ 

их 

целе 

й 

    Сборник 

эталонных 

заданий. Выпуск 

2. 

31. Про 

шло 

е и 

буду 

щее: 

при 

чин 

ы и 

спос 

обы 

реш 

ения 

глоб 

альн 

ых 

про 

бле 

м 

1 Глобальные 

проблемы: причины 

возникновения, 

особенности 

проявления в 

различных регионах 

Земли. 

Выявлять и 

оценивать 

различные 

мнения и точки 

зрения, 

связанные с 

проявлением 

глобальных 

проблем в 

различных 

регионах Земли. 

Объяснять 

сложные 

региональные 

ситуации и 

проблемы. 

Оценивать 

действия по 

преодолению 

сложных 

ситуаций и их 

последствий 

Обсуждение 

информации, 

предложенно 

й 

руководителе 

м занятия / 

решение 

познавательн 

ых задач и 

разбор 

ситуаций 

«Африка как 

зеркало 

глобальных 

проблем», 

«Цивилизация и 

мусор»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

Ситуации 

«Африка как 

зеркало 

глобальных 

проблем», 

«Цивилизация и 

мусор» 

Глобальные 

компетенции. 

Сборник 

эталонных 

заданий. Выпуск 

2. 

Ситуации «Леса 

или 

сельскохозяйствен 

ные угодья», 

«Озелененные 

территории», 

«Пластик, о 

котором все 

знают» 

(http://skiv.instrao.r 

u/) 

32. Дей 

ству 

ем 

для 

буду 

щег 

о: 

сохр 

аняе 

м 

1 Глобальные 

проблемы: 

концепция 

устойчивого 

развития и решение 

глобальных 

проблем. Сущность 

концепции 

устойчивого 

развития. 

Объяснять 

сложные 

ситуации и 

проблемы, 

связанные с 

устойчивым 

развитием. 

Аргументирова 

ть свое мнение 

о возможности 

Обсуждение 

информации, 

предложенно 

й 

руководителе 

м занятия / 

решение 

познавательн 

ых задач и 

разбор 

«Глобальные 

проблемы и 

ценности 

устойчивого 

развития», 

«Чистая вода»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

http://skiv.instrao.r/


 при 

род 

ные 

ресу 

рсы 

 Возможности 

решения 

глобальных 

проблем на 

примерах 

энергетической и 

сырьевой проблем 

преодоления 

энергетической 

и сырьевой 

глобальных 

проблем. 

Оценивать 

действия людей 

и сообществ с 

позиций 

достижения 

устойчивого 

развития 

ситуаций https://media.prosv. 

ru/func/) 

«Глобальные 

проблемы и 

ценности 

устойчивого 

развития»: 

Глобальные 

компетенции. 

Сборник 

эталонных 

заданий. Выпуск 

2. Стр. 12–16. 

Ситуации 

«Шопоголик», 

«Бензин или 

метан», «Цель № 

7», 

«Энергетическая 

проблема», 

«Этичное 

производство и 

потребление» 

(http://skiv.instrao.r 

u/) 

Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 2. 

33. Под 

веде 

ние 

итог 

ов 

прог 

рам 

мы. 

Сам 

ооце 

нка 

резу 

льта 

тов 

деят 

ельн 

ости 

на 

заня 

тиях 

1 Оценка 

(самооценка) 

уровня 

сформированности 

функциональной 

грамотности по 

шести 

составляющим. 

Обсуждение 

возможных 

действий, 

направленных на 

повышение уровня 

ФГ отдельных 

учащихся и группы 

в целом 

Оценивать 

результаты 

своей 

деятельности. 

Аргументироват 

ь и 

обосновывать 

свою позицию. 

Осуществлять 

сотрудничество 

со 

сверстниками. 

Учитывать 

разные мнения. 

Групповая 

работа 

Для 

конкретизации 

проявления 

сформированности 

отдельных 

уровней ФГ 

используются 

примеры заданий 

разного уровня ФГ 

(http://skiv.instrao.r 

u/) 

34. Ито 

гово 

е 

заня 

1 Демонстрация 

итогов внеурочных 

занятий по ФГ 

(открытое 

Решение 

практических 

задач, успешное 

межличностног 

Театрализова 

нное 

представлени 

е, фестиваль, 

 

http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/


 тие  мероприятие для 

школы и 

родителей). 

о общение в 

совместной 

деятельности, 

активное 

участие в 

коллективных 

учебно- 

исследовательс 

ких, проектных 

и других 

творческих 

работах. 

Просмотр 

слайд-шоу с 

фотографиями 

и видео, 

сделанными 

педагогами и 

детьми во время 

занятий. 

Благодарности 

друг другу за 

совместную 

работу. 

выставка 

работ 

 

Итого: 34 часа 

8 класс 

№ Тем 

а 

Кол- 

во 

часо 

в 

Содержание курса Основные 

виды 

деятельности 

Формы 

проведения 

занятий 

Образовательные 

ресурсы, 

включая 

электронные 

(цифровые) 

Введение в курс «Функциональная грамотность» для учащихся 9 класса. 

1. Вве 1 Знакомство Развить Игры и Портал 
 дени  участников мотивацию к упражнения, Российской 
 е  программы. целенаправлен помогающие электронной 
   Обсуждение ной социально объединить школы 
   понятий значимой участников (https://fg.resh.edu.r 
   «функциональная деятельности; программы, u/) 
   грамотность», стремление которые будут Портал ФГБНУ 
   «составляющие быть посещать ИСРО РАО, 
   функциональной полезным, занятия. Сетевой комплекс 
   грамотности интерес к Беседа, работа информационного 
   (читательская, социальному в группах, взаимодействия 
   математическая, сотрудничеств планирование субъектов 
   естественно- у. работы. Российской 
   научная, Сформировать  Федерации в 
   финансовая внутреннюю  проекте 
   грамотность, позиции  «Мониторинг 

   глобальные личности как  формирования 



   компетенции, 

креативное 

мышление). 

Ожидания каждого 

школьника и 

группы в целом от 

совместной работы. 

Обсуждение планов 

и организации 

работы в рамках 

программы. 

особого 

ценностного 

отношения к 

себе, 

окружающим 

людям и 

жизни в 

целом. 

Сформировать 

установку на 

активное 

участие в 

решении 

практических 

задач, 

осознанием 

важности 

образования 

на протяжении 

всей жизни 

для успешной 

профессионал 

ьной 

деятельности 

и развитием 

необходимых 

умений. 

Приобрести 

опыт 

успешного 

межличностно 

го общения; 

готовность к 

разнообразной 

совместной 

деятельности, 

активное 

участие в 

коллективных 

учебно- 

исследователь 

ских, 

проектных и 

других 

творческих 

работах.- 

 функциональной 

грамотности 

учащихся» 

(http://skiv.instrao.r 

u/) 

Материалы 

образовательного 

ресурса 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

Материалы из 

пособий 

«Функциональная 

грамотность. 

Учимся для 

жизни» 

издательства 

«Просвещение» 

Модуль 1: Читательская грамотность: «События и факты с разных точек зрения» (5 ч) 

2. Смы 

сл 

жиз 

1 Авторский замысел 

и читательские 

установки 

Интегрировать 

и 

интерпретиров 

Творческая 

лаборатория 

«Зарок» 

(http://skiv.instrao.r 

u/) 

http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/


 ни 

(я и 

моя 

жиз 

нь) 

  ать 

информацию 

 «Самое старое 

место»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

3- 

5. 

Сам 

ооп 

реде 

лени 

е 

3 Альтернативные 

точки зрения и их 

основания 

Интегрировать 

и 

интерпретиров 

ать 

информацию, 

осмыслять 

содержание и 

форму текста 

Дискуссия «Киберспорт» 

Читательская 

грамотность. 

Сборник 

эталонных 

заданий. Выпуск 

1. Учеб. пособие 

для 

общеобразоват. 

организаций. В 2-х 

ч. Часть 2. – М. , 

СПб. : 

«Просвещение», 

2020 

«Походы» 

(http://skiv.instrao.r 

u/) 

6. Смы 

слы, 

явн 

ые и 

скр 

ыты 

е 

1 Коммуникативное 

намерение автора, 

манипуляция в 

коммуникации 

Осмыслять 

содержание и 

форму текста 

Игра- 

расследование 

«Выигрыш» 

Читательская 

грамотность. 

Сборник 

эталонных 

заданий. Выпуск 

2. Учеб. пособие 

для 

общеобразоват. 

организаций. В 2-х 

ч. Часть 2. – М., 

СПб.: 

«Просвещение», 

2021). 

Модуль 2: Естественно-научная грамотность: «Знания в действии» (5 ч) 

7. Нау 

ка и 

техн 

олог 

ии 

1 Выполнение 

заданий «Сесть на 

астероид» и 

«Солнечные 

панели» 

Объяснение 

принципов 

действия 

технологий. 

Выдвижение 

идей по 

использовани 

ю знаний для 

разработки и 

Работа 

индивидуальн 

о или в парах. 

Обсуждение 

результатов 

выполнения 

заданий. 

Портал РЭШ 

(https://fg.resh.edu.r 

u) 

http://skiv.instrao.r/


    совершенство 

вания 

технологий. 

  

8. Вещ 

еств 

а, 

кото 

рые 

нас 

окру 

жаю 

т 

1 Выполнение 

заданий «Лекарства 

или яды» и «Чай» 

Объяснение 

происходящих 

процессов и 

воздействия 

различных 

веществ на 

организм 

человека. 

Работа 

индивидуальн 

о или в парах. 

Обсуждение 

результатов 

выполнения 

заданий. 

Портал РЭШ 

(https://fg.resh.edu.r 

u) 

Сетевой комплекс 

информационного 

взаимодействия 

субъектов 

Российской 

Федерации в 

проекте 

«Мониторинг 

формирования 

функциональной 

грамотности 

учащихся» 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

9. Наш 

е 

здор 

овье 

1 Выполнение 

заданий «О чем 

расскажет анализ 

крови» и/или 

«Вакцины» 

Объяснение 

происходящих 

процессов. 

Анализ 

методов 

исследования 

и 

интерпретация 

результатов 

«эксперимент 

ов. 

Работа 

индивидуальн 

о или в парах. 

Обсуждение 

результатов 

выполнения 

заданий. 

«О чем расскажет 

анализ крови»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

Естественно- 

научная 

грамотность. 

Сборник 

эталонных 

заданий. Выпуск 

2: учеб. пособие 

для 

общеобразователь 

ных организаций / 

под ред. Г. С. 

Ковалевой, А. Ю. 

Пентина. – М. ; 

СПб. : 

Просвещение, 

2021. 

10- 

11. 

Забо 

тим 

ся о 

Зем 

ле 

2 Выполнение 

заданий 

«Глобальное 

потепление» и 

«Красный прилив» 

Получение 

выводов на 

основе 

интерпретации 

данных 

(графиков, 

Работа в парах 

или группах. 

Мозговой 

штурм. 

Презентация 

результатов 

Естественно- 

научная 

грамотность. 

Сборник 

эталонных 

заданий. Выпуск 

http://skiv.instrao.r/


    схем), 

построение 

рассуждений. 

Проведение 

простых 

исследований 

и анализ их 

результатов. 

Выдвижение 

идей по 

моделировани 

ю глобальных 

процессов. 

выполнения 

заданий. 

2: учеб. пособие 

для 

общеобразователь 

ных организаций / 

под ред. Г. С. 

Ковалевой, А. Ю. 

Пентина. — М. ; 

СПб. : 

Просвещение, 

2021. 

Портал РЭШ 

(https://fg.resh.edu.r 

u) 

Модуль 3: Креативное мышление «Проявляем креативность на уроках, в школе и в 

жизни» (5 ч) 

12. Креа 

тивн 

ость 

в 

учеб 

ных 

ситу 

ация 

х, 

ситу 

ация 

х 

личн 

остн 

ого 

рост 

а и 

соци 

альн 

ого 

прое 

ктир 

ован 

ия 

1 Анализ моделей и 

ситуаций. Модели 

заданий: 

диалоги, 

инфографика, 

личностные 

действия и 

социальное 

проектирование, 

вопросы 

методологии 

научного познания 

Совместное 

чтение 

текста 

заданий. 

Маркировка 

текста с 

целью 

выделения 

главного. 

Совместная 

деятельность 

по анализу 

предложенн 

ых ситуаций. 

Самостоятел 

ьное 

выдвижение 

идей и 

моделирован 

ие создания 

диалогов (на 

основе 

комиксов, 

рисунков, 

описания 

случаев и 

т.д.) 

создания 

инфографики 

(например, 

на основе 

текста 

параграфа), 

проектирован 

ия 

Работа в парах 

и малых 

группах над 

различными 

комплексными 

заданиями. 

Презентация 

результатов 

обсуждения и 

подведение 

итогов 

Портал ИСРО 

РАО 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

Комплексные 

задания 

6 кл., Марафон 

чистоты, задание 

2, 

8 кл., 

Инфографика. 

Солнечные дни, 

9 кл., Помогите 

младшим 

школьникам 

полюбить 

чтение, 

9 кл., Утренние 

вопросы, 

9 кл., Вечное 

движение. 

«Как помочь 

бабушке?»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.pros 

v.ru/func/) 

http://skiv.instrao.r/


    личностных 

действий 

(самопознан 

ия, 

самооценки 

и др.), 

научного 

познания. 

  

13. Выд 

виж 

ение 

разн 

ообр 

азн 

ых 

идей 

. 

1 Оригинальность и 

проработанность. 

Обсуждение 

проблемы: 

Когда на уроке мне 

помогла 

креативность? 

Совместное 

чтение текста 

заданий. 

Маркировка 

текста с целью 

выделения 

основных 

требований. 

Совместная 

деятельность 

по анализу 

предложенных 

ситуаций и 

проблем. 

Моделировани 

е жизненных 

ситуаций, 

требующих 

применения 

дивергентного 

мышления. 

Примеры: 

Как 

поступить? 

Какое принять 

решение? 

Преобразован 

ие ситуации, 

Поиск 

альтернатив, 

Поиск связей 

и отношений 

Подведение 

итогов: – 

когда в жизни 

может 

выручить 

гибкость и 

беглость 

мышления? 

Работа в парах 

и малых 

группах. 

Презентация 

результатов 

обсуждения и 

подведение 

итогов. 

Портал ИСРО 

РАО 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

Комплексные 

задания (задания 

на выдвижение 

разнообразных 

идей, оценку и 

отбор идей) 

9 кл., 

Фантастический 

мир, 

9 кл., Социальная 

реклама, 

9 кл., NB или 

Пометки на 

полях, 9 кл., 

Видеть глазами 

души, 

9 кл., Как 

защищаться от 

манипуляций, 

9 кл., Транспорт 

будущего 

«Узнай свою 

страну»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.pros 

v.ru/func/) 

14. Выд 

виж 

1 Оригинальность и 

проработанность. 

Совместное 

чтение текста 

Работа в 

малых 

Портал ИСРО 

РАО 

http://skiv.instrao.r/


 ение 

креа 

тивн 

ых 

идей 

и их 

дора 

ботк 

а. 

 Обсуждение 

проблемы: 

В какой жизненной 

ситуации мне 

помогла 

креативность? 

заданий. 

Маркировка 

текста с 

целью 

выделения 

основных 

требований. 

Совместная 

деятельность 

по анализу 

предложенны 

х ситуаций. 

Моделируем 

ситуацию: 

когда в жизни 

может 

понадобиться 

креативность? 

Подведение 

итогов: – в 

каких 

ситуациях 

наилучшим 

решением 

проблемы 

является 

традиционное, 

а в каких – 

креативное? 

группах по 

поиску 

аналогий, 

связей, 

ассоциаций. 

Работа в парах 

и малых 

группах по 

анализу и 

моделировани 

ю ситуаций, 

по 

подведению 

итогов. 

Презентация 

результатов 

обсуждения. 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

Комплексные 

задания (задания 

на выдвижение 

креативных идей, 

доработку идей) 

9 кл., 

Фантастический 

мир, 9 кл., 

Социальная 

реклама, 

9 кл., NB или 

Пометки на 

полях, 9 кл., 

Видеть глазами 

души, 

9 кл., Как 

защищаться от 

манипуляций, 

9 кл., Транспорт 

будущего 

15. От 

выд 

виж 

ения 

до 

дора 

ботк 

и 

идей 

1 Использование 

навыков 

креативного 

мышления для 

создания продукта. 

Выполнение 

проекта на 

основе 

комплексного 

задания (по 

выбору 

учителя): 

конкурс идей 

«Благодарим 

своих 

учителей», 

социальное 

проектирова 

ние. «Как я 

вижу свое 

будущее?», 

футуристическ 

ая выставка, 

подготовка и 

проведение 

социально 

значимого 

Работа в 

малых 

группах 

Презентация 

результатов 

обсуждения 

Портал ИСРО 

РАО 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

По выбору 

учителя 

9 кл., 

Благодарность, 

7 кл., Нужный 

предмет, 

9 кл., 

Фантастический 

мир, 

9 кл., Транспорт 

будущего 

9 кл., Вещества и 

материалы 

9 кл., Рисунок 9 

кл., Видеть 

глазами души, 

9 кл., Солнечные 

дети 7 кл., 

http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/


    мероприятия 

(например, 

помощи 

людям с 

особенностя 

ми здоровья), 

планирование 

и 

организация 

системы 

мероприятий 

по помощи в 

учебе 

 Поможем друг 

другу 

«Транспорт 

будущего»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.pros 

v.ru/func/) 

16. Диа 

гнос 

тика 

и 

реф 

лекс 

ия. 

Сам 

ооце 

нка 

1 Креативное 

мышление. 

Диагностическая 

работа для 9 класса. 

Выполнение 

итоговой 

работы. 

Обсуждение 

результатов. 

Взаимо- и 

самооценка 

результатов 

выполнения 

Индивидуальн 

ая работа. 

Работа в 

парах. 

Портал РЭШ 

(https://fg.resh.edu.r 

u) 

Портал ИСРО РАО 

(http://skiv.instrao.ru 

) 

Диагностическая 

работа для 9 

класса. 

Креативное 

мышление. 

Вариант 1. 

Экспедиция на 

Марс. 

Вариант 2. 

Социальная 

инициатива 

Подведение итогов первой части программы: Рефлексивное занятие 1. 

17. Под 

веде 

ние 

итог 

ов 

перв 

ой 

част 

и 

прог 

рам 

мы. 

Сам 

ооце 

нка 

резу 

льта 

тов 

деят 

1 Самооценка 

уверенности при 

решении 

жизненных 

проблем. 

Обсуждение резуль 

татов самооценки с 

целью достижения 

большей 

уверенности при 

решении задач по 

функциональной 

грамотности.- 

Оценивать 

результаты 

своей 

деятельности. 

Аргументирова 

ть и 

обосновывать 

свою 

позицию. 

Задавать 

вопросы, 

необходимые 

для 

организации 

собственной 

деятельности. 

Предлагать 

варианты 

решений 

Беседа Приложение 

http://skiv.instrao.ru/


 ельн 

ости 

на 

заня 

тиях 

  поставленной 

проблемы. 

  

Модуль 4: Математическая грамотность: «Математика в окружающем мире» (4 ч) 

18. В 

общ 

еств 

енно 

й 

жиз 

ни: 

соци 

альн 

ые 

опр 

осы 

и 

иссл 

едов 

ания 

Ком 

плек 

сны 

е 

зада 

ния 

«До 

маш 

ние 

жив 

отн 

ые», 

«Здо 

рово 

е 

пита 

ние» 

1 Статистические 

характеристики. 

Представление 

информации 

(диаграммы) 

Извлекать 

информацию 

(из текста, 

таблицы, 

диаграммы). 

Распознавать 

математически 

е объекты. 

Описывать 

ход и 

результаты 

действий. 

Предлагать и 

обсуждать 

способы 

решения. 

Прикидывать, 

оценивать, 

вычислять 

результат. 

Устанавливать 

и 

использовать 

зависимости 

между 

величинами, 

данными. 

Читать, 

записывать, 

сравнивать 

Беседа, 

групповая 

работа, 

индивидуальн 

ая работа, 

исследование 

информацион 

ных 

источников, 

опрос, 

презентация, 

круглый стол 

«Домашние 

животные», 

«Здоровое 

питание» 

(http://skiv.instrao.r 

u/) 

19. На 

отд 

ыхе: 

изме 

рени 

я на 

мест 

ност 

и 

Ком 

плек 

1 Измерение 

геометрических 

величин, 

Геометрические 

фигуры и их 

свойства, Равенство 

и подобие 

математически 

е объекты 

(числа, 

величины, 

фигуры). 

Применять 

правила, 

свойства 

(вычислений, 

нахождения 

результата). 

Групповая 

работа, 

индивидуальн 

ая работа, 

практическая 

работа 

(измерение на 

местности) 

«Как измерить 

ширину реки» 

(http://skiv.instrao.r 

u/) 

http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/


 сное 

зада 

ние 

«Ка 

к 

изме 

рить 

шир 

ину 

реки 

» 

  Применять 

приемы 

проверки 

результата. 

Интерпретиро 

вать ответ, 

данные. 

Выдвигать и 

обосновывать 

гипотезу. 

Формулироват 

ь обобщения и 

выводы. 

Распознаватьи 

стинные и 

ложные 

высказывания 

об объектах. 

Строить 

высказывания. 

Приводить 

примеры и 

контрпримеры 

. Выявлять 

сходства и 

различия 

объектов. 

Измерять 

объекты. 

Конструирова 

ть 

математически 

е отношения. 

Моделировать 

ситуацию 

математически 

. Наблюдать и 

проводить 

аналогии. 

  

20. В 

общ 

еств 

енно 

й 

жиз 

ни: 

инте 

рнет 

Ком 

плек 

сное 

зада 

ние 

«По 

купк 

а 

пода 

рка 

в 

инте 

рнет 

- 

мага 

зине 

» 

1 Представление 

данных (таблицы, 

диаграммы), 

Вероятность 

случайного события 

Беседа, 

групповая 

работа, 

индивидуальн 

ая работа, 

изучение 

интернет- 

ресурсов, 

презентация 

«Покупка подарка 

в интернет- 

магазине» 

(http://skiv.instrao.r 

u/) 

21. В 

дома 

шни 

х 

дела 

х: 

ком 

мун 

альн 

ые 

плат 

ежи 

1 Вычисления с 

рациональными 

числами с 

использованием 

электронных таблиц 

Комплексное 

задание «Измерение 

и оплата 

электроэнергии» 

Беседа, 

групповая 

работа, 

индивидуальн 

ая работа, 

практическая 

работа 

(вычисления с 

использование 

м электронных 

таблиц), 

презентация 

(рекомендаци 

«Измерение и 

оплата 

электроэнергии» – 

в Приложении 

(http://skiv.instrao.r 

u/) 

http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/


     й)  

Модуль 5: Финансовая грамотность: «Основы финансового успеха» (4 ч) 

22. Я – 

потр 

ебит 

ель. 

1 Права потребителей 

Защита прав 

потребителей 

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

финансовые 

проблемы. 

Применять 

финансовые 

знания. 

Обосновывать 

финансовое 

решение. 

Решение 

ситуативных и 

проблемных 

задач Беседа/ 

практическая 

работа/ 

решение 

кейсов/ игра 

«Защита прав 

потребителей», 

«Опоздавший 

миксер» 

(http://skiv.instrao.r 

u/) 

«Что делать с 

некачественным 

товаром»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

23. Чел 

овек 

и 

рабо 

та: 

что 

учит 

ывае 

м, 

когд 

а 

дела 

ем 

выб 

ор 

1 Трудоустройство: 

факторы выбора 

профессии, факторы 

выбора места 

работы. 

Образование и 

самообразование 

как условия 

финансовой 

стабильности. 

Успешное 

трудоустройство – 

основной фактор 

финансовой 

стабильности 

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

финансовые 

проблемы. 

Применять 

финансовые 

знания. 

Обосновывать 

финансовое 

решение. 

Решение 

ситуативных и 

проблемных 

задач Беседа/ 

практическая 

работа/игра 

«Заработная 

плата» 

(http://skiv.instrao.r 

u/) 

«Первая работа»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

24. Нал 

оги 

и 

вып 

лат 

ы: 

что 

отда 

ем и 

как 

пол 

учае 

м 

1 Что такое налоги и 

зачем они нужны. 

Основные 

социальные 

выплаты, 

предоставляемые 

государством 

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

финансовые 

проблемы. 

Применять 

финансовые 

знания. 

Обосновывать 

финансовое 

решение. 

Решение 

ситуативных и 

проблемных 

задач. 

Беседа / 

практическая 

работа / 

решение 

кейсов / игра 

«Ежегодные 

налоги» 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

«Транспортный 

налог»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

25. Сам 

ое 

глав 

1 Образование, 

работа и 

финансовая 

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

Решение 

ситуативных и 

проблемных 

«Зарплатная 

карта» 

(http://skiv.instrao.r 

http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/


 ное 

о 

про 

фесс 

иона 

льно 

м 

выб 

оре: 

обра 

зова 

ние, 

рабо 

та и 

фин 

ансо 

вая 

стаб 

ильн 

ость 

 стабильность информацию. 

Оценивать 

финансовые 

проблемы. 

Применять 

финансовые 

знания. 

Обосновывать 

финансовое 

решение 

задач. 

Беседа / 

практическая 

работа / 

решение 

кейсов / 

дискуссия/ 

игра 

«Агентство по 

трудоустройст 

ву» 

u/) 

«Работа для 

Миши»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

Интегрированные занятия: Финансовая грамотность + Математика (2 ч), Финансовая 

грамотность + Математика + Естественно-научная (1 ч) – за рамками выделенных 5 

часов на финансовую грамотность 

26. «Чт 

о 

посе 

ешь, 

то и 

пож 

неш 

ь» // 

«Зе 

млю 

ува 

жай 

– 

пож 

неш 

ь 

уро 

жай 

» 

1 Финансовая 

грамотность и 

социальная 

ответственность 

Выявлять и 

анализировать 

финансовую 

информацию. 

Оценивать 

финансовые 

проблемы. 

Применять 

финансовые 

знания. 

Обосновывать 

финансовое 

решение. 

Решение 

ситуативных и 

проблемных 

задач Беседа/ 

практическая 

работа/ игра 

«Климатический 

магазин» 

(http://skiv.instrao.r 

u) 

27. «Тр 

уд, 

зарп 

лата 

и 

нало 

г – 

важ 

2 Финансовая 

грамотность: 

Образование, 

работа и 

финансовая 

стабильность. 

Определение 

факторов, 

Финансовая 

грамотность: 

Выявлять и 

анализироват 

ь 

финансовую 

информацию 

. 

Решение 

ситуативных и 

проблемных 

задач Беседа/ 

практическая 

работа/ игра, 

групповая 

работа, 

«Новая работа», 

«Налог на новую 

квартиру», 

«Пособие на 

ребенка» 

(http://skiv.instrao.r 

u/) 

«Старенький 

http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/


 ный 

опы 

т и 

урок 

» 

 влияющих на 

размер 

выплачиваемой 

заработной платы. 

Налоговые выплаты 

Социальные 

пособия. 

Математическая 

грамотность: 

Зависимость «цена 

– количество- 

стоимость». 

Действия с 

числами и 

величинами. 

Вычисление 

процентов. 

Вычисление 

процента от числа 

и числа по его 

проценту. 

Оценивать 

финансовые 

проблемы. 

Применять 

финансовые 

знания. 

Обосновывать 

финансовое 

решение. 

Математическ 

ая 

грамотность: 

Извлекать 

информацию 

(из текста, 

таблицы, 

диаграммы). 

Распознавать 

математичес 

кие объекты. 

Моделировать 

ситуацию 

математичес 

ки. 

Устанавливать 

и 

использовать 

зависимости 

между 

величинами, 

данными. 

Предлагать и 

обсуждать 

способы 

решения. 

Прикидывать, 

оценивать, 

вычислять 

результат. 

индивидуальн 

ая работа 

автомобиль»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

Модуль 6: Глобальные компетенции «Роскошь общения. Ты, я, мы отвечаем за 

планету. Мы будем жить и работать в изменяющемся цифровом мире» (5 ч) 

28. Как 

ое 

общ 

ение 

наз 

ыва 

ют 

эфф 

екти 

1 Межкультурное 

взаимодействие: 

успешное и 

уважительное 

взаимодействие 

между людьми, 

действия в 

интересах 

общественного 

Приводить 

примеры 

«твердых» и 

«мягких» 

навыков. 

Объяснять 

причины 

возрастания 

значения 

Обсуждение 

информации, 

предложенной 

руководителе 

м занятия / 

игровая 

деятельность 

«Интернет в 

современном 

мире»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 



 вны 

м. 

Рас 

шиф 

руе 

м 

«4к» 

 благополучия и 

устойчивого 

развития. Понятие 

об «универсальных 

навыках» («мягких 

навыках») Как 

развивать 

критическое и 

аналитическое 

мышление? Как 

работать с 

информацией? 

«мягких 

навыков» в 

современной 

жизни. 

Объяснять 

понятия 

«критическое 

мышление», 

«аналитическо 

е мышление». 

Аргументиров 

ать свое 

мнение о 

значении 

«мягких 

навыков» в 

современном 

мире. 

Объяснять, 

как 

определить 

достоверность 

информации, 

отличить факт 

и мнение. 

 «Интернет в 

современном 

мире» Глобальные 

компетенции. 

Сборник 

эталонных 

заданий. Выпуск 

2. 

Ситуация «Ищем 

причины» 

(http://skiv.instrao.r 

u/) 

29- 

30. 

Общ 

аемс 

я в 

сете 

вых 

сооб 

щес 

твах 

, 

стал 

кива 

емся 

со 

стер 

еоти 

пам 

и, 

дейс 

твуе 

м 

сооб 

ща 

2 Межкультурное 

взаимодействие: 

успешное и 

уважительное 

взаимодействие 

между людьми в 

социальных сетях, 

понимание роли 

стереотипов в 

межкультурном 

взаимодействии, 

роль ценностей в 

оценке различных 

взглядов, точек 

зрения и 

мировоззрений. 

Выявлять и 

оценивать 

различные 

мнения и 

точки зрения, 

связанные со 

стереотипами. 

Оценивать 

ситуации 

межкультурно 

го общения с 

ценностных 

позиций. 

Объяснять 

сложные 

ситуации и 

проблемы, 

возникающие 

в общении в 

социальных 

сетях. 

Аргументиров 

ать свое 

мнение о 

возможностях 

и рисках 

Дискуссия / 

решение 

познавательны 

х задач и 

разбор 

ситуаций 

Ситуации 

«Гендерное 

равенство и 

стереотипы», 

«Плюсы и минусы 

стереотипов», 

«Сетикет», 

«Сегодня у нас 

презентация» 

(http://skiv.instrao.r 

u/) 

«Новый ученик»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) «Новый 

ученик» 

Глобальные 

компетенции. 

Сборник 

эталонных 

заданий. Выпуск 

2. 

http://skiv.instrao.r/
http://skiv.instrao.r/


    участия в 

сетевых 

сообществах 

  

31- 

32. 

Поч 

ему 

и 

для 

чего 

в 

совр 

еме 

нно 

м 

мир 

е 

нуж 

но 

быт 

ь 

глоб 

альн 

о 

ком 

пете 

нтн 

ым? 

Дей 

ству 

ем 

для 

буду 

щег 

о: 

учит 

ывае 

м 

цели 

усто 

йчи 

вого 

разв 

ития 

2 Глобальные 

проблемы: пути и 

возможности их 

решения глобально 

компетентными 

людьми в условиях 

динамично 

развивающегося 

неопределенного 

мира. 

Объяснять 

сущность 

глобальных 

проблем и 

вызовов, 

которые они 

создают 

современному 

человечеству. 

Оценивать 

действия по 

решению 

глобальных 

проблем в 

современном 

мире. 

Определять и 

обосновывать 

собственную 

стратегию 

поведения, 

связанную с 

участием в 

решении 

глобальных 

проблем. 

Дискуссия / 

конференция / 

решение 

познавательны 

х задач и 

разбор 

ситуаций 

«Что такое 

глобальные 

компетенции?»: 

образовательный 

ресурс 

издательства 

«Просвещение» 

(https://media.prosv 

.ru/func/) 

«Что такое 

«глобальные 

компетенции»? 

Почему 

современный 

человек должен 

быть глобально 

компетентным?» 

Глобальные 

компетенции. 

Сборник 

эталонных 

заданий. Выпуск 

2. 

Подведение итогов программы. Рефлексивное занятие 2. 



33. Под 

веде 

ние 

итог 

ов 

прог 

рам 

мы. 

Сам 

ооце 

нка 

резу 

льта 

тов 

деят 

ельн 

ости 

на 

заня 

тиях 

1 Оценка (самооценка) 

уровня 

сформированности 

функцио нальной 

грамотности по 

шести 

составляющим. 

Обсуждение 

возможных 

действий, 

направленных на 

повышение уровня 

ФГ отдельных 

учащихся и группы в 

целом. 

Оценивать 

результаты 

своей 

деятельности. 

Аргументиров 

ать и 

обосновывать 

свою 

позицию. 

Осуществлять 

сотрудничеств 

о со 

сверстниками. 

Учитывать 

разные 

мнения. 

Групповая 

работа 

Для конкретизации 

проявления 

сформированности 

отдель ных 

уровней ФГ 

используются 

примеры заданий 

разного уровня ФГ 

(http://skiv.instrao.ru 

/) 

34. Ито 

гово 

е 

заня 

тие 

1 Демонстрация 

итогов внеурочных 

занятий по ФГ 

(открытое 

мероприятие для 

школы и 

родителей). 

Решение 

практических 

задач, 

успешное 

межличностно 

го общение в 

совместной 

деятельности, 

активное 

участие в 

коллективных 

учебно- 

исследователь 

ских, 

проектных и 

других 

творческих 

работах. 

Просмотр 

слайд-шоу с 

фотографиями 

и видео, 

сделанными 

педагогами и 

детьми во 

время занятий. 

Благодарности 

друг другу за 

совместную 

работу. 

Театрализован 

ное 

представление 

, фестиваль, 

выставка 

работ 

 

http://skiv.instrao.ru/
http://skiv.instrao.ru/


 
 

3. Тематическое планирование 
 

 5 класс 

№ Тема Кол-во 

часов 

1. Введение 1 

2. Путешествуем и познаем мир (Путешествие по России) 1 

3. Работаем над проектом (Школьная жизнь) 1 

4. Хотим участвовать в конкурсе (Школьная жизнь) 1 

5. По страницам биографий (Великие люди нашей страны) 1 

6. Мир моего города (Человек и технический прогресс) 1 

7. Мои увлечения 1 

8-9 Растения и животные в нашей жизни 2 

10- 

11 

Загадочные явления 2 

12. Креативное мышление: Модели и ситуации 1 

13. Выдвижение разнообразных идей 1 

14. Выдвижение креативных идей и их доработка 1 

15. От выдвижения до доработки идей 1 

16. Диагностика и рефлексия. Самооценка 1 

17. Подведение итогов первой части программы. Самооценка результатов 

деятельности на занятиях 

1 

18. Путешествие и отдых 1 

19. Развлечения и хобби 1 

20. Здоровье 1 

21. Домашнее хозяйство 1 

22. Собираемся за покупками: что важно знать 1 

23. Делаем покупки: как правильно выбирать товары 1 

24. Приобретаем услуги: знаем, умеем, практикуем 1 

25. Самое главное о правилах поведении грамотного покупателя 1 

26- 

27. 

«Деньги – не щепки, счетом крепки» «Велопрокат» 2 

Итого: 34 часа 



28. Мы умеем дружить 1 

29. Общаемся с одноклассниками и живем интересно 1 

30. Какие проблемы называют глобальными? Что значит быть глобально 

компетентным? 

1 

31- 

32. 

Можем ли мы решать глобаль ные проблемы? Начинаем действовать 2 

33. Подведение итогов программы. Самооценка результатов деятельности на 

занятиях 

1 

34. Итоговое занятие 1 

 

6 класс 

№ Тема Кол-во 

часов 

1. Введение 1 

2. Нас ждет путешествие (Путешествие по родной земле) 1 

3. Открываем тайны планеты (Изучение планеты) 1 

4. Открываем мир науки (Человек и природа) 1 

5. По страницам биографий (Великие люди 

нашей страны) 

1 

6. Наши поступки (межличностные взаимодействия) 1 

7. Мои увлечения 1 

8. Растения и животные в нашей жизни 2 

10. Загадочные явления 2 

12. Креативность в бытовых и учебных ситуациях: Модели и ситуации 1 

13. Выдвижение разнообразных идей. Учимся проявлять гибкость и беглость 

мышления. 

1 

14. Выдвижение креативных идей и их доработка. 1 

15. От выдвижения до доработки идей 1 

16. Диагностика и рефлексия. Самооценка 1 

17. Подведение итогов первой части программы. Самооценка результатов 

деятельности на занятиях 

1 

18. Новое об известном 

(«Футбольное поле», «Электробус») 

1 

19. Геометрические формы вокруг нас 

(«Поделки из пластиковой бутылки», «Ковровая дорожка») 

1 

20. Здоровый образ жизни 1 



 («Калорийность питания», «Игра на льду»)  

21. В школе и после школы 

(«Игры в сети», «Занятия Алины») 

1 

22. Семейный бюджет: доход и расход 1 

23. Непредвиденные расходы: как снизить риски финансовых затруднений 1 

24. На чем можно сэкономить: тот без нужды живет, кто деньги бережет 1 

25. Самое главное о правилах ведения семейного бюджета 1 

26- 

27. 

«Копейка к копейке – проживет семейка» 

«Семейный бюджет» 

2 

28. Мы разные, но решаем общие задачи 1 

29- 

30. 

Узнаем традиции и обычаи и учитываем их в общении. 

Соблюдаем правила. 

Участвуем в самоуправлении 

2 

31. Глобальные проблемы в нашей жизни 1 

32. Заботимся о природе 1 

33. Подведение итогов про- 

граммы. 

Самооценка результатов деятельности на занятиях 

1 

34. Итоговое занятие 1 

7 класс 

№ Тема Кол-во 

часов 

1. Введение 1 

2. Смысл жизни 

(Я и моя жизнь) 

1 

3. Человек и книга 1 

4. Проблемы повседневности 

(выбор товаров и услуг) 

1 

5. Будущее 

(человек и технический прогресс) 

1 

6. Планета людей 

(взаимоотношения) Интегрированные занятия: Читательская 

грамотность+ Глобальные компетенции 

2 

7. Наука и технологии 1 

8. Мир живого 1 

9. Вещества, которые нас окружают 1 



10. Мои увлечения 2 

11. Креативность в учебных ситуациях и ситуациях межличностного 

взаимодействия 

1 

12. Выдвижение разнообразных идей. Учимся проявлять гибкость и беглость 

мышления. 

1 

13. Выдвижение креативных идей и их доработка 1 

14. От выдвижения до доработки идей 1 

15. Диагностика и рефлексия. Самооценка 1 

16. Подведение итогов первой части программы. Самооценка результатов 

деятельности на занятиях 

1 

17. В домашних делах: ремонт и обустройство дома Комплексные задания 

«Ремонт комнаты», «Покупка телевизора» 

1 

18. В общественной жизни: спорт 

Комплексные задания «Футбольная команда», «Мировой рекорд по 

бегу», «Питание самбиста» 

1 

19. На отдыхе: досуг, отпуск, увлечения Комплексные задания «Бугельные 

подъемники», «Кресельные подъемники» 

1 

20. В профессиях: сельское хозяйство Комплексное задание «Сбор черешни» 1 

21. Как финансовые угрозы 

превращаются в финансовые неприятности 

1 

22. Уловки финансовых мошенников: что помогает от них защититься 1 

23. Заходим в интернет: опасности для личных финансов 1 

24. Самое главное о правилах безопасного финансового поведения 1 

25- 

26. 

«Покупать, но по сторонам не зевать» «Акции и распродажи» 2 

27. С чем могут быть связаны проблемы в общении 1 

28. Общаемся в школе, соблюдая свои интересы и интересы друга 1 

29. Прошлое и будущее: причины и способы решения глобальных проблем 1 

30- 

31. 

Действуем для будущего: участвуем в изменении экологической 

ситуации. Выбираем профессию 

2 

32. Подведение итогов программы. Самооценка результатов деятельности на 

занятиях 

1 

33- 

34. 

Итоговое занятие 1 

 

8 класс 

№ Тема Кол-во 



  часов 

1. Введение 1 

2- 

3. 

Человек и книга 2 

4- 

5. 

Познание 2 

6. Смысл жизни (я и моя жизнь) 1 

7- 

8. 

Наука и технологии 2 

9. Мир живого 1 

10. Вещества, которые нас окружают 1 

11.. Наше здоровье 1 

12. Креативность в учебных ситуациях и ситуациях социального 

взаимодействия 

1 

13. Выдвижение разнообразных идей. 1 

14. Выдвижение креативных идей и их доработка. 1 

15. От выдвижения до доработки идей 1 

16. Диагностика и рефлексия. Самооценка 1 

17. Подведение итогов первой части программы. Самооценка результатов 

деятельности на занятиях 

1 

18. В профессиях 1 

20. В общественной жизни 1 

21. В профессиях 1 

22. Финансовые риски и взвешенные решения 1 

23. Делаем финансовые вложения: как приумножить и не потерять 1 

24. Уменьшаем финансовые риски: что и как можем страховать 1 

25. Самое главное о сбережениях и накоплениях 1 

26- 

27. 

«Сосчитать, после не хлопотать» 

«Сберегательные вклады» 

2 

28. Социальные нормы – основа общения 1 

29- 

30. 

Общаемся со старшими и с младшими. 

Общаемся «по правилам» и достигаем общих целей 

2 

31. Прошлое и будущее: причины и способы решения глобальных проблем 1 



32. Действуем для будущего: сохраняем природные ресурсы 1 

33. Подведение итогов программы. Самооценка результатов деятельности на 

занятиях 

1 

34. Итоговое занятие 1 

9 класс 

№ Тема Кол-во 

часов 

1. Введение 1 

2. Смысл жизни (я и моя жизнь) 1 

3- 

5. 

Самоопределение 3 

6. Смыслы, явные и скрытые 1 

7. Наука и технологии 1 

8. Вещества, которые нас окружают 1 

9. Наше здоровье 1 

10- 

11. 

Заботимся о Земле 2 

12. Креативность в учебных ситуациях, ситуациях личностного роста и 

социального проектирования 

1 

13. Выдвижение разнообразных идей. 1 

14. Выдвижение креативных идей и их доработка. 1 

15. От выдвижения до доработки идей 1 

16. Диагностика и рефлексия. Самооценка 1 

17. Подведение итогов первой части программы. Самооценка результатов 

деятельности на занятиях 

1 

18. В общественной жизни: социальные опросы и исследования 

Комплексные задания «Домашние животные», «Здоровое питание» 

1 

19. На отдыхе: измерения на местности Комплексное задание «Как измерить 

ширину реки» 

1 

20. В общественной жизни: интернет Комплексное задание «Покупка подарка 

в интернет-магазине» 

1 

21. В домашних делах: коммунальные платежи 1 

22. Я – потребитель. 1 

23. Человек и работа: что учитываем, когда делаем выбор 1 

24. Налоги и выплаты: что отдаем и как получаем 1 



25. Самое главное о профессиональном выборе: образование, работа и 

финансовая стабильность 

1 

26. «Что посеешь, то и пожнешь» // «Землю уважай – пожнешь урожай» 1 

27. «Труд, зарплата и налог – важный опыт и урок» 2 

28. Какое общение называют эффективным. Расшифруем «4к» 1 

29- 

30. 

Общаемся в сетевых сообществах, сталкиваемся со стереотипами, 

действуем сообща 

2 

31- 

32. 

Почему и для чего в современном мире нужно быть глобально 

компетентным? Действуем для будущего: учитываем цели устойчивого 

развития 

2 

33. Подведение итогов 

программы. Самооценка результатов деятельности на занятиях 

1 

34. Итоговое занятие 1 



Рабочая программа курса внеурочной деятельности “Я познаю мир” 

Уровень общего образования Основное общее образование 

Классы 5-9 классы 

Количество часов в неделю 1 час 

Всего часов в год 34 часов 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности "Я познаю мир" 

разработана на основе требований обновленного ФГОС ООО к результатам 

освоения основной образовательнойпрограммы основного общего образования, с 

учетом основных направлений рабочей программывоспитания. 

Программа внеурочной деятельности "Я познаю мир" имеет комплексный 

характер и направленна на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на 

уровне образовательнойорганизации, класса, занятия, в том числе в творческих 

объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

Программа внеурочной деятельности состоит из цикла традиционных, 

тематических, ежегодных классных часов и воспитательных мероприятий. 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

В результате освоения программы "Я познаю мир" предполагается 

достижение личностных и метапредметных результатов: 

1.1. Личностные результаты 

 воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, 

уважения к Отечеству,прошлое и настоящее многонационального народа 
России; 

 осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, 

культуры своегонарода, своего края, основ культурного наследия народов 

России и человечества; 

 усвоение гуманистических, демократических и 

традиционных ценностей многонационального 

российского общества; 

 воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

 развитие опыта участия в социально значимом труде; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре,  

языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, 

традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности 

и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 

взрослыми в процессе различных видов деятельности; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 
семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей 
семьи; 

 развитие эстетического сознания через освоение художественного 

наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического 

характера. 

1.2. Метапредметные результаты 

 уметь самостоятельно определять цели своего обучения; 



 владение основами самоконтроля, самооценки, принятии решений и 
осуществления осознанного выбора в познавательной деятельности; 

 уметь определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логическое рассуждение, и делать выводы; 

 уметь организовывать сотрудничество и совместную деятельность с 
учителем исверстниками; 

 уметь работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

 уметь формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

 уметь осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 
коммуникациидля выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 

 уметь планировать и регулировать свою деятельность; 

 владеть устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 

 уметь использовать информационно-коммуникационные технологии; 

 владеть культурой активного пользования словарями и другими поисковыми 

системами. 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видовдеятельности. 

5 классы 

№ Содержание Форма организации Вид 
деятельности 

1 Тема 1. Патриотизм, 

гражданственность 

«Здравствуй, школа». Страна книг 

(Экскурсия в библиотеку). «Москва 

- столица нашей Родины». История 

праздника «День народного 

единства». Беседа «Что такое 
гражданственность». «Овеянные 

славою флаг наш и герб». «Чтоб 

защитником стать». Герои России. 
Встреча с воинами локальных 

войн. 

Экскурсии, выставки, 
часы общения 

Коллективные 

творческие 

дела, 

проектная 

деятельность, 

игры 

2 Тема 2. Социальная 

солидарность 

Весенняя неделя добра. Акция 
«Родному городу желаю». 
«Ветеран живет рядом». 

Акции, встречи Коллективные 

творческие дела, 

3 Тема 3. Человечество, семья 

«Знакомьтесь:        пятиклассник». 
«Семь Я». Беседа «Что такое 

толерантность». Пасха в народной 

традиции. 

Беседы, 

выставки, 

праздники 

Коллективные 

творческие дела, 

проектная 

деятельность, 

игры, праздники 

4 Тема 4. Нравственность 
Пусть царит на земле доброта». 

Беседа «Что такое сострадание». 

Добросердечность. Добрые слова. 
Доброе дело. Беседа «Что такое 

Акции, 

проекты, 

беседы, 

встречи 

Коллективные 

творческие дела, 

проектная 

деятельность, 



 уважение». Как избежать 

конфликта. Сюжетно-ролевые 

игры. «Пусть царит на земле 
доброта». 

 игры 

5 Тема 5. Здоровье 

«Уроки       доктора       Айболита». 
«Здоровому         все         здорово». 
«Минздрав предупреждает». День 

здоровья и спорта. Прогулка на 

свежем воздухе. 

Акции, 
выставки 

творческих 

работ, 

экскурсии 

Коллективные 
творческие дела, 

проектная 

деятельность, 

игры 

6 Тема 6. Экология 

Природа моего края. Конкурс 
«Юный эрудит». Природа в 

опасности 

Соревновани 
я, акции, 

конкурсы 

Коллективные 
творческие дела, 

проектная 

деятельность, 

игры 

 Тема 7. Интеллект, искусство 
Новый год  у ворот. Выпуск 

новогодней стенгазеты.  «Чудо 

Рождества». Рыцарский турнир. 

Проводы зимы 

Праздники, 
турниры, 

выставкт 

Коллективные 
творческие дела, 

проектная 

деятельность, 

игры 

 

6 класс 

№ Содержание Форма организации Вид 
деятельности 

1 Тема 1. Патриотизм, 

гражданственность 
«День знаний». «День рождения 

моего города». «История школы в 

лицах и фактах». «День народного 
единства». Конкурс знатоков «Я 

знаю Конституцию РФ». Права и 

обязанности гражданина России. 

Беседа «Почетная профессия - 
защищать Родину». Урок мужества 

«Служить России суждено тебе и 
мне». Встреча с воинами 

локальных войн. 

Экскурсии, выставки, 
часы общения 

Коллективные 

творческие 

дела, 

проектная 

деятельность, 

игры 

2 Тема 2. Социальная 

солидарность 

Весенняя неделя добра. Акция 
«Родному городу желаю». 
«Ветеран живет рядом» 

Акции, встречи Коллективные 

творческие дела, 

3 Тема 3. Человечество, семья 

«Знакомьтесь: шестиклассник». 
«Славим руки матери!». 

Скромность и тщеславие. Как стать 

дисциплинированным? Светлая 

Пасха. 

Беседы, 

выставки, 

праздники 

Коллективные 

творческие дела, 

проектная 

деятельность, 

игры, праздники 

4 Тема 4. Нравственность 

«Что такое нравственность?». 

«Может ли доброта исцелить 
человека?». «Красивые и 

некрасивые поступки» 

Акции, 

проекты, 

беседы, 

встречи 

Коллективные 

творческие дела, 

проектная 

деятельность, 



   игры 

5 Тема 5. Здоровье 

«Я и мое здоровье». Конкурс на 

лучшего знатока ПДД. Правильное 
питание. Час здоровья «Виват, 

спорт!». День здоровья и спорта. 

Акции, 

выставки 

творческих 

работ, 

экскурсии 

Коллективные 

творческие дела, 

проектная 

деятельность, 

игры 

6 Тема 6. Экология 
Брейн ринг «Природа 

Нижегородской области». Что 

такое экологическая безопасность? 

День птиц. 

Соревновани 

я, акции, 

конкурсы 

Коллективные 

творческие дела, 

проектная 

деятельность, 

игры 

 Тема 7. Интеллект, искусство 
КТД «Новогодний  праздник». 
Выпуск новогодней газеты. «Чудо 
Рождества».  Рыцарский турнир. 
Проводы зимы. «Прекрасное 
рядом». 

Праздники, 
турниры, 

выставкт 

Коллективные 
творческие дела, 

проектная 

деятельность, 

игры 

 

7 класс 

№ Содержание Форма организации Вид 
деятельности 

1 Тема 1. Патриотизм, 

гражданственность 
«1 сентября». «Я живу в Нижнем 

Новгороде!». «История школы в 

лицах и фактах». «Ветеранам 
великой     войны     посвящается». 

«Национальные символы России». 

Права и обязанности гражданина 

России. День защитника Отечества 
в православной традиции. Урок 

мужества «Служить России 

суждено тебе и мне». Встреча с 
воинами   локальных   войн.   День 
Победы. 

Экскурсии, выставки, 
часы общения 

Коллективные 

творческие 

дела, 

проектная 

деятельность, 

игры 

2 Тема 2. Социальная 

солидарность 

Весенняя неделя добра. «Ветеран 
живет рядом». 

Акции, встречи Коллективные 

творческие дела, 

3 Тема 3. Человечество, семья 

«Знакомьтесь: семиклассник». 
Святые заступники Руси. 

Литературный  журнал, 

посвященный Дню Матери «Желае 
м счастья вам!». «Семейные 

ценности». Как  стать 

дисциплинированным? Светлая 
Пасха. 

Беседы, 

выставки, 

праздники 

Коллективные 

творческие дела, 

проектная 

деятельность, 

игры, праздники 

4 Тема 4. Нравственность 

«Что такое милосердие?». 
«Протяни руку помощи». 

Акции, 

проекты, 

беседы, 

встречи 

Коллективные 

творческие дела, 

проектная 

деятельность, 

игры 



5 Тема 5. Здоровье 

«Вредные привычки. Их влияние 

на здоровье». Викторина по ПДД. 

«Уроки       доктора       Айболита». 
«Слагаемые здоровья». Конкурс 

рисунков «Я и мое здоровье». День 
здоровья и спорта. 

Акции, 

выставки 

творческих 

работ, 

экскурсии 

Коллективные 

творческие дела, 

проектная 

деятельность, 

игры 

6 Тема 6. Экология 

Брейн ринг «Природа 
Нижегородского края». «Планета - 

наш дом, сбереги ее!». День птиц 

Соревновани 
я, акции, 

конкурсы 

Коллективные 
творческие дела, 

проектная 

деятельность, 

игры 

 Тема 7. Интеллект, искусство 
КТД «Новогодний праздник». 

Выпуск  новогодней  газеты. 

Внеклассное мероприятие «Зажги 
свечу на Рождество». «А ну-ка, 

парни!».  Проводы   зимы. 
«Прекрасное рядом» 

Праздники, 
турниры, 

выставкт 

Коллективные 
творческие дела, 

проектная 

деятельность, 

игры 

 

8 класс 

№ Содержание Форма организации Вид 
деятельности 

1 Тема 1. Патриотизм, 

гражданственность 

«День   знаний».   «Мой   город!». 
«История школы в лицах и 

фактах». Права и обязанности 

гражданина России. «Правовой 
турнир». День защитника 

Отечества в православной 

традиции.         Урок         мужества 

«Служить России суждено тебе и 

мне». Встреча с воинами 
локальных войн. «А ну-ка, парни!». 

Экскурсии, выставки, 
часы общения 

Коллективные 

творческие 

дела, 

проектная 

деятельность, 

игры 

2 Тема 2. Социальная 

солидарность 

Весенняя неделя добра. День 
Победы. Вахта Памяти. 

Акции, встречи Коллективные 

творческие дела, 

3 Тема 3. Человечество, семья 
Литературный журнал, 
посвященный Дню Матери «Желае 
м счастья вам!». Беседа-тренинг 

«Моя будущая профессия». 

Духовные традиции русской семьи. 

«Это высокое звание – Человек!». 

Беседа-тренинг «Личностью не 
рождаются». Беседа-тренинг «Я в 

мире. Мир во мне». Светлое 

Христово Воскресение. 

Беседы, 

выставки, 

праздники 

Коллективные 

творческие дела, 

проектная 

деятельность, 

игры, праздники 

4 Тема 4. Нравственность 

«Береги честь смолоду». «Что 

такое милосердие?». «Протяни 

руку помощи». «Святые 
заступники Руси». По святым 

Акции, 

проекты, 

беседы, 

встречи 

Коллективные 

творческие дела, 

проектная 

деятельность, 

игры 



 местам Нижегородской Земли.   

5 Тема 5. Здоровье 

«В здоровом теле - здоровый дух». 

Мероприятие по ПДД 

«Счастливый случай». Беседа 

«Наше здоровье и от чего оно 

зависит». День здоровья и спорта 

Акции, 

выставки 

творческих 

работ, 

экскурсии 

Коллективные 

творческие дела, 

проектная 

деятельность, 

игры 

6 Тема 6. Экология 

Брейн ринг «Природа 

Нижегородского края». Конкурс 

презентаций «Природа в 
опасности» 

Соревновани 
я, акции, 

конкурсы 

Коллективные 
творческие дела, 

проектная 

деятельность, 

игры 

7 Тема 7. Интеллект, искусство 

КТД «Новогодний праздник». 

Выпуск  новогодней  газеты. 
Внеклассное мероприятие «Зажги 

свечу на Рождество». «Прекрасное 

рядом» 

Праздники, 
турниры, 

выставкт 

Коллективные 
творческие дела, 

проектная 

деятельность, 

игры 

 

9 класс 

№ Содержание Форма организации Вид 
деятельности 

1 Тема 1. Патриотизм, 

гражданственность 

«День   знаний».   «Мой   город!». 
«Беседа-тренинг «В какой стране я 
хотел бы жить». «История школы в 

лицах и фактах». Права и 

обязанности   гражданина России. 

«Правовой турнир». Это те, кто 
прославил Афган». Встреча с 

воинами локальных войн. Урок 

мужества       «Служить       России 

суждено тебе и мне». «А ну-ка, 

парни!». День Победы. 

Экскурсии, выставки, 
часы общения 

Коллективные 

творческие 

дела, 

проектная 

деятельность, 

игры 

2 Тема 2. Социальная 

солидарность 
«Белые ленточки памяти» (память 

репрессированных). Весенняя 

неделя добра. «Ветеран живет 
рядом». 

Акции, встречи Коллективные 

творческие дела, 

3 Тема 3. Человечество, семья 

Беседа-тренинг « 
Взаимоотношение родителей и 

детей». Беседа-тренинг «Формула 

успеха». Духовные традиции 
русской семьи. Беседа – тренинг 
«Личностью не рождаются». 

Беседы, 

выставки, 

праздники 

Коллективные 

творческие дела, 

проектная 

деятельность, 

игры, праздники 

4 Тема 4. Нравственность 

«Что такое милосердие». «Протяни 

руку помощи». «Читаем и думаем» 
(обзор литературы духовно- 

нравственного содержания).  «Иду 
дорогами    добра».    По    святым 

Акции, 

проекты, 

беседы, 

встречи 

Коллективные 

творческие дела, 

проектная 

деятельность, 

игры 



 местам земли Нижегородской. 

Светлое Христово Воскресение 

  

5 Тема 5. Здоровье 

«Скажем наркотикам - НЕТ!». 

Беседа «Наше здоровье и от чего 
оно зависит». «Я выбираю 

здоровый образ жизни!». День 
здоровья и спорта. 

Акции, 

выставки 

творческих 

работ, 

экскурсии 

Коллективные 

творческие дела, 

проектная 

деятельность, 

игры 

6 Тема 6. Экология 

Брейн ринг «Природа 

Нижегородского края». Конкурс 

презентаций «Природа в 
опасности» 

Соревновани 
я, акции, 

конкурсы 

Коллективные 
творческие дела, 

проектная 

деятельность, 

игры 

7 Тема 7. Интеллект, искусство 

КТД «Новогодний праздник». 

Выпуск  новогодней  газеты. 
Внеклассное мероприятие «Зажги 

свечу на Рождество». «Прекрасное 
рядом» 

Праздники, 
турниры, 

выставкт 

Коллективные 
творческие дела, 

проектная 

деятельность, 

игры 

3.Тематическое планирование 
 

5 класс 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 
1 «Здравствуй, школа» 1 

2 «Знакомьтесь: пятиклассник» 1 

3 Страна книг (Экскурсия в библиотеку) 1 

4 «Москва - столица нашей Родины» 1 

5 «Семь Я». «Русские писатели о семье» 1 

6 «Пусть царит на земле доброта» 1 

7 Уроки доктора Айболита 1 

8 История праздника «День народного единства» 1 

9 Беседа «Что такое сострадание» 1 

10 Добросердечность. Добрые слова. Доброе дело. 1 

11 Беседа «Что такое уважение» 1 

12 Как избежать конфликта. Сюжетно-ролевые игры. 1 

13 Беседа «Что такое гражданственность» 1 

14 «Овеянные славою флаг наш и герб» 1 

15 Новый год у ворот. 1 

16 Выпуск новогодней стенгазеты. 1 

17 «Чудо Рождества» 1 

18 «Здоровому все здорово» 1 

19 Беседа «Что такое толерантность» 1 

20 Беседа «Чтоб защитником стать» 1 

21 Герои России 1 

22 Встреча с воинами локальных войн 1 

23 Рыцарский турнир 1 

24 Проводы зимы 1 

25 «Минздрав предупреждает» 1 

26 «Пусть царит на земле доброта» 1 

27 Природа моего края. Конкурс «Юный эрудит» 1 

28 Природа в опасности 1 

29 Пасха в народной традиции 1 

30 Весенняя неделя добра 1 



31 Акция «Родному городу желаю» 1 

32 «Ветеран живет рядом» 1 

33 День здоровья и спорта 1 

34 Прогулка на свежем воздухе 1 

6 класс 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

1 «День знаний» 1 

2 «Знакомьтесь: шестиклассник» 1 

3 «История школы в лицах и фактах» 1 

4 «Что такое нравственность?» 1 

5 Может ли доброта исцелить человека? 1 

6 «Я и моё здоровье» 1 

7 «День народного единства» 1 

8 Конкурс на лучшего знатока ПДД 1 

9 Славим руки матери! 1 

10 Правильное питание 1 

11 Беседа «Красивые и некрасивые поступки» 1 

12 Конкурс знатоков «Я знаю Конституцию РФ» 1 

13 Права и обязанности гражданина России 1 

14 КТД «Новогодний праздник» 1 

15 Выпуск новогодней газеты 1 

16 «Чудо Рождества» 1 

17 Час здоровья «Виват, спорт!» 1 

18 Скромность и тщеславие 1 

19 Беседа «Почетная профессия - защищать Родину»» 1 

20 Урок мужества «Служить России суждено тебе и мне» 1 

21 Встреча с воинами локальных войн 1 

22 Рыцарский турнир 1 

23 Проводы зимы 1 

24 Прекрасное рядом 1 

25 Как стать дисциплинированным? 1 

26 «День рождения Нижнего Новгорода» 1 

27 Брейн ринг «Природа Нижегородской области» 1 

28 Что такое экологическая безопасность 1 

29 День птиц 1 

30 Светлая Пасха 1 

31 Весенняя неделя добра 1 

32 Акция «Родному городу желаю» 1 

33 «Ветеран живет рядом» 1 

34 День здоровья и спорта 1 

7 класс 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 
1 «1 сентября» 1 

2 «Знакомьтесь: семиклассник» 1 

3 «Я живу в Нижегородской области!» 1 

4 «История школы в лицах и фактах» 1 

5 «Что такое милосердие?» 1 

6 Протяни руку помощи 1 

7 Вредные привычки. Их влияние на здоровье. 1 

8 Святые заступники Руси 1 

9 Викторина по ПДД 1 

10 Литературный журнал, посвященный Дню Матери «Желаем счастья 
вам!» 

1 



11 Уроки доктора Айболита 1 

12 Семейные ценности 1 

13 Национальные символы России 1 

14 Права и обязанности гражданина России 1 

15 КТД «Новогодний праздник» 1 

16 Выпуск новогодней газеты 1 

17 Внеклассное мероприятие «Зажги свечу на Рождество» 1 

18 «Слагаемые здоровья» 1 

19 «Это высокое звание – Человек!» 1 

20 День защитника Отечества в православной традиции 1 

21 Урок мужества «Служить России суждено тебе и мне» 1 

22 Встреча с воинами локальных войн 1 

23 «А ну-ка, парни!» 1 

24 Проводы зимы 1 

25 Прекрасное рядом 1 

26 Как стать дисциплинированным? 1 

27 Брейн ринг «Природа Нижегородского края» 1 

28 «Планета – наш дом, сбереги ее» 1 

29 День птиц 1 

30 Светлая Пасха 1 

31 Весенняя неделя добра 1 

32 День Победы 1 

33 «Ветеран живет рядом» 1 

34 День здоровья и спорта 1 
 

8 класс 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

1 «День знаний» 1 

2 Береги честь смолоду 1 

3 «История школы в лицах и фактах» 1 

4 «Что такое милосердие?» 1 

5 «Протяни руку помощи» 1 

6 «В здоровом теле – здоровый дух!» 1 

7 Святые заступники Руси 1 

8 Мероприятие по ПДД «Счастливый случай» 1 

9 Литературный журнал, посвященный Дню Матери «Желаем счастья 
вам!» 

1 

10 Беседа – тренинг «Моя будущая профессия» 1 

11 Духовные традиции русской семьи 1 

12 Права и обязанности гражданина России 1 

13 «Правовой турнир» 1 

14 КТД «Новогодний праздник» 1 

15 Выпуск новогодней газеты 1 

16 Внеклассное мероприятие «Зажги свечу на Рождество» 1 

17 Беседа «Наше здоровье и от чего оно зависит» 1 

18 «Это высокое звание – Человек!» 1 

19 День защитника Отечества в православной традиции 1 

20 Урок мужества «Служить России суждено тебе и мне» 1 

21 Встреча с воинами локальных войн 1 

22 «А ну-ка, парни!» 1 

23 Прекрасное рядом. 1 

24 Беседа – тренинг «Личностью не рождаются» 1 

25 «Береги честь смолоду» 1 

26 Брейн ринг «Природа Нижегородского края» 1 



27 Конкурс презентаций «Природа в опасности» 1 

28 «Мой город » 1 

29 По святым местам Нижегородской области 1 

30 Светлое Христово Воскресение 1 

31 Весенняя неделя добра 1 

32 День Победы 1 

33 Вахта Памяти 1 

34 День здоровья и спорта 1 
 

9 класс 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 
1 «День знаний» 1 

2 Беседа-тренинг «В какой стране я хотел бы жить» 1 

3 «История школы в лицах и фактах» 1 

4 «Что такое милосердие?» 1 

5 «Протяни руку помощи» 1 

6 «Скажем наркотикам – НЕТ!» 1 

7 «Белые ленточки памяти» (памяти репрессированных) 1 

8 «Читаем и думаем» (обзор литературы духовно-нравственного 
содержания» 

1 

9 Беседа – тренинг «Взаимоотношение родителей и детей» 1 

10 Беседа – тренинг «Формула успеха» 1 

11 Духовные традиции русской семьи 1 

12 Права и обязанности гражданина России 1 

13 «Правовой турнир» 1 

14 КТД «Новогодний праздник» 1 

15 Выпуск новогодней газеты 1 

16 Внеклассное мероприятие «Зажги свечу на Рождество» 1 

17 Беседа «Наше здоровье и от чего оно зависит» 1 

18 «Это те, кто прославил Афган» 1 

19 Встреча с воинами локальных войн 1 

20 Урок мужества «Служить России суждено тебе и мне» 1 

21 «А ну-ка, парни!» 1 

22 «Иду дорогами добра» 1 

23 Прекрасное рядом. 1 

24 Беседа – тренинг «Личностью не рождаются» 1 

25 «Я выбираю здоровый образ жизни!» 1 

26 Брейн ринг «Природа Нижегородского края» 1 

27 «Мой город – Нижний Новгород!!» 1 

28 Конкурс презентаций «Природа в опасности» 1 

29 По святым местам земли Нижегородской 1 

30 Светлое Христово Воскресение 1 

31 Весенняя неделя добра 1 

32 День Победы 1 

33 «Ветеран живет рядом» 1 

34 День здоровья и спорта 1 



Рабочая программа курса внеурочной деятельности "Билет в будущее" 

Уровень общего образования Основное общее образование 

Классы 5-9 классы 

Количество часов 1 час в 2 недели 

Всего часов в год 34 часа 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности “Билет в будущее” 

разработана на основе требований обновлённого ФГОС ООО к результатам 

освоения основной образовательной программы основного общего образования, с 

учетом основных направлений рабочей программы воспитания и направлена, в том 

числе на формирование у обучающихся финансовой функциональной 

грамотности. 

Курс внеурочной деятельности нацелен на формирование у школьников 

готовности к профессиональному самоопределению, ознакомление их с миром 

профессий и федеральным и региональным рынками труда. 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

Личностные результаты 
В сфере гражданского воспитания: 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей, с 

которыми школьникам предстоит взаимодействовать в рамках 

реализации программы; 

 готовность к разнообразной совместной деятельности; 

 выстраивание доброжелательных отношений с участниками 

реализации программы на основе взаимопонимания и взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: 

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном 

и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к 

познанию истории, культуры Российской Федерации, своего края, 

народов России; 

 ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к 

науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа, с которыми школьники будут знакомиться в 

ходе профориентационных экскурсий на предприятиях своего 

региона. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 

нравственного выбора; 

 готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и 

поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с 

учётом осознания последствий поступков; 

 осознание важности свободы и необходимости брать на себя 
ответственность в ситуации подготовки к выбору будущей 

профессии. 

В сфере эстетического воспитания: 

 осознание важности художественной культуры как средства 

коммуникации и самовыражения для представителей многих 

профессий; 

 стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе 

прикладного; 

 стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную 



среду вне зависимости от той сферы профессиональной деятельности, 

которой школьник планирует заниматься в будущем. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

 осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой 

профессии, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- 

среде; 

 ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый 

образ жизни; 

 способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным 

необходимостью профессионального самоопределения, осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели, связанные с 

будущей профессиональной жизнью; 

 умение принимать себя и других, не осуждая; 

 умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение 

управлять собственным эмоциональным состоянием для экономии 

внутренних ресурсов; 

 сформированность навыка рефлексии, признание своего права на 

ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: 

 установка на активное участие в решении практических задач (в 

рамках семьи, образовательной организации, города, края) 

технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность; 

 интерес к практическому изучению профессий и труда различного 

рода, в том числе на основе знаний, полученных в ходе изучения 

программы проекта; 

 осознание важности обучения на протяжении всей жизни для 

успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых 
умений для этого; 

 готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

 уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

 осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной 

траектории и жизненных планов с учётом личных и общественных 

интересов и потребностей. 

В сфере экологического воспитания: 

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения, в том числе в 

процессе ознакомления с профессиями сферы «человек-природа»; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в 

том числе осознание потенциального ущерба природе, который 

сопровождает ту или иную профессиональную деятельность; 

 осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях 

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред. 

В сфере понимания ценности научного познания: 

 ориентация в деятельности, связанной с освоением программы на 

современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, 

взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

 овладение языковой   и   читательской   культурой   как   средством 



познания мира, средством самосовершенствования человека, в том 

числе в профессиональной сфере; 

 овладение основными навыками исследовательской деятельности в 

процессе изучения мира профессий, установка на осмысление 

собственного опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения цели индивидуального и 

коллективного благополучия. 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: 

 освоение социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил 

общественного поведения, форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая семью, группы, сформированные по 

профессиональному признаку; 

 способность действовать в условиях неопределённости, повышать 

уровень своей компетентности через практическую деятельность, в 

том числе умение учиться у других людей, осознавать в совместной 

деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других, 

проходить профессиональные пробы в разных сферах деятельности; 

 навык выявления и связывания образов, способность осознавать 
дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать своё 

развитие, в том числе профессиональное; 

 умение оперировать терминами и представлениями в области 

концепции устойчивого развития; 

 умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 

экономики; 

 умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую 

среду, достижения целей и преодоления вызовов, возможных 

глобальных последствий; 

 способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать 

происходящие изменения и их последствия, формулировать и 

оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации. 

Метапредметные результаты 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными 

действиями: 

 выявлять дефицит информации о той или иной профессии, 

необходимой для полноты представлений о ней, и находить способы 
для решения возникшей проблемы; 

 использовать вопросы как инструмент для познания будущей 

профессии; 

 аргументировать свою позицию, мнение; 

 оценивать на применимость и достоверность информацию, 
полученную в ходе работы с интернет-источниками; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого обсуждения в группе или в паре; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий 

и их последствия, связанные с выбором будущей профессии; 

 выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту 

или иную специальность в новых условиях; 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 



отборе информации, связанной с профессиональной деятельностью 

или дальнейшим обучением; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, версию) в различных информационных 

источниках; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации, предназначенную для остальных участников 
программы. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными 

действиями: 

 воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и 

условиями общения в рамках занятий, включённых в программу; 

 выражать свою точку зрения; распознавать невербальные средства 

общения, понимать значение социальных знаков, знать и распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и стараться смягчать 

конфликты; 

 понимать намерения других участников занятий по программе 

проекта «Билет в будущее», проявлять уважительное отношение к 

ним и к взрослым, участвующим в занятиях, в корректной форме 

формулировать свои возражения; 

 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение 

задачи и поддержание благожелательности общения друг с другом; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников 

диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 

 публично представлять результаты работы, проделанной в рамках 

выполнения заданий, связанных с тематикой курса по 
профориентации; 

 понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, 

принимать цель совместной деятельности, коллективно планировать 

действия по её достижению: распределять роли, договариваться, 

обсуждать процесс и результат совместной работы; 

 уметь обобщать мнения нескольких участников программы, 

проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться; 

 участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 

мнениями, мозговые штурмы и др.); 

 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 

своему направлению и координировать свои действия с действиями 

других участников. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

выявлять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии; 

 ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений 

группой); 

 делать выбор и брать на себя ответственность за решения, 

принимаемые в процессе профессионального самоопределения; 

 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 



 предвидеть трудности, которые могут возникнуть при выборе 

будущей профессии; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку опыту, приобретённому в ходе 

прохождения программы курса, уметь находить позитивное в любой 

ситуации; 

 уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых 
обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, 

возникших трудностей; 

 различать, называть и управлять собственными эмоциями; 

 уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 

намерения участников курса, осознанно относиться к ним. 

Предметные результаты 

Предметные результаты освоения Программы основного общего 

образования представлены с учётом специфики содержания предметных областей, 

затрагиваемых в ходе профориентационной деятельности школьников. 

Русский язык: 

 формирование умений речевого взаимодействия (в том числе, 

общения при помощи современных средств устной и письменной 

речи): создание устных монологических высказываний на основе 

жизненных наблюдений и личных впечатлений, чтения учебно- 

научной, художественной и научно-популярной литературы: 

монолог- описание, монолог-рассуждение, монолог-повествование; 

 участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен 

мнениями, запрос информации, сообщение информации; 

 обсуждение и чёткая формулировка цели, плана совместной 

групповой деятельности; 

 извлечение информации из различных источников, её осмысление и 

оперирование ею, свободное пользование лингвистическими 

словарями, справочной литературой, в том числе информационно- 

справочными системами в электронной форме; 

 создание письменных текстов различных стилей с соблюдением норм 

построения текста: соответствие текста теме и основной мысли, 

цельность и относительная законченность; 

 последовательность изложения (развёртывание содержания в 

зависимости от цели текста, типа речи); 

 правильность выделения абзацев в тексте, наличие грамматической 

связи предложений в тексте, логичность. 

Литература: 

 овладение умением использовать словари и справочники, в том числе 

информационно-справочные системы в электронной форме, 

подбирать проверенные источники в библиотечных фондах, 

Интернете для выполнения учебной задачи; 

 применять ИКТ, соблюдать правила информационной безопасности. 

Иностранный язык: 

 овладение основными видами речевой деятельности в рамках 

знакомства со спецификой современных профессий; 

 приобретение опыта практической деятельности в жизни: соблюдать 

правила информационной безопасности в ситуациях повседневной 

жизни и при работе в Интернете; 

 использовать иноязычные словари и справочники, в том числе 



информационно- справочные системы в электронной форме. 

Информатика: 

 овладение основными понятиями: информация, передача, хранение, 

обработка информации, алгоритм, модель, цифровой продукт - и их 

использованием для решения учебных и практических задач; 

 умение оперировать единицами измерения информационного объёма 

и скорости передачи данных; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения информатики 

как профильного предмета. 

География: 

 освоение и применение системы знаний о размещении и основных 

свойствах географических объектов, понимание роли географии в 

формировании качества жизни человека и окружающей его среды на 

планете Земля, в решении современных практических задач своего 

населенного пункта; 

 умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, 

социальными и экономическими явлениями и процессами; 

 умение использовать географические знания для описания 

существенных признаков разнообразных явлений и процессов в 

повседневной жизни; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения географии 

как профильного предмета на уровне среднего общего образования. 

Физика: 

 умение использовать знания о физических явлениях в повседневной 

жизни для обеспечения безопасности при обращении с бытовыми 

приборами и техническими устройствами, сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

 понимание необходимости применения достижений физики и 
технологий для рационального природопользования; 

 расширенные представления о сферах профессиональной 

деятельности, связанных с физикой и современными технологиями, 

основанными на достижениях физической науки, позволяющие 

рассматривать физико-техническую область знаний как сферу своей 

будущей профессиональной деятельности; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения физики как 
профильного предмета на уровне среднего общего образования. 

Обществознание: 

 освоение и применение системы знаний о социальных свойствах 

человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми; 

важности семьи как базового социального института; характерных 

чертах общества; содержании и значении социальных норм, 

регулирующих общественные отношения, включая правовые нормы, 

регулирующие типичные для несовершеннолетнего и членов его 

семьи общественные отношения (в том числе нормы гражданского, 

трудового и семейного права, основы налогового законодательства); 

процессах и явлениях в экономической сфере (в области макро- и 

микроэкономики); 

 умение приводить примеры (в том числе моделировать ситуации) 

деятельности людей, социальных объектов, явлений, процессов 

определённого типа в различных сферах общественной жизни, их 

структурных элементов и проявлений основных функций; разного 



типа социальных отношений; ситуаций, регулируемых различными 

видами социальных норм; 

 умение классифицировать по разным признакам (в том числе 

устанавливать существенный признак классификации) социальные 

объекты, явления, процессы, относящиеся к различным сферам 

общественной жизни, их существенные признаки, элементы и 

основные функции; 

 овладение приёмами поиска и извлечения социальной информации 

(текстовой, графической, аудиовизуальной) по заданной теме из 

различных адаптированных источников (в том числе учебных 

материалов) и публикаций средств массовой информации (далее – 

СМИ) с соблюдением правил информационной безопасности при 

работе в Интернете; 

 приобретение опыта использования полученных знаний, включая 

основы финансовой грамотности, в практической (включая 

выполнение проектов индивидуально и в группе) деятельности, в 

повседневной жизни для реализации и защиты прав человека и 

гражданина, прав потребителя (в том числе потребителя финансовых 

услуг) и осознанного выполнения гражданских обязанностей; для 

анализа потребления домашнего хозяйства; для составления личного 

финансового плана; для выбора профессии и оценки собственных 

перспектив в профессиональной сфере; для опыта публичного 

представления результатов своей деятельности в соответствии с 

темой и ситуацией общения, особенностями аудитории и 

регламентом. 

Биология: 

 владение навыками работы с информацией биологического 

содержания, представленной в разной форме (в виде текста, 

табличных данных, схем, графиков, диаграмм, моделей, 

изображений), критического анализа информации и оценки её 

достоверности; 

 умение интегрировать биологические знания со знаниями других 

учебных предметов; 

 интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как 

профильного предмета на уровне среднего общего образования для 

будущей профессиональной деятельности в области биологии, 

медицины, экологии, ветеринарии, сельского хозяйства, пищевой 

промышленности, психологии, искусства, спорта. 

Изобразительное искусство: 

 сформированность системы знаний о различных художественных 

материалах в изобразительном искусстве; о различных способах 

живописного построения изображения; о стилях и различных жанрах 

изобразительного искусства; о выдающихся отечественных и 

зарубежных художниках, скульпторах и архитекторах. 

Основы безопасности жизнедеятельности: 

 сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на 

основе освоенных знаний и умений, системного и комплексного 
понимания значимости безопасного поведения; 

 овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и 

чрезвычайных ситуаций во время пребывания в различных средах (в 

помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на 

массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков 



культурной среды). 

 
2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видовдеятельности. 

5 класс 

№ Содержание Форма организации Вид 
деятельности 

1 Введение 

1. Что такое профессия. 

Труд. Трудовая деятельность. 

Физический и 

интеллектуальный труд. 

Профессиональная 
деятельность. Карьера 

Экскурсии, выставки, 
часы общения 

Коллективные 

творческие 

дела, игры 

2 2. Многообразие профессий 

Профессиональное становление. 

Личные    профессиональные 

планы.  Трудовая    династия. 

Рынок труда   и профессий. 

Забытые и редкие профессии. 

Профессии        будущего. 

Профессии   родителей и 

близких.      Ранжированный 

список значимых профессий. 

Альманах  «Атлас  профессий 

будущего».   Пути      выбора 

профессии.     Квалификация, 

мастерство,          качество 

профессиональной 
деятельности. 

Акции, 

проекты, 

беседы, 

встречи, 

тестировани 

е 

Коллективные 

творческие дела, 

проектная 

деятельность, 

тесты 

3 3. Изучаем себя и свои 

профессиональные 

ориентиры 

Личностные приоритеты 

в выборе  профессии. 

Привлекательность профессии 

для отдельных людей. 

Ценностные ориентации при 

выборе профессии. Самооценка 

и уровень притязаний. Типы 

темпераментов. Темперамент 

человека и его роль в выборе 

профессии. Классификация 

профессий по Климову. 

Психологическая   карта 

профессий. Человек-человек. 

Человек-техника. Человек- 

природа. Человек- знаковая 

система. Человек  - 

художественный образ. Тест по 

классификации   Климова. 
Оценка         профессиональных 

Акции, 

проекты, 

беседы, 

встречи, 

тестировани 

е 

Коллективные 

творческие дела, 

проектная 

деятельность, 

тесты 



 типов по Голланду. Карты 

интересов А. Голомшток в 

модификации Г. Резапкиной. 

  

4 4. Правила выбора профессии. 
Интересы и   склонности в 

выборе профессии.(внутренние 

и внешние). Возможности и 

способности.(общие, 

специальные). Спрос выбранной 

профессии   в обществе. 

«Вечные», «сквозные». 

«дефицитные», 

«перспективные». «свободные» 

профессии. «Секреты» выбора 

профессии («хочу», «могу», 

«надо») Правила подготовки к 

будущей профессии 

Ошибки и затруднения при 

выборе профессии. Знакомство 

со схемой анализа профессий, 

разработанной Н.С. 

Пряжниковым. Что такое 

профессиограмма? Виды и 

примеры профессиограмм. Что 

такое СУЗы и ВУЗы. Трудовое 

право для несовершеннолетних. 

Акции, 
проекты, 

беседы, 

встречи, 

тестировани 

е 

Коллективные 
творческие дела, 

проектная 

деятельность, 

тесты 

5 5. Знакомимся с миром 

профессий 

Требования к людям разных 

профессий. Плюсы, минусы и 

перспективы   отдельных 

профессиональных    групп. 

Профессии сферы образования 

Медицинские  профессии. 

Профессии     сферы 

обслуживания.    Военные 

профессии. Деятельность 

правоохранительных органов. 

Акции, 

выставки 

творческих 

работ, 

экскурсии 

Коллективные 

творческие дела, 

проектная 

деятельность, 

игры 

6 6. Итоговое обобщение. Цели, 
задачи, структура, форма, 

содержание проекта «Моя 

будущая профессия». Правила 

презентации проекта. Как 

добиться внимания аудитории. 

Акции, 
выставки 

творческих 

работ 

проектная 
деятельность, 

доклад 

 

6-9 класс 

Содержание курса по профориентации 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей экономического 



развития РФ – счастье в труде) (1 час) 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Культура 

труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и экономикой страны. 

Познавательные цифры и факты об отраслях экономического развития, 

профессиональных навыков и качеств, востребованных в будущем. Формирование 

представлений о развитии и достижениях страны в следующих сферах: медицина и 

здоровье; архитектура и строительство; информационные технологии; промышленность 

и добыча полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и логистика; наука и 

образование; безопасность; креативные технологии; сервис и торговля; 

предпринимательство и финансы. 

 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» (введение в 

профориентацию) (1 час) 

В 6 классе: тематическое содержание занятия построено на обсуждении и осознании трех 

базовых компонентов, которые необходимо учитывать при выборе: 

– «ХОЧУ» – ваши интересы; 

– «МОГУ» – ваши способности; 

– «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в будущем. 

Информирование обучающихся о профессиях с постепенным расширением 

представлений о мире профессионального труда в общем: формирование системного 

представления о мире профессий и значимости трудовой деятельности, например, как 

различные качества или навыки могут по-разному реализовываться в разных 

профессиональных направлениях. Помощь в выборе увлечения, в котором обучающийся 

может реализовать свои интересы, развивать возможности и помогать окружающим. 

Поиск дополнительных занятий и увлечений. 

В 7 классе: тематическое содержание занятия предполагает знакомство с различными 

профессиональными средами и профессиями через проектную деятельность. 

Информирование обучающихся о разнообразии сред и современных профессий: 

формирование представлений о взаимосвязи деятельности различных специалистов при 

достижении общего результата, решение проектных заданий с профориентационным 

компонентом, работа в школьных проектных командах для поиска и презентации 

проектных решений. Обучающимся предстоит предложить проектные решения по 

тематическим направлениями виртуального города профессий «Профиград»: выбрать 

проблему для решения, сформировать проектную задачу, сформировать команду 

профессионалов из разных профессий, предложить и презентовать решение. 

В 8 классе: занятие знакомит обучающихся с разнообразием направлений 

профессионального развития, возможностями прогнозирования результатов 

профессионального самоопределения. На занятии раскрываются существующие 

профессиональные направления, варианты получения профессионального образования 

(уровни образования). Актуализация процессов профессионального самоопределения. 

Информирование школьников о видах профессионального образования (высшее 

образование / среднее профессиональное образование). Помощь школьникам в 

соотнесении личных качеств и интересов с направлениями профессиональной 

деятельности. 

В 9 классе: формирование представлений о преимуществах обучения как в организациях 

высшего образования (ВО, вузы), так и в организациях среднего профессионального 

образования (СПО). Актуализация представлений о возможных профессиональных 

направлениях для учащихся. Повышение познавательного интереса к философии выбора 

и построению своей персональной карьерной траектории развития. В 10 классе: в ходе 

занятия обучающиеся получают информацию по следующим направлениям 

профессиональной деятельности: 



– естественно-научное направление; 

– инженерно-техническое направление; 

– информационно-технологическое направление; 

– оборонно-спортивное направление; 

– производственно-технологическое направление; 

– социально-гуманитарное направление; 

– финансово-экономическое направление; 

– творческое направление. 

Информирование обучающихся об особенностях рынка труда. «Проигрывание» 

вариантов выбора (альтернатив) профессии. Формирование представления о 

компетентностном профиле специалистов из разных направлений. Знакомство с 

инструментами и мероприятиями профессионального выбора. 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор результатов (1 

час) Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», доступна 

профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль». 

Профориентационная  диагностика   обучающихся   на   интернет-платформе 

profmin.bvbinfo.ru  (для незарегистрированных участников) позволяет  определить 

требуемый объем  профориентационной  помощи и  сформировать дальнейшую 

индивидуальную траекторию участия в программе  профориентационной  работы. 

Методика «Мой профиль» – диагностика интересов, которая позволяет рекомендовать 

профиль обучения и направления развития Тест реализуется в форме кейсов, время 

прохождения – около 15 минут. По итогам диагностики рекомендуется проведение 

консультации по полученным результатам (в индивидуальном или групповом формате). 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» и разбор результатов (1 

час) Для  обучающихся-участников  проекта  «Билет  в  будущее»  доступна 

профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» (обязательна для проведения). 

Профориентационная  диагностика   обучающихся   на   интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных участников проекта) позволяет определить 

требуемый объем профориентационной помощи и сформировать 7 дальнейшую 

индивидуальную траекторию участия в программе профориентационной работы. 

Методика «Мои профсреды» – онлайн-диагностика профессиональных склонностей и 

направленности обучающихся. В результатах обучающийся получает рекомендации по 

построению трека внутри проекта «Билет в будущее» («Профессиональных сред»). 

Методика предусматривает 3 версии – для 6-7, 8-9 и 10- 11 классов. Методика реализуется 

в форме кейсов, время прохождения – около 15 минут. По итогам диагностики 

рекомендуется проведение консультации по полученным результатам (в индивидуальном 

или групповом формате). Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи 

готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интернет- 

платформе https://bvbinfo.ru/). 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» (дополнительное 

образование, уровни профессионального образования, стратегии поступления) (1 час) 

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с системой общего образования РФ и понятием 

«дополнительное образование для школьников», обсуждают значение и возможности, 

которые дает образование каждому человеку, учатся подбирать дополнительное 

образование для решения разных задач, в том числе для подготовки к будущему 

профессиональному выбору. 

В 8-9 классе: обучающиеся знакомятся с понятием «профессиональное образование» и его 

уровнями, учатся соотносить профессии и уровень образования, который требуется для 

их освоения, узнают об условиях поступления, длительности обучения, результатах 

образования в учреждениях среднего и высшего профессионального образования. 

В 10-11 классе: обучающиеся знакомятся с основными этапами подбора 

профессионального образования, узнают, что такое специальность и профиль обучения, 



учатся читать коды специальностей, обсуждают основные ошибки, которые делают 

школьники при подборе профессионального образования. 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и образования» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессии 

учителя, приуроченная к Году педагога и наставника) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и 

особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной 

профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии учителя, 

приуроченная к Году педагога и наставника, в рамках которой обучающимся необходимо 

пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: 

импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная 

промышленность) (1 час) 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», рекомендуется 

Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1). 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору 

профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня 

технологических ниш, в котором российские научно-технические достижения активно 

внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики, и со временем 

результат этой работы займет достойное место не только на российском, но и мировом 

рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – это качество – 

безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие отрасли и 

тематики на выбор: импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, 

лесная промышленность. 

Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и разбор результатов (1 

час) Для  обучающихся-участников проекта «Билет  в будущее» доступна 

профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» (обязательна для проведения). 

Профориентационная  диагностика  обучающихся  на  интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных участников проекта) позволяет определить 

требуемый объем профориентационной помощи и сформировать дальнейшую 

индивидуальную траекторию участия в программе профориентационной работы. 

Методика «Мои ориентиры» – онлайн-диагностика особенностей построения 

образовательно-профессиональной траектории. В 8-11 классах методика направлена на 

оценку ценностных ориентиров в сфере самоопределения обучающихся и уровня 

готовности к профессиональному самоопределению. Версия 6-7 классов включает только 

диагностику готовности к профессиональному самоопределению и не включает 

диагностику ценностных ориентиров. По итогам диагностики рекомендуется проведение 

консультации по полученным результатам (в индивидуальном или групповом формате). 

Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи готовой консультации 

(доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения страны 

в сфере промышленности и производства» (тяжелая промышленность, добыча и 



переработка сырья) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере промышленности и производственных технологий. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области промышленной и 

смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах 

развития промышленности, направленное на решение важнейших задач развития 

общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 

промышленности и смежных отраслей. 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям 

на выбор: металлург, специалист по аддитивным технологиям и др.) (1 час) 

Профессиональная  проба как  средство   актуализации   профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики  Российской  Федерации  и решение онлайн-проб  (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/).   Формирование  представлений  о  компетенциях и 

особенностях  профессий,  необходимых  для  осуществления конкретной 

профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 

промышленности, в рамках которой  обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: ‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в 

области цифровых технологий» (информационные технологии, искусственный интеллект, 

робототехника) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере цифровых технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области сквозных цифровых технологий. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития цифровизации, 

направленной на решение важнейших задач развития общества и страны. 

Информирование о профессиях и современном рынке труда в области цифровой 

экономики и смежных отраслей. 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых 

технологий» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: программист, робототехник и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и 

особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной 

профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 

цифровых технологий, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. ‒ Завершающий этап (закрепление полученных 

знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: медицина, 



реабилитация, генетика) (1 час) 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», рекомендуется 

Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2, 1 час) 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору 

профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня 

технологических ниш, в котором российские научно-технические достижения активно 

внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики и со временем 

результат этой работы займет достойное место не только на российском, но и мировом 

рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – это качество – 

безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие отрасли и 

тематики на выбор: медицина, реабилитация, генетика. 

Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и разбор результатов (1 

час) 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная 

диагностика № 3 «Мои таланты» (обязательна для проведения). 

Комплексная методика «Мои таланты» определяет профессиональные интересы и 

сильные стороны обучающихся с подсвечиванием «зон потенциала» (талантов), 

рекомендуемых отраслей и профессий. Методика предусматривает версии для 6-7, 8-9 

классов, в силу особенностей образовательных возможностей для данной нозологии. 

Рекомендуем проходить диагностику в сопровождении учителя, родителя, тьютора для 

предотвращения случаев, когда у ученика возникают сложности с платформой, 

непонимание слов, интерпретации результатов. Также рекомендуется видео- 

сопровождение для знакомства с результатами и рекомендациями для пользователя. 

Для обучающихся – участников проекта «Билет в будущее» доступно дополнительное 

тестирование по методикам «Мои возможности» и «Мои способности» (проводится по 

желанию обучающихся). Дополнительное тестирование увеличивает точность и полноту 

рекомендаций. Тестирование проводится в рамках дополнительных занятий или в 

домашних условиях. Для тестирования рекомендуется использовать стационарные 

компьютеры или ноутбуки, в случае отсутствия такой возможности допускается 

использование мобильных устройств. 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны в 

области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, строительство) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере инженерного дела. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области инженерной и инжиниринговой деятельности. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития инженерного 

дела, направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. 

Информирование о профессиях и современном рынке труда в области инженерной 

деятельности и смежных отраслей. 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям 

на выбор: инженер-конструктор, электромонтер и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и 

особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной 

профессиональной деятельности. 28 Профессиональная проба по профессии в сфере 

инженерного дела (инженерии), в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 



– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная 

безопасность» (федеральная государственная, военная и правоохранительная службы, 

особенности работы и профессии в этих службах) (1 час) 

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с основными функциями государства и 

государственными органами, которые ответственны за реализацию этих функций; 

знакомятся с понятием «военнослужащий», видами войск РФ и примерами профессий, 

имеющих отношение к военному делу; узнают о возможностях и ограничениях работы в 

госструктурах, в частности, об особенностях военной службы: наличие рисков для жизни 

и здоровья, льгот при поступлении в учебные заведения, возможностей предоставления 

служебного жилья и др. 

В 8-9 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и обязанностях 

государства в отношении своих граждан, а также о государственных органах, которые 

ответственны за реализацию этих функций; знакомятся с понятием «правоохранительные 

органы» и с основными профессиями в сфере, соотнося различные ведомства с занятыми 

в них сотрудниками; актуализируют знания о возможностях и ограничениях работы в 

госструктурах, в частности, об особенностях работы в правоохранительных органах. 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и 

безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» 

по профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство  актуализации  профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики  Российской Федерации  и решение онлайн-проб  (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/).   Формирование представлений о  компетенциях и 

особенностях  профессий,  необходимых для  осуществления конкретной 

профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 

управления и безопасности, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя страна» (1 час) 

Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационных занятий. 

Постановка образовательных и карьерных целей. Формирование планов образовательных 

шагов и формулирование карьерной траектории развития. Развитие проектного 

мышления, рефлексивного сознания обучающихся, осмысление значимости собственных 

усилий для достижения успеха, совершенствование субъектной позиции, развитие 

социально-психологических качеств личности. 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях 

агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского хозяйства. Знакомство 

на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сельского 

хозяйства и смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и 

перспективах развития АПК, направленного на решение важнейших задач развития 

общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 



экономики сельского хозяйства и смежных отраслей. 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям 

на выбор: агроном, зоотехник и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и 

особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной 

профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в 

области медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика и 

биотехнологии) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и специалистами в области современной медицины и смежных 

технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития 

здравоохранения, направленного на решение важнейших задач развития общества и 

страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области медицины 

и смежных отраслей. 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям 

на выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и 

особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной 

профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 

медицины, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность 

этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо 

общества» (сфера социального развития, туризма и гостеприимства) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере социального развития, туризма и гостеприимства. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области социально- 

экономического развития. Повышение информированности о достижениях и 

перспективах развития социальной сферы, направленной на решение важнейших задач 



развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда 

в области социальной сферы и смежных отраслей. 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям 

на выбор: менеджер по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) (1 

час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и 

особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной 

профессиональной деятельности. Профессиональная проба в социальной сфере, в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие 

профессии» (сфера культуры и искусства) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере культуры и искусства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области креативной экономике и творческих индустрий. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития креативного 

сектора экономики, направленных на решение важнейших задач развития общества и 

страны. Информирование о творческих профессиях, современном рынке труда в данной 

области и смежных отраслей. 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям 

на выбор: дизайнер, продюсер и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и 

особенностях профессий, необходимых для осуществления конкретной 

профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 

творчества, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность 

этапов: ‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, актер, 

эколог) (1 час) 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными 

личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить 

свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие 

профессии (на выбор): учитель, актер, эколог. 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) (пожарный, 



ветеринар, повар) (1 час) 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными 

личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить 

свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие 

профессии (на выбор): пожарный, ветеринар, повар. 

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1) (1 час) 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 

реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала 

для школьников. Формирование познавательного интереса к вопросам профориентации 

на основе знакомства с личной историей труда и успеха героев сериала, мотивация и 

практическая значимость на основе жизненных историй. Каждая серия знакомит с 

представителями разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные 

производства, наука и искусство. В рамках занятия рекомендовано к просмотру и 

обсуждению 1-4 серии (на выбор), посвященные следующим профессиям: 

1 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-Авиадвигатели», владелец 

семейной фермы «Российские альпаки», шеф-повар ресторана «Peshi». 

2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части по тушению 

крупных пожаров, второй пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские авиалинии», 

полицейский-кинолог Отдельного батальона патрульно-постовой службы полиции на 

метрополитене. 

3 серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки автомобилей 

компании «Камаз», архитектор и руководитель «Архитектурного бюро Маликова», 

нейробиолог, начальник лаборатории нейронаук Курчатовского комплекса НБИКС- 

природоподобных технологий (НИЦ «Курчатовский институт»). 

4 серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, руководитель 

Курчатовского комплекса синхротронно-нейтринных исследований (НИЦ «Курчатовский 

институт»). 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2) (1 час) 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 

реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала 

для школьников. Каждая серия знакомит обучающихся с личной историей труда и успеха, 

мотивирует и несет в себе практическую значимость. Каждая серия знакомит с 

представителями разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные 

производства, наука и искусство. В рамках занятия рекомендовано к просмотру и 

обсуждению 5-8 серии (на выбор), посвященные следующим профессиям: 

5 серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной медицины, 

реабилитолог. 

6 серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы, основательница 

концепт-стора «Палаты», основатель дома-музея «Этнодом». 

7 серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании «Лобаев Армс», 

учитель физики, замдиректора школы «Экотех +». 

8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки изделий 

машиностроительного завода «Тонар», травматолог-ортопед, клинический ординатор. 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона по 

профессиональным пробам: решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных 

технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/), направленных на погружение обучающихся в практико- 

ориентированную среду и знакомство с решением профессиональных задач специалистов 



из различных профессиональных сред. Профессиональная проба по профессии в сфере 

инженерного дела (инженерии), в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных  задач  специалистов из  различных  профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии  в цифровой сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Профессиональная  проба как  средство   актуализации   профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями 

экономики  Российской  Федерации  и решение онлайн-проб  (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/).   Формирование  представлений  о  компетенциях и 

особенностях  профессий,  необходимых  для  осуществления конкретной 

профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 

промышленности, в рамках которой  обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных  задач  специалистов из  различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии  в сфере медицины, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в креативной сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 



– Завершающий этап (закреплени полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» (1 час) 

Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по 

профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями экономики, 

профессиями и требованиями к ним. Развитие у обучающихся личностного смысла в 

приобретении познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности. 

Формирование представления о собственных интересах и возможностях, образа «Я» в  

будущем. Построение дальнейших шагов в области профессионального самоопределения. 

 

3. Тематическое планирование 

5 класс 

№ п/п Тема занятия Колич 

ество 

часов 

1. Что такое профессия? 1 

2. Кем я хочу стать 
Мои личные профессиональные планы. 

1 

3. Профессии моего города. Что такое трудовая династия 1 

4 Забытые и редкие профессии 1 

5. Профессия будущего. Реальность или фантастика 1 

6. Самая важная профессия в мире 1 

7. Профессии будущего. Атлас профессий 1 

8. Исследование «Необычная творческая профессия» 1 

9. Ценностные ориентации при выборе профессии 1 

10. Темперамент человека и его роль в выборе профессии 1 

11. Человек-человек 1 

12. Человек-техника 1 

13 Человек-природа 1 

14. Человек-знаковая система 1 

15. Человек-художественный образ 1 

16. Отвечаем на вопросник Климова 1 

17. Оценка профессиональных типов по Голлланду 1 

18 Карта интересов А. Голомштоки и модификации Г. Резапкиной 1 

19. Интересы и склонности в выборе профессии 1 

 



20. «Секреты» выбора профессии 1 

21. Как готовить себя к будущей профессии 1 

22. Ошибки и затруднения в выборе профессии 1 

23. Знакомство со схемой анализа профессий 1 

24. Что такое профессиограмма? 1 

25. В каких учебных заведениях можно учиться? 1 

26. Трудовое право для несовершеннолетних 1 

25-26. Профессии системы образования 2 

27-28. Медицинские профессии 2 

29-30. Профессии правоохранительных органов 2 

31 Военные профессии 1 

32. Как добиться успеха? 1 

33. Интеллект карта «Мир современных профессий 1 

34-35. Проект «Моя будущая профессия» 2 

 

6-9 класс 

№ п/п Тема занятия Колич 

ество 

часов 

1. Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты» (обзор отраслей 

экономического развития РФ — счастье в труде) 

1 

2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» 
(введение в профориентацию) 

1 

3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор 
результатов 

1 

4 Профориентационное занятие «Система образования России» 

(дополнительное образование, уровни профессионального 
образования, стратегии поступления) 

1 

5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и 
образования» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессии учителя, приуроченная к Году 

педагога и наставника) 

1 

6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: 

импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, 
лесная промышленность) 

1 

7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю 

достижения страны в сфере промышленности и производства» 
(тяжелая промышленность, добыча и переработка сырья) 

1 

8. Исследование «Необычная творческая профессия» 1 



9. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: металлург, 
специалист по аддитивным технологиям и др.) 

1 

10. Профориентационное   занятие   «Пробую   профессию   в   области 
цифровых технологий» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: программист, 
робототехник и др.) 

1 

11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: 
медицина, реабилитация, генетика) 

1 

12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю 
достижения страны в области инженерного дела» (машиностроение, 

транспорт, строительство) 

1 

13 Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной 

сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет 

в будущее» по профессиям на выбор: инженерконструктор, 
электромонтер и др.) 

1 

14. Профориентационное   занятие   «Государственное   управление   и 
общественная безопасность» (федеральная государственная, военная 
и правоохранительная службы, особенности работы и профессии в 
этих службах) 

1 

15. Профориентационное занятие   «Пробую   профессию   в   сфере 
управления и безопасности» (моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 
специалист по кибербезопасности, юрист и др.) 

1 

16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее — моя 
страна» 

1 

17. Профориентационное занятие   «Россия   плодородная:   узнаю   о 

достижениях агропромышленного комплекса страны» 

(агропромышленный комплекс) 

1 

18 Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной 
сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет 

в будущее» по профессиям на выбор: агроном, зоотехник и др.) 

1 

19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения 

страны в области медицины и здравоохранения» (сфера 

здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) 

1 

20. Профориентационное   занятие   «Пробую   профессию   в   области 

медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: врач телемедицины, 
биотехнолог и др.) 

1 

21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях 

на благо общества» (сфера социального развития, туризма и 

гостеприимства) 

1 

22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо 

общества» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: менеджер по туризму, 

организатор благотворительных мероприятий и др.) 

1 

23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю 
творческие профессии» (сфера культуры и искусства) 

1 

24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, продюсер и др.) 

1 

25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) 
(учитель, актер, эколог) 

1 

26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) 
(пожарный, ветеринар, повар) 

1 



27-28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1,2) 2 

29-30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной 
сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет 

в будущее») 

Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой 

сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет 
в будущее») 

2 

31 Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 
промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее») 

1 

32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 
«Билет в будущее») 

1 

33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной 

сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет 

в будущее») 

1 

34-35. Профориентационное занятие «Моё будущее — моя страна» 2 



Рабочая программа курса внеурочной деятельности "Культура здоровья 
школьников" 
Уровень общего образования Основное общее образование 

Классы 5-9 классы 

Количество часов 1 час в неделю, в 9 классе – 1,5 
часа в неделю 

Всего часов в год 34 часа, в 9 классе – 51 час 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности "Культура здоровья 

школьников" разработана на основе требований обновленного ФГОС ООО к 

результатам освоения основной образовательной программы основного общего 

образования, с учетом основных направлений рабочей программывоспитания. 

Реализуется посредством системы классных часов и профилактических 

мероприятий для обучающихся 5-9 классов и направлена на обеспечение 

благополучия обучающихся впространстве общеобразовательной школы и вне ее 

(безопасности жизни и здоровья обучающихся). 

 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

Личностные результаты: 

 формирование ценностного отношения к своему здоровью; 

 формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, 

совершаемым наоснове морального выбора, принятию ответственности за 

их результаты; 

 формирование целеустремленности и настойчивости в достижении поставленных 

целей; 

 формирование активной жизненной позиции и мотивации в отношении 

ведения здоровогообраза жизни. 
Метапредметные результаты: 

 бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих,  
проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим 

ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья; 

 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять план 

деятельности; 

 понимание физической культуры как явления культуры, способствующего 

развитиюцелостной личности человека, сознания и мышления, физических, 

психических и нравственных качеств; 

 понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и 

самореализации человека, расширяющего свободу выбора 
профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность 

творческой активности; 

 понимание физической активности как средства организации здорового 

образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного 

(отклоняющегося) поведения; 

 понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных 

двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и 

эстетической привлекательностью; 

 умение работать с учебной информацией (анализ, установление 

причинноследственныхсвязей); 

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности; 

 умение применять естественнонаучные знания для объяснения 



окружающих явлений,сохранения здоровья, обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видовдеятельности. 

 
5 класс: 

Содержание Формы 
организации 

Характеристика основных видов 
деятельности ученика 

Режим дня 

Влияние окружающей среды 

на здоровье человека. 

Чередование труда и 

отдыха, профилактика 

нарушений зрения и опорно- 

двигательного аппарата, 

направлено на 

формирование потребности 

в здоровом образе жизни. 

Формирование 

нравственных 

представлений и убеждений. 

Определение понятия 

«здоровье». Что такое 

здоровый образ жизни? 

Факторы, укрепляющие 

здоровье. Значение 

утренней гимнастики для 

организма. 

Экскурсия по 

школе. 

Практические 

занятия. 

Посещение мед. 

кабинета. 
Беседа. 

Творческая 

работа. 
Активное 

занятие на 

стадионе. 

Называть правила поведения в школе и 

определять особенности взаимоотношений 

со взрослыми и сверстниками. Знать 
историю родной школы, этапы ее развития, 

местонахождение кабинетов и др. 

помещений. 
Планировать свои действия в соответствии 

с поставленной задачей и условиями её 

реализации. Адекватно оценивать свою 

деятельность, вносить корректировку, уметь 
контролировать свои действия, адекватно 

принимать оценку других. 

Уметь представить и защитить свою работу 
Воспроизводить правила поведения в 

конкретной жизненной ситуации. 

Моделировать ситуации поведения в разных 
школьных помещениях. Уметь применять 

слова вежливости конкретной жизненной 

ситуации. 

Понимать роль и значение регулярных 
занятий физическими упражнениями для 

укрепления 

здоровья человека; правила и 
последовательность выполнения 

упражнений утренней гимнастики, 

физкультпауз (физкультминуток). 

Составление простейших комплексов для 
развития физических 

качеств и формирования правильной 

осанки. 
Презентация собственных простейших 

комплексов для развития физических 

качеств и формирования правильной 
осанки, любимых физических упражнений. 

Гигиена 

Комплекс утренней 

гимнастики. Гигиена зубов, 

ротовой полости, кожи. Уход 

за руками и ногами. Охрана 
зрения, слуха. Закаливание. 

Лекарственные растения. 

Профилактика сколиоза, 
плоскостопия. Профилактика 

простудных заболеваний. 

Зависимость благополучия и 

хорошего настроения от 

Беседа. 

Практические 

занятия. 

Конкурс. 

Работа с 
дидактическим 
материалом. 

Посещение 

кабинета 
стоматолога. 

Чтение и 

Определять оптимальные правила личной 

гигиены. 

Составить памятку личной гигиены. 
Выбирать с позиции нравственных норм 

оптимальные правила опрятности. 

Воспроизводить основные требования к 
внешнему виду человека в практических и 

жизненных ситуациях. 

Составление вопросов к викторине, 

кроссвордов. 
Гигиенические требования к одежде и 



умения управлять своими обсуждение обуви, которыми пользуется человек в 

разные времена года и разных ситуациях. 

Гигиена кожи и кожных образований. 

Роль закаливания в сохранении здоровья. 
Знать о вреде курения, употребления 

алкоголя и наркотиков для организма. 
Уметь применять эти знания в конкретной 

жизненной ситуации, уметь убедить своих 

знакомых и одноклассников в выборе 

здорового образа жизни. 
Чтение и обсуждение литературного 

произведения. 
Уметь представить и защитить свою работу. 

эмоциями. Сон – лучшее 

лекарство. 

Психоэмоциональное 

состояние и контроль над 

литературных 
произведений. 
Экскурсия. 

Викторина. 

ними. Оказание первой  

помощи при травмах.  

Социально одобряемые  

нормы и правила поведения  

обучающихся в  

образовательном  

учреждении.  

Гигиена одежды.  

Правила хорошего тона,  

направлено на  

формирование здоровых  

установок и навыков  

ответственного поведения,  

снижающих вероятность  

приобщения к вредным  

привычкам.  

Питание 

Питание – необходимое Беседа. 
Дневник 

здоровья 

«Моё недельное 
меню». 

Занятия в 

кабинете 

технологии. 
Практическая 

работа. 

Игра «Собери 
бонусы», 

Частушки о 

питании. 

Сюжетно – 
ролевая игра 

«К нам идут 

гости». 

Практическая 
работа 

«Сервировка 

стола», 
Конкурс «На 

необитаемом 

острове». 
Игра «Собери 

пословицу». 

Экскурсия в 

школьную 
столовую. 

Экскурсия в 

магазин. 
Сюжетно – 

Иметь представление о том, какие продукты 

наиболее 

полезны и необходимы человеку каждый 
день. Научиться выбирать самые полезные 

продукты. 

Познакомиться со значением витаминов и 
минеральных 

веществ в жизни человека. 

Расширить представление о блюдах, 

которые могут быть 

приготовлены из традиционных продуктов. 
Закрепить представление об основных 

требованиях, которые предъявляются к 

организации ежедневного рациона. 
Уметь представить и защитить свою работу. 

Расширить представление о пользе овощей, 

фруктов, соков. 
Иметь представления о традиционном 

ассортименте местного магазина, уметь 

делать экономные и полезные для здоровья 

покупки. 
Расширить представления о предметах 

сервировки 

стола, правилах сервировки стола. 

Познакомиться с некоторыми традициями 
питания и блюдами национальной кухни 

жителей разных регионов; расширить 

представление о традициях питания своего 

народа, формировать чувство уважения к 
культуре своего народа. 

условие жизнедеятельности. 

Режим питания. 

Как избежать пищевых 

отравлений. 

Вред курения, употребления 

алкоголя и наркотиков для 

организма. 

Основы правильного 

питания, гигиенические 

навыки культуры поведения 

во время приема пищи. 

Кулинарные традиции 

современности и прошлого. 

Кухня народов мира. Знания 

об основных витаминах в 

продуктах питании; о 

необходимости 

разнообразно питаться; о 

полезных и не очень 

полезных для здоровья 

продуктах, о пользе 

прогулок после еды, о 

режиме питания, о режиме 

употребления жидкости, о 

целебных источниках и 

минеральной воде. 



 ролевая игра 
«О застольном 

невежестве». 

Конкурс 
«Кулинарная 

книга». 

Работа с 

энциклопедиями. 

 

Физическая активность 

Подвижные игры. Беседа. Уметь представить и защитить свою работу, 

Спортивные игры и 

эстафеты. Игры разных 

народов. 

Активные 
занятия на 

стадионе. 
Практическая 

отстоять интересы своей команды. 
Развивать основные физические качества, 

характеризовать роль и значение 
физической культуры в жизнедеятельности 

 работа. человека. 
 Исследовательск Иметь представление о правилах поведения 
 ий проект. в лесу, позволяющие избежать ситуаций 
 Творческая ,опасных для здоровья. 
 работа. Сформировать 
 Игра «Походная навыки правильного поведения в походе. 
 математика». Планировать занятия физическими 
 Конкурс упражнениями в режиме дня, 
 рисунков. организовывать отдых и досуг с 
 Викторина. использованием средств физической 
  культуры, излагать факты истории развития 
  физической культуры. Организовывать и 
  проводить со сверстниками подвижные 
  игры и элементы 
  соревнований, осуществлять их 
  объективное судейство. 

 

6 класс: 

Содержание Формы организации Характеристика основных 

видов деятельности ученика 

Здоровое питание 

Сбалансированное питание. 

История потребления овощей. 

Значение овощей и фруктов 
для здоровья человека. Роль 

витаминов в обмене веществ. 

Здоровая пища, вредные 
продукты. Состав 

сбалансированного меню. 

Питание - условие жизни. 

Беседа. Дегустация блюд из 

овощей. Экскурсия в овощной 

магазин. 
Дегустация блюд из фруктов. 

Театрализованное 

представление. 

Презентация семейного меню. 
Презентация –беседа. 

Викторина. 
Конкурс-защита листовок о 

здоровом питании. 

Круглый стол с участием 

поваров школьной столовой. 

Проведение дегустации 

различных блюд. 

Проведение экскурсии в 

овощной магазин. 

Сбор материала при участии 

членов семьи. 
Умение составить 

электронную презентацию. 

Выступление с защитой 
презентации. 

Распределение ролей для 

театрализованного 

представления. 
Рисование и защита листовок 

о здоровом питании. 

Ведение диалога с поварами 

школьной столовой в ходе 
круглого стола. 

Здоровый образ жизни 

Режим дня. Комплексы 
ежедневной зарядки. 

Беседа. 
Практическое занятие. 

Составление комплекса 
ежедневной зарядки. 



Инфекционные заболевания, Игровая программа. Составление индивидуального 
профилактика, меры борьбы. Беседа с элементами режима дня. 

Роль личной гигиены в борьбе инструктажа. Встреча со Соблюдение правил личной 

с инфекциями. Вредные школьной медсестрой. гигиены. 

привычки и их пагубное Инсценировка. Поиск материала о пагубном 
влияние. Зрение, меры Круглый стол с элементами влиянии вредных привычек. 

профилактики снижения викторины. Составление презентаций. 

остроты зрения. Уход за Беседа-презентация. Подготовка к встрече со 
зубами. Красивая улыбка. Сон, Обсуждение. Конкурс школьной медсестрой. 

его значение в повседневной рисунков «Мы против вредных Проведение конкурса 

жизни. Закаливание организма. привычек». рисунков «Мы против 
Обтирание и обливание как Экскурсия в аптеку. вредных привычек». 

способы закаливания. Тренинг. Проведение экскурсии в 
Прививки от болезней. Что Игра. аптеку. 

нужно знать о лекарствах? Как  Изготовление листовок по 

избежать отравлений? Правила  правилам безопасного 

безопасного поведения в доме,  поведения в доме, на улице, 
на улице, транспорте. КВН  транспорте. 

«Наше здоровье».  Проведение заседания КВН. 

Нравственное здоровье 

Добро и зло, зависть и Беседа. Умение различать добро и 

жадность. Терпение и Практическое занятие. зло. 
сдержанность. Уроки этикета. Сюжетно-ролевая игра. Проведение тренинга на 

Вежливость. Хорошие манеры. Тренинг. терпение и сдержанность. 

Правила поведения за столом. Викторина. Разработка и проведение 
Правила поведения в гостях. Ситуативный практикум. сюжетно-ролевой игры, 

Правила поведения в Игровая программа. распределение ролей, 
общественных местах. Мероприятия подготовка сценария. 

Культура общения по здоровьесберегающей Умение сделать правильный 

телефону. Помощь больным и направленности. выбор в различных ситуациях. 

беспомощным. «Нехорошие Научно-исследовательские Составление правил 
слова». Недобрые шутки. проекты. поведения, их соблюдение. 

Занятия вне школы. Дружба и Конференция. Подбор материала и 
настоящие друзья. Вредные Выступление школьного врача. составление презентаций. 

привычки и меры борьбы с  Участие в школьных акциях. 

ними. Прогулки на свежем  Рисование листовок. 
воздухе, участие в акциях,  Проведение конкурса 

конкурсах, днях здоровья.  асфальтной живописи. 

Конференция «Мы за здоровое  Составление сценария и 
поколение!»  проведение Дня здоровья. 

  Формулировка вопросов для 
  встречи со школьным врачом. 
  Научно-практическая 
  деятельность, умение 
  защитить проект. 
  Проведение школьной 
  конференции. 

7 класс: 

Содержание Формы организации Характеристика основных 
видов деятельности ученика 

Слагаемые здоровья (16 часов) 

Рациональное питание, 

здоровая пища. Роль 

витаминов. Активная 
деятельность. Положительные 

эмоции. 

Беседа, презентация, слайд- 

шоу. 
Практические занятия по 

составлению комплекса 

упражнений для глаз, 
формирования осанки и т.д. 

Составление презентаций и 

слайд-шоу. 
Подготовка комплекса 

упражнений для глаз, для 

формирования осанки и т.д. 
Выступления с докладом. 



 Ситуативный практикум. 

Доклады обучающихся. 

Викторина. 

Разработка практического 

занятия. 

Подбор материала для 

викторины. 
Здоровый образ жизни 

Тренинг «Приветствие 
солнцу». Живи разумом, так и 

лекаря не надо. 

Дорога, ведущая в пропасть. 
Курить – здоровью вредить. 

Зависимость. Болезнь. 

Лекарства. «Я умею выбирать» 
– тренинг безопасного 
поведения. КВН «Наше 

здоровье». 

Практические занятия. 
Беседы. 
Беседа с элементами 

дискуссии. 

Тренинг 
Викторина – игра. 

Урок-презентация. 

Поиск материала о пагубном 
влиянии вредных привычек. 

Составление презентаций. 

Формулировка вопросов для 
встречи со школьным врачом. 

Проведение тренинга «Я 

умею выбирать», умение 

оценить обстановку и выбрать 
правильную модель 

поведения. 

Участие в КВН «Наше 

здоровье». 

Социальное здоровье 

Что такое экология? Экология 
души. Природа – это наши 
корни, начало жизни. 

Мама – слово-то какое! Моя 

семья. Традиции моей семьи. 
Наедине с собой (тест на 

самооценку личности). 

Беседа. 
Экологическая игра. 
Сочинение о маме. 

Доклады – презентации. 

Психологический тренинг. 

Проведение экологической 
игры. 
Написание сочинения о маме. 

Подбор стихотворений, 

семейных фотографий. 
Составление семейного 

сборника традиций. 

Прохождение 

психологического теста на 
самооценку личности. 

Нравственное здоровье 

Жизнь без вредных 
привычек. Умейте дарить 

подарки. Дружбой дорожить 

умейте. Законы нашей жизни. 

Правила нашего коллектива. 
Что такое конфликт? Нужно ли 

говорить правду, или ложь во 

спасение? Ваше поведение – 
это ваше всё! «Поезд 

здоровья» (игровая 

программа). 

Ситуативный практикум. 
Беседа. Тест «Умеешь ли ты 

дружить». 

Беседа с элементами 

проектной деятельности. 
Тренинг. 

Занятие-семинар. 
Занятие - ролевая игра. 
Игровая программа. 

Подготовка сценария к 
ситуативному практикуму. 

Составление правил классного 

коллектива, распределение 

обязанностей, закрепление 
школьных должностей класса. 

Распределение ролей для 

проведения семинара. 
Подготовка заданий и 

проведение игровой 
программы «Поезд здоровья» 

8 класс 

Содержание Формы организации Характеристика основных 
видов деятельности ученика 

Здоровый образ жизни 

Рабочее место  и время. Беседа с элементами Составление правил 
Учись беречь время. Спорт в дискуссии. соблюдения режима дня. 

моей жизни. Проверяем свои Уроки тестирования. Проектирование режима дня и 

способности (глазомер, Практическое занятие. создание комплекса 
наблюдательность, внимание). Беседа. упражнений утренней 

Азбука безопасности. Где Игра-викторина. гимнастики. 

чистота, там здоровье!  Проверка способностей: 

«Олимпионик» (викторина).  глазомера, наблюдательности, 
  внимания. 
  Создание азбуки 
  безопасности. 
  Проведение игры-викторины. 



Питание – основа жизни 

Представление об основных Викторина. Проведение викторины по 

пищевых веществах, их Презентация. знаниям о здоровом питании. 
значении для здоровья. Беседа с элементами Составление меню школьника 

Режим питания. Традиции дискуссии. с соблюдением режима 

приема пищи в разных Ситуативный практикум. питания. 

странах. Правила поведения за Практическое занятие. Поиск информации о 

столом. Пищевые риски. Экскурсия в школьную традициях приема пищи в 
Биодобавки. Продукты, столовую. разных странах и подбор 

опасные для здоровья.  слайдов для презентации. 
Болезни, передаваемые через  Создание информационного 

пищу. Правила хранения  стенда об опасных продуктах 

продуктов и готовых блюд.  и биодобавках. 

Про еду и не только. Умеем ли  Подготовка вопросов поварам 
мы правильно питаться?  школьной столовой. 

Элементы жизни.   

Нравственное здоровье 

О друзьях  и дружбе. Беседа. Составление опросников и 

«Нельзя» и «помни». Беседа с элементами анкет для друзей. 
Шалость или проступок? проектной деятельности. Организация проекта 

Значение ювенальной Беседа с элементами «Конституция школы». 

юстиции. Совесть – это дискуссии. Подбор вопросов для встречи 

категория нравственная. Беседа – тренинг. с инспектором по делам 
Зависимость. Болезнь. Занятие – ролевая игра. несовершеннолетних. 

Лекарства. Как сказать  Просмотр презентаций и 

вредной привычке «нет»?  видеороликов о пагубном 
В чем залог твоего успеха?  влиянии вредных привычек. 

  Участие в ролевой игре. 

Психическое и социальное здоровье 

Как у вас с вниманием? Беседа – тестирование. Прохождение тестирования со 

Правша или левша? Умеете ли Доклады-презентации. школьным психологом. 

вы слушать? Тестирование Создание памятки- 
Телевидение - ваш  друг? Ваша Беседа, дискуссия. ограничения о просмотре 
компания. Темперамент и Дискуссия. Ситуативный телевизионных программ, 

характер. Скрытая угроза – практикум. сайтов сети интернет, 
компьютерная зависимость. Игровая программа. компьютерных игр. 

Всемирная сеть - интернет.  Подготовка и проведение 

«Поезд здоровья» (викторина).  игровой программы. 

9 класс 
Содержание Формы организации Характеристика основных видов 

деятельности ученика 
Здоровый образ 

жизни 

История видов спорта. 

Влияние вредных привычек 
на здоровье. Пьянство или 

питие? Курить – здоровью 

вредить! 
Тренируем ум. 

Проверяем свои 

способности (память, 

внимание). «Веселый 

арбузник» (викторина). 

Беседа с элементами 

дискуссии. 

Конкурсная 

программа. 

Практическое занятие. 
Антитабачная 

викторина. Беседа. 

Тестирование
. Игра-

викторина. 

Подбор материала об истории видов 

сп Проведение конкурса листовок 
«Скажи вредным привычкам!» 

Прохождение тестирования со 

школьн психологом. 
Подбор материала, составление 

сценар распределение ролей для 

проведения и викторины. 

Культура потребления медицинских услуг 

Поведение в 

медицинских и 

оздоровительных 

учреждениях. 

Правила приема 
лекарственных препаратов. 

Доклады обучающихся. 
Беседы с элементами 

дискуссии. 

Беседы. 
Деловая 

игра. 

Составление правил 

поведения в медицинских и 

оздоровительных 

учреждениях, выступления с 

докладам Подготовка вопросов для 
встречи со школьным врачом. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Тематическое планирование 

Класс: 5 

Опасность самолечения. 

Злоупотребление 
медикаментами. Побочное 

действие лекарственных 

средств. 

Безопасное хранение и 
обращение с лекарственными 

средствами. Домашняя 

аптечка. Химическая 
зависимость. Наркомания – 

знак беды. Правила жизни. 
Привычки и здоровье. 

Встречи со школьным врачом. 

Видео-урок. 

Проведение анкетирования. 
Подбор правил обращения  

с лекарствен средствами. 
Проведение деловой игры « 

Домашняя аптечка». 

Просмотр видеороликов  
антинаркотиче содержания. 

Составления свода правил 

 «Здоровый о жизни». 

Нравственное здоровье 

Без друзей не обойтись. В 
гостях у народов России. 

Права подростка и мировое 

сообщество. Я и закон. О 
вкусах не спорят, о манерах 

надо знать. 

Роль эмоций в общении. Мои 

претензии к окружающим. 

Нужно ли говорить правду, 

или ложь во спасение? 

Круглый стол. 

Беседа. 

Беседа с элементами 

проектной деятельности. 
Деловая игра. 

Беседа с элементами 

дискуссии. 
Урок-семинар. 

Проведение заседания круглого стола  

п составлению анкет для друзей. 

Организация проекта «Мои права и 

обязанности». 

Создание ролевых ситуаций и  

проведен деловой игры «Роль эмоций 

 в общении.Подготовка докладов к 
семинару. 

Психическое и социальное здоровье 

Хорошая ли у вас память? 

Тест возрастающей трудности 

(методика Равена). 
Хорошо ли вы выглядите? 

Подвержены ли вы чужому 

влиянию? 

Здоровы ли вы душевно? 

Этикет беседы. Умение 
слушать и слышать другого.. 
Конфликты в общении. 

Способы разрешения 

конфликтов. Семья. Я как 
член семьи. Социальные роли 

человека. Жизнь, как смена 

социальных ролей. 
Как сохранить достоинство? 

«Поезд здоровья»-игровая 
программа. 

Беседа. 

Тестирование. 
Беседа с элементами 
дискуссии. 

Презентации. 
Ситуативный практикум. 

Сообщения обучающихся. 

Игровая программа. 

Проведение тестирования со 

 школьным психологом. 

Разбор возможных конфликтных 
 ситуа Отработка способов разрешения 

конфликтов. 

Составление и просмотр презентаций 
« моя семья». 

Проведение практических занятий со 

с социальных ролей человека, 

подбор действий в различных 
ситуация Создание сценария и 

проведение игров программы. 

 

№ 

зан 

яти 
я 

Тема Кол-во 

часов 

1 Введение «Вот мы и в школе». Работа над проектом «Планируем день». 

Практическое занятие «Планируем день». 

1 

2 Экскурсия по школе. Правила поведения в школе. 1 

3 «Зачем нужна зарядка ?» -беседа. «Зачем нужна зарядка ?» -исследование. 

Обобщение результатов исследования 

1 

 



4 Комплекс утренней гимнастики для профилактики нарушения осанки и 

плоскостопия. 

1 

5 Режим дня на каждый день. Мой выходной день. 1 

6 «В здоровом теле – здоровый дух». «Мы за здоровый образ жизни». 
Вредные привычки. 

1 

7 «Наши верные друзья - щётка, мыло и вода». Исследование «Почему 
нужно чистить зубы?» 

1 

8 Обобщение результатов исследования. Викторина « Гигиена в жизни 

человека». 
1 

9 Режим питания. Дневник здоровья «Моё недельное меню». 1 

10 «Классный завтрак»-творческий проект. Работа над проектом «Классный 
завтрак». 

1 

11 Защита работ «Классный завтрак». 1 

12 Азбука питания. Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты. 1 

13 Культура поведения во время еды. Где и как мы едим? Как избежать 
отравлений? Что такое общественное питание? 

1 

14 Проект по теме «Основа здорового питания». Работа над проектом 
«Основа здорового питания». 

1 

15 Защита работ «Основа здорового питания». 1 

16 Практикум «Ты – покупатель». Практикум «Ты – покупатель». 1 

17 Исследование «Информация на упаковке товара». 1 

18 Исследование «Информация на упаковке товара». Экскурсия в магазин. 1 

19 «Ты готовишь себе и друзьям»- практикум. 1 

20 Сюжетно – ролевая игра «О застольном невежестве». 1 

21 Кухни разных народов. Конкурс «Кулинарная книга». 1 

22 Традиционное меню жителей Европы. 1 

23 Традиционное меню жителей Азии. 1 

24 Творческий проект «Традиционное меню жителей России». Работа над 
проектом «Традиционное меню жителей России». 

1 

25 Защита проекта «Традиционное меню жителей России». 1 

26 Кулинарная история. Обобщение темы. Викторина. 1 

27 « Волшебная страна - Здоровье». 1 

28 Спортивная эстафета. «Самые ловкие и смелые». 1 

29 «Путешествие в страну спорта». Игра «Учимся не болеть». 1 



30 Правила поведения на природе. Правила техники безопасности для 

туриста. 

1 

31 Обобщение «Безопасность и здоровье». Викторина. 1 

32 Конкурс «Венок из пословиц». 1 

33 Активное занятие на стадионе. 1 

34 «Вот и стали мы на год взрослей». Итоги года. 1 

 

Класс: 6 

№ Тема 1 

1 
Определяющая роль питания для формирования здорового образа жизни. 

Сбалансированное питание. 

1 

2 «Неизвестное об известных овощах». История потребления овощей. 1 

3 «Эти сладкие чудо витамины». Значение фруктов для здоровья человека. 1 

4 
«Вовка в яблочном царстве» (о значении витаминов). Здоровая пища для 

всей семьи 

1 

5 Я выбираю кашу. Питание – необходимое условие для жизни человека. 1 

6 «Вредные продукты» - за и против. Меню школьной столовой. 1 

7 
Режим дня – основа здорового образа жизни. Составление 

индивидуального режима дня. 

1 

8 Комплексы ежедневной зарядки. На зарядку становись! 1 

9 
Инфекционные заболевания. Соблюдение правил личной гигиены - 

условие борьбы с инфекционными заболеваниями. 

1 

10 
«Береги платье снову, а здоровье смолоду». Вредные привычки и их 

пагубное влияние. 

1 

11 Я презираю сигарету. 1 

12 Умей сказать нет. Тренинг безопасного поведения. 1 

13 Глаза - главные помощники человека. 1 

14 Уход за зубами. Как сохранить улыбку красивой? 1 

15 Сон – лучшее лекарство. 1 

16 Как закаляться? Обтирание и обливание. 1 

17 Прививки от болезней. 1 

18 Что нужно знать о лекарствах? 1 

19 Как избежать отравлений? 1 

20 Правила безопасного поведения в доме, на улице, транспорте. 1 

21 Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным. 1 

22 Надо уметь сдерживать себя. Все ли желания выполнимы? 1 

23 Умей себя вести. Уроки этикета. «Если вы вежливы». 1 

24 Как относиться к подаркам? Я принимаю подарок. Я дарю подарок. 1 

25 Этикет. Хорошие манеры. Несколько правил поведения за столом. 1 

26 Как вести себя в гостях? 1 



27 Как вести себя в общественных местах? 1 

28 Умеем ли мы разговаривать по телефону? 1 

29 «Спешите делать добро». Как помочь больным и беспомощным? 1 

30 «Нехорошие слова». Недобрые шутки. 1 

31 Чем заняться после школы? 1 

32 Что такое дружба? Кто может считаться настоящим другом? 1 

33 
Как отучить себя от вредных привычек (не грызи ручку, не ковыряй в 

носу)? 

1 

34 
«Поезд здоровья» Прогулки на свежем воздухе, участие в акциях, 

конкурсах, днях здоровья. 

1 

 
Класс: 7 

№ 

зан 

яти 
я 

Тема Кол-во 

часов 

1-2 Рациональное питание. 2 

3 Активная деятельность. 1 

4 Положительные эмоции. 1 

5 А началось  всё с сухомятки. 1 

6-7 Ещё раз о витаминах. 2 

8 Тренинг «Приветствие солнцу» 1 

9 Живи разумом, так и лекаря не надо. 1 

10 Дорога, ведущая в пропасть 1 

11 Курить – здоровью вредить. 1 

12 Зависимость. Болезнь. Лекарства. 1 

13- 
14 

Почему вредной привычке ты скажешь «нет»? 2 

15 Я умею выбирать – тренинг безопасного поведения 1 

16 КВН «Наше здоровье» 1 

17- 
18 

Что такое экология? Экология души. 2 

19 Природа – это наши корни, начало нашей жизни. 1 

20 Мама – слово-то какое! 1 

21- 
22 

Моя семья. Традиции моей семьи. 2 

23 Наедине с собой 
(тест на самооценку личности). 

1 

24- 
25 

Жизнь без вредных привычек. 2 

26 Умейте дарить подарки. 1 

27 Дружбой дорожить умейте. 1 

28 Законы нашей жизни. 1 

29 Правила нашего коллектива. 1 

30 Что такое конфликт? 1 

31 Нужно ли говорить правду, или ложь во спасение? 1 

32- 
33 

Ваше поведение – это ваше всё! 2 

34 «Поезд здоровья». 1 



8 класс 

№ 

зан 

яти 

я 

по 

тем 

е 

Тема Кол-во часов 

1 Рабочее место  и время. 1 

2 Учись беречь время. 1 

3 Спорт в моей жизни. 1 

4 Проверяем свои способности (глазомер, наблюдательность, внимание) 1 

5 Азбука безопасности. 1 

6 Где чистота, там здоровье! 1 

7 Представление об основных пищевых веществах, их значении для 
здоровья. 

1 

8 Режим питания. Традиции приема пищи в разных странах. 1 

9 Правила поведения за столом. 1 

10 Пищевые риски. Биодобавки. 1 

11 Продукты, опасные для здоровья. 1 

12 Болезни, передаваемые через пищу. 1 

13 Правила хранения продуктов и готовых блюд. 1 

14 Про еду и не только. 1 

15 Умеем ли мы правильно питаться? 1 

16 Элементы жизни. 1 

17 О друзьях  и дружбе. 1 

18 «Нельзя» и «помни». 1 

19 Шалость или проступок? 1 

20 Значение ювенальной юстиции. 1 

21 Совесть – это категория нравственная. 1 

22 Зависимость. Болезнь. Лекарства. 1 

23 Как сказать вредной привычке «нет»? 1 

24 В чем залог твоего успеха? 1 

25 Как у вас с  вниманием? 1 

26 Правша или левша? 1 

27 Умеете ли вы слушать? 1 

28 Телевидение - ваш  друг? 1 

29 Ваша компания. 1 

30 Темперамент и характер. 1 

31 Скрытая угроза – компьютерная зависимость. 1 

32- 
33 

Всемирная сеть - интернет. За и против. 1 

34 «Поезд здоровья». 1 

 

9 класс 

 

№ Тема Кол-во часов 

1 История видов спорта. 1 

2 Скажи: «Нет!» (Влияние вредных привычек на здоровье). 1 

3 Пьянство или питие? 1 

4 Курить – здоровью вредить! 1 

5 Тренируем ум. 1 

6 Проверяем свои способности (память, внимание). 1 

7 «Веселый арбузник». 1 

8 Поведение в медицинских и оздоровительных учреждениях. 1 



9 Правила приема лекарственных препаратов. Опасность самолечения. 1 

10 Злоупотребление медикаментами. Побочное действие лекарственных 
средств. 

1 

11 Безопасное хранение и обращение с лекарственными средствами. 
Домашняя аптечка. 

1 

12 Химическая зависимость. 1 

13 Наркомания – знак беды. 1 

14 Правила жизни. 1 

15 Привычки и здоровье. 1 

16 Без друзей не обойтись! 1 

17 В гостях у народов России. 1 

18 Права подростка и мировое  сообщество. 1 

19 Я и закон. 1 

20 О вкусах не спорят, о манерах надо знать. 1 

21 Роль эмоций в общении. Мои претензии к окружающим. 1 

22 Нужно ли говорить правду, или ложь во спасение? 1 

23 Хорошая ли у вас память? 1 

24 Тест возрастающей трудности (методика Равена) 1 

25 Хорошо ли вы выглядите? 1 

26 Подвержены ли вы чужому влиянию? 1 

27 Здоровы ли вы душевно? 1 

28 Этикет беседы. Умение слушать и слышать другого.. 1 

29 Конфликты в общении. Способы разрешения конфликтов. 1 

30 Семья. Я, как член семьи. 1 

31 Социальные роли человека. 1 

32 Жизнь как смена социальных ролей. 1 

33 Как сохранить достоинство? 1 

34 «Поезд здоровья» 1 
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