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Пояснительная записка 

 

1. Общие положения 

 

        Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Школа №133" (далее - учебный план)     для 

10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Школа №133", разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении "Школа №133" начинается – 02.09.2024 г.  и заканчивается -

23.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  

в  10-11 классах – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

       Основная образовательная программа среднего общего образования 

реализуется МБОУ «Школа № 133» через урочную и внеурочную деятельность с 

соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил 

и нормативов. Формы организации образовательного процесса, чередование 

урочной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 



образовательной программы среднего общего образования определяет ОО. 

Реализуемый профиль обучения – универсальный с изучением на углубленном 

уровне учебных предметов «Математика», «Литература».  

        Уровень среднего общего образования является завершающим этапом 

общеобразовательной подготовки, обеспечивающим функциональную грамотность 

и социальную адаптацию обучающихся в процессе освоения образовательных 

программ среднего общего образования. 

        Учебный план содержит перечень учебных предметов, отражающий 

требования ФГОС и специфики образовательной организации. 

        В соответствии с пунктом 9 раздела 10 санитарно-эпидемиологических 

требований к условиям и организации обучения (СанПиН 2.2.4.3359-16, 

утвержденный Постановлением Главного государственного санитарного врача от 

21.06.16 №81.) продолжительность урока (академический час)  составляет  40 

минут. Установлена пятидневная учебная неделя.   Продолжительность учебного 

года  – 34 учебные недели. Недельная  нагрузка составляет 34 часа. 

       Домашние задания задаются обучающимся с учетом возможности их 

выполнения в следующих пределах: в 11 – до 3,5 ч. (п.10.30. СанПиН 2.4.2.2821-

10). 

       Учебный план составлен с целью реализации системно-деятельностного 

подхода, дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения 

результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного 

процесса, сохранения единого образовательного пространства, предоставления 

возможности самообразования, выполнения индивидуального проекта, посещения 

курсов по выбору, модульных курсов внеурочной деятельности, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и 

сохранения их здоровья. 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО учебный план предусматривает 

изучение учебных предметов из обязательных предметных областей, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору, а также выполнение 

обучающимися индивидуального проекта. 

Учебный план составлен по универсальному профилю с углубленным 

изучением отдельных предметов и предусматривается изучение всех  обязательных 

учебных предметов, предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

так же дополнительных учебных предметов и внеурочную деятельность. 

  Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

2. Формы промежуточной аттестации 
 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Школа №133".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  
 

 



       Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным 

законом РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст.58), Федеральным государственным образовательным стандартом, 

Уставом школы, Положением о системе оценки достижения планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы СОО. Промежуточная 

аттестация учащихся проводится с целью получения объективной оценки усвоения 

обучающимися образовательных программ каждого года обучения в 

общеобразовательной организации. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации учащихся 

МБОУ «Школа № 133» в текущем учебном году.  

Формы промежуточной аттестации 

 
Учебные предметы 10 класс 11 класс 

Русский язык Тестирование Контрольная работа 

Литература Сочинение     Тестирование 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Информатика  Тестирование 

История  Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

География Тестирование 

Биология Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Физическая культура Сдача нормативов, тестирование 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Тестирование 

Индивидуальный проект Защита проекта 

МХК Тестирование 
 

Особенности учебного плана в соответствии с требованиями  

ФГОС СОО + ФОП СОО (10-11 классы): 
 

         

       ФГОС СОО предусматривает изучение не менее двух учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области 

и (или) смежной с ней предметной области.  

       Учебный план МБОУ «Школа № 133» включает 13 учебных предметов 

«Русский язык», «Литература», Иностранный язык (английский)», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Основы безопасности и защиты Родины», «Физическая 

культура».  

       Учебный план универсального профиля должен содержать не менее двух 

предметов углубленного уровня. По запросам обучающихся и родителей школа 

определила 2 предмета на углубленном уровне: «Математика» и «Литература». 

       В соответствии с ФГОС СОО в 10-11 классах изучается единый учебный 

предмет «Математика» (углубленный уровень), включающий содержательные 



линии «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». 

     Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

СОО по учебному предмету «Математика» в рамках ГИА включает результаты 

освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра и начала анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». При выставлении итоговой отметки в 

аттестат указывается наименование учебного предмета «Математика», 

проставляется отметка как среднее арифметическое полугодовых и годовых 

отметок за 10 и 11 класс. 

      Одной из форм организации учебного процесса, направленного на повышение 

качества образования является проектная деятельность обучающихся (далее – 

итоговый индивидуальный проект). Итоговый индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведённого учебным планом. Тема проекта и руководитель 

выбирается обучающимся самостоятельно. Учебный курс, посвященный проектной 

деятельности, представлен теоретическими и практическими аспектами 

выполнения итогового индивидуального проекта и рассчитан на 34 недельных часа 

в 10 классе.  

     Учебные часы части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, на основании изучения запросов участников 

образовательных отношений,  используются на  часы на дополнительный учебный 

курс  «Мировая художественная культура» - базовый уровень –1 час в неделю в 10-

11 классах; 

При изучении предметов «Иностранный язык (английский язык)», 

«Информатика», «Физическая культура»  осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

     НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 

среднее общее образование 

2024-2025 учебный год, пятидневная учебная неделя 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика:  
• алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

• геометрия 3 3 
• вероятность и 

статистика 
1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные История 
• история 

Б 2 2 



предметы России; 

• всеобщая 

история 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура  Физическая 

культура 

Б 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 

 

1 1 

Индивидуальный проект  1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные  учебные курсы   

МХК 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 33 

Количество учебных недель 34 34 

 
 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 

среднее общее образование 

2024-2025 учебный год, пятидневная учебная неделя 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов  

в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 

Литература У 170 170 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 102 

Математика и 

информатика 

Математика:  

• алгебра 

и начала 

математического 

анализа 

У 136 136 

• геометрия 102 102 
• вероятность и 

статистика 
34 34 

Информатика Б 34 34 

Общественные науки 

Общественно-научные 

предметы 

История 
• история 

России; 

• всеобщая 

история 

Б 68 68 

Обществознание Б 68 68 

География Б 34 34 



Естественные науки 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 68 68 

Химия Б 34 34 

Биология Б 34 34 

Физическая культура  Физическая 

культура 

Б 102 102 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 

 

34 34 

 Индивидуальный 

проект 

 34 - 

Итого 1122 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

МХК 34 34 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1122 

 
 

 Учебно-методическое обеспечение 

       Для реализации образовательных программ для использования выбраны  

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 №858);  

       Библиотечный фонд МБОУ «Школа № 133» при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования на основе 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования для 10-11 классов укомплектован печатными ресурсами по всем 

предметам учебного плана.  

 

Учебно – методический комплекс  на 2024-2025 учебный год 

(среднее общее образование) 

 
РУССКИЙ ЯЗЫК 

класс Предмет 

 

учебник 

10-11 Русский язык Русский язык 10-11(базовый  уровень),  Рыбченкова Л.М., 

Александрова О.М., Нарушевич А.Г. и другие. М.: 

Просвещение, 2023, 2024 

  10-11 Литература 

(углубленный уровень) 

Литература (базовый и углубленный уровни), в      2-х частях, 

Коровин В.И., Вершинина Н.Л., Капитанова Л.А. и 

другие; под редакцией Коровина В.И. 

Изд. «Просвещение», 2023. 2024 

  10-11 Английский язык Английский язык (базовый уровень),                     Афанасьева О.В., 

Дули Д, Михеева И.В, Просвещение, 2023, 2024 

10-11 Математика: 

• учебный курс 

Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия. Алгебра и начала анализа. 10-11 Алимов 



«Алгебра и начала 

математического 

анализа»,  

• учебный курс  

«Геометрия» 

• учебный курс   

«Вероятность и 

статистика» 

(углубленный уровень) 

Ш.А. и др, М., Просвещение, 2023, 2024 

Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия. Геометрия (базовый и углубленный 

уровни), 10-11 кл. Атанасян Л.С., 
Бутузов В.Ф., М.: Просвещение, 2023. 2024 

Математика. Вероятность и статистика. 10 класс. 

Базовый и углублённый уровни. Бунимович Е. А., 

Булычев В. А.М., М.: Просвещение, 2023, 2024 

10-11 Информатика Информатика 10-11(базовый и углубленный уровни), в 2-

х частях, Поляков К.Ю., Еремин Е.А., 
Бином.Лаборатория знаний, 2023, 2024 
 

10-11 История  История. Всеобщая история. Новейшая история. 1914—

1945 годы. 10 класс. Базовый уровень  

Мединский В. Р., Чубарьян А. О., Просвещение, 2023 

 

Мединский В. Р., Чубарьян А. О. 

История. Всеобщая история. 1945 год — начало XXI века. 

11 класс. Базовый уровень, 2024 

История. История России. 1914—1945 годы. 10 класс. 

Базовый уровень, Мединский В. Р., Торкунов А. В. М.: 

Просвещение, 2023 

 

Мединский В. Р., Торкунов А. В. 

История. История России. 1945 год — начало XXI века.    

11 класс. Базовый уровень, 2024 

    10-11 Обществознание  

(базовый уровень) 

Обществознание 10. Боголюбов Л.Н., Лазебниковой А.Ю., 
Матвеев А.И. и другие; под редакцией Боголюбова Л.Н., 
Лазебниковой А.Ю. М.: Просвещение, 2023 

 

Боголюбов Л.Н., Городецкая Н.И., Лазебникова А.Ю. и др. 

/ Под ред. Боголюбова Л.Н., Лазебниковой А.Ю. 

Обществознание. 11 класс. Учебник. Базовый уровень, 

2024 

10-11 География География 10. (базовый и углубленный уровни), Гладкий 

Ю.Н., Николина В.В. М., Просвещение, 2023 

 

Гладкий Ю.Н., Николина В.В. 

География.11 класс. Учебник. Базовый и углублённый 

уровни, 2024 

10-11 Биология Биология 10 класс (базовый уровень).  

Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов А.М. и другие/Под 

ред. Пасечника В.В. М.: Просвещение, 2023 

 

Пасечник В.В., Каменский А.А., Рубцов A.M. и др. /Под 

ред. Пасечника В.В. 

Биология. 11 класс. Учебник. Базовый уровень 

10-11 Физика Физика 10. Г.Я. Мякишев, М. Буховцев Б.Б., 

Сотский Н.Н.,/ под ред Парфентьевой Н.А, 

Просвещение, 2023 

 

Физика. 11 класс. Учебник. Базовый и углублённый уровни 

Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Чаругин В.М. / Под ред. 

Парфентьевой Н.А., 2024 

10-11 Химия Химия 10 (базовый уровень). О.С. Габриелян, Остроумов 

О.С,, Сладков С.А., М. Просвещение, 2023. 



Химия. 11 класс. Учебник. Базовый уровень 

Габриелян О.С., Остроумов И.Г., Сладков С.А., 2024 

10 -11 Физическая культура Физическая культура10-11 (базовый уровень). 
В.И.Лях, М., Просвещение, 2023. 2024 

10-11 Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности жизнедеятельности 10.  

Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов 

М.В.; под ред. Егорова С.Н., М.: Просвещение, 2023 

 

10-11 Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный проект. Половкова М. В., Носов А. В., 

Половкова Т. В. и 

др. 10-11 кл. М.: Просвещение, 2023 

10-11 МХК Искусство. 10-11. Данилова Г.И. М. Просвещение, 2023 
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