Kak poauTtessiM BeCTH ce0s1 ¢ CYMIIMAATbHBIM
MOJAPOCTKOM

1. ECJIA BbI CJIBIIINUTE: «HenaBuxy y4e0y, O4HOKIACCHUKOB U T.II.
..», CIIPOCUTE: «Yto mpoucxomut Y HAC, u3-za yero Thl cebs Tak
gyBcTByelib?...» HE TOBOPUTE: «Korga s Obln B TBOEM BO3pacTe... Ja ThI
MPOCTO JICHTSH ! »

2. ECJIA BBl CJIBIIIUTE: «Bce kaxkercss TakuM O€3HAAEKHBIM...»,
CKAXUTE: «WNHorma Bce MBI 4YyBCTByeM ce0s TojaBiieHHbIMU. JlaBaii
MoJyMaeM, Kakue y Hac MpoOJjeMbl M KaKyl W3 HUX HaJI0 PEUIUTh B IMEPBYIO
ouepenb». HE TOBOPUTE: «llogymaii nydine o TeX, KOMy €HI€ XY¥KE, YeM
TebOe».

3. ECJIM BbI CJIBIIINTE: «Bcem Obuto Ob1 myuiie 0e3 MeHs!...»,
CKAXUWTE: «Tbl o4yeHb MHOTO 3HAYHUIIb JJIsi HAC M MEHS OECIIOKOUT TBOE
HacTtpoeHue. Ckaxu MHe, yto mnpoucxoaut». HE I'OBOPUTE: «He ropopu
riyrnocten. J[aBail moroBopruM 0 4eM-HUOYIb IPYTOMY).

4. ECJIA BbI CJIBIIINTE: «Bsl He nornmaete Mend!...», CKAXUTE:
«Pacckaxu MHeE, KaK Thl ce€0s1 4yBCTBYEIb. Sl NEMUCTBUTEIBHO XOUY ITO 3HATHY.
HE TOBOPUTE: «KT0 k€ MOXET IMOHATh MOJIOJICKb B HAIIIW JTHU 7>

5. ECJIM BbI CJIBIIINUTE: «f coBepuuil y>KacHbI MOCTYIIOK...»,
CKAXWTE: «JlaBaii csagem u moropopuMm o6 stom». HE TOBOPUTE: «Yto
Ioceenib, TO U IOKHEIIb ! »

6. ECJIN BbI CJIBIIINUTE: «A eciu y MeHS HE MOIyddTCS?...»,
CKAXUTE: «Ecnu He mnomyuutcs, s Oyay 3HaTh, YTO Thl CJelal BCE
Bo3MoxkHOoe». HE T'OBOPUTE: «Ecam He mnomyduuTcss — 3HAYUAT ThI
HEJIOCTATOYHO MOCTAPAIICS ! ».

[IpodunakTrka CyuIuaagIbHOTO TTOBEICHUSI COCTOUT HE TOJILKO B 3a00T€ U
y4aCTUHU POAUTENEH B KU3HU HECOBEPUICHHOJETHETO0, HO M B CIIOCOOHOCTHU
MEIArorOB-TICUXOJOTOB M COLMAJbHBIX-NIEJArOroB  HAY4YUTh  POAUTEIIEH
pacno3HaBaTh MPU3HAKU CYHUIUJAIBHOTO pPUCKA. 3HAHUS, IOJIYyYEHHBIC
POAUTENSIMU O €T0 MPU3HAKAX, MOTYT CIIACTH JKU3Hb PEOCHKA, pa3pyIIUTh MUDBI
U 3a0JTyKIeHUsI, N3-3a2 KOTOPBIX HE MPEAOTBPAIAOTCS MHOTUE CYHUITUIBI.

OCHOBHBIMH NPU3HAKAMM BO3MOKHOM CYHUHUAAJIBHON OMACHOCTH
ABJIAIOTCA:

— yIPpO3bl CaMOYyOHICTBA, MPEANIECTBYIOIINE TTOTBITKH CaMOyOUCTBa;

— 3HAUYUTEIbHBIC N3MEHECHUS NOBEACHUS MIN JNUYHOCTHU
peOeHKa/TIOIPOCTKA;

— IPUTOTOBJIEHHUS K TTOCIIEAHEMY BOJIEU3BABICHUIO;

— MPOSBJICHUS OECTIOMOITHOCTH U 0€3HaIe)KHOCTH, OJIMHOYECTBO U
U30JIUPOBAHHOCTb.



