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[IpumepHOe 10-THEBHOC MEHIO JIByXpa30BOI'0 TOPSYEro MUTAHM (3aBTpaK ¥ obex) it TOPOJICKUX 03J0pOBUTENIBHBIX narepeit Ha
netruii mepuon 2023 roxa Uit neteii B Bospacte ¢ 7 jio 1 1 et B 06meobpazoBaTeIbHBIX yUpeXICHUIX:
KanasuHcKoro paifona Ne 41,51,52,55,75,96,109,1099,1 10,121,167,168,176,181, rUMHasHi Ne50

Jlenmuckoro paiioHa Ne 60,62,72,91,94,97,100,101,106,120,123,123¢>,138,160,175,177,182(1K),182(2K),185,185¢>, rumuasus Nel84,
yourieid Nel80

MockoBckoro paiiona Ne 21,64,649,66,67,69,70,74,93,115(1K),1 15(2k),1 18,139,149,172,178, maueit Ne7

CopMOBCKOTI'0 paiiona Ne 9,26,27,76,77,78,81,‘84,85,1 17,141,183, muauei Neg2

HipKeropo/ickoro paiona Ne3 ,7,14,19,22,30,33,35,42,102,103,1 13, mauei Ne400, smieit 40, ruvuasusa Nel3d, rumuasws 13, rumBasus |1
Cogerckoro paiiona Ne 18,24,29,44,46,47,49,54,122,173, 151, rumuasus Ne 25, rAMHA3H Ne53, muuei Ne28

[IpuoKcKoro paiioHa Ne 32,34,45,48,88,88(1),89,132,134, 135,140,152,154,174, ruvuazus Nel7

ABTO3aBOJICKOTO paiiona Ne 5, 6, 12, 15, 16, 20, 37, 43, 58, 59, 63, 105, 111, 114, 119, 124, 125, 126, 127, 1279, 128, 129, 130, 133,
137, 144, 145,161, 169, 170, 171, 179, 190, ymuei Ne165, e Ne36, ruMHa3UA Nel36 ;

OpraHu3aTop NATaHUA MBY «JlupeKis N0 OpraHu3aly MATAHD
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Nelisksritypia Bion ITHimeBbIe BelliecTBa TR MHuKpO3JIeN eHThI (M) Buramuns’ (Mr)
| ‘;‘J’nﬁz"z‘;“l';'f’ Fihacaymcn; G nopumn () | Genkm | kmupsl | yriesomsi | UCHHOCTh (kkam) | Ca Mg P Fe B, C. A
Hepsan nedenn
| floneeapnux
3apTpax .
1. s cncios 10 0,1 7,3 0,1 66 2 0 3 00 00 00 0,0
15, |Cuip nopuisonsic 15 3,5 44 0,0 53 150 | 8§ 90| 1 0.2 |08 s 0,1
210  Omuer HaTypaibHblii 150 139 14,4 3,4 199 124 20 245 2,6 0,1 0,7 0,1
Horypr 100 3,6 2,8 11,3 85 0 0 0 00 00 0,0 0,7
377 |5k ¢ amionon ’ 2007 03 0,1 10,3 43 8 5 10} 09.1 00 | 29 0,0
BaToH BUTAMMHHbIH C MUKDOHYTPUEHTAMH 225 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 23,4 29,5 39,4 516 294 33 348 4,2 0,2 3,8 0,9
Oben
112 Cyn ¢ BepMUIIENBIO H KApTODENeM C MACOM, 3€EHBI0 10/250 4,8 4,0 14,0 111 9 18 73 1,0 0,1 5.2 0,0
Y 100 | 64 | 95 2,6 134 16 % 16| 2Badoty bt ol a8 0,0
302 | Kama rpeuneBas pacchimiaras 150 8,5 73 36,6 246 15 -1 133 1200 |45 4 s 0,0 0,0
338 DpyKTHI CBEXHE 130 0,5 0,5 12,7 58 21 12 14 2.9 0,0 13,0 0,0
348 Komnot u3 kyparu 200 1,0 0,0 132 86 33 21 29 0,7 0,0 0,9 0,0
Xne6 nonesHsii ¢ MUKpOHyTpHeHTaMu/ BaTon BuTaMuHHbIH C 25125 38 0.8 25,1 123 28 0 0 1.5 02 0,0 ; 0,0
MHUKPOHYTPHEHTaMH v
Risin: 250 | 22,1 | 1042 758 122 200 340 | 11,6 05 19,7 | 00
Hmocii: 484 | 51,6 | 1436 1274 416 | 233 | 688 | 158 | 07 | 234 | 09
Bropaux
3aBTpax
14 Macio moKonaaHoe 15 0,2 9.3 33 98 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
293 3aneKkaHKa W3 TBOPOra CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 150/20 31.7 12,6 3224 369 278 39 349 0,9 0,1 0,5 0,1
338 DpyKTHI CBEXHE ' 130 0,5 0,5 12,7 58 21 12 14 29 0,0 13,0 0,0
TTK 245 KodeiliHplit HAMMTOK BUTAMHHU3HPOBAHHBIM 200 2,3 1,4 22,0 110 60 7 45 0,1 0,0 0,7 0,0
BaToOH BUTAMHUHHBLH C MuxpoﬂyrpuemﬁMh 25: 2,0 0,5 14,3 70 40 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
P 367 | 243 | 845 705 369 | 58 | 408 | 44 | 02 | 141 | 0,1
Oben : ,
TTK 52 |Bopu "Hinkeropoackuii" MsCHOM CO CMETaHOM, 3es1eHbIO 255 6,6 4,6 84 . 104 31 35 75 16 1 01 11,3 0,0
TTK 274 | Excuxa "Annerumase” 100/50 | 113 | 11,8 | 129 202 7o bas bl cos: e 1,0 | 00
312 |TMiope kapTodensHoe 150 3,1 52 1 14 108 38 [ 28 2 10 VO] 2K 01
T 206 [ Kosnor s sron _ 200 0,2 0,1 12,0 49 11 8 9 0,2 110 P 45 0,0
Xne6 nionesHsili ¢ MHKpOHY TpHeRTanW/BaTOH BHTaMHHHEH © 2snps | 38 | 08 | 251 123 % | oAt | 1ser | e | 0,0
MUKDOHYTPUEHTaMH 2 1
Boise: 250 | 225 | 705 586 125 | 8 [7243 | 51 | 05 | 219 | o1
Haia: 61,7 | 468 | 1550 1291 494 | 144 |. 651 | 95 | 07 | 360 | 02




Cpeaa ; ]
3aBTpax :
14 Maciio CIMBOYHOE . 10 0,1 73 0,1 66 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,0

TTK 12 YKapkoe ¢ MHAEHKON 200 9,5 16,2 18,2 256 87 34 129 2,0 0,0 77 0,0

71 Orypis! cBekHe (0. rapHup) 65 0,5 0,0 B 9 15 9 27 0,4 0,0 6,5 0,0
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,1 101 41 5 4 b 0,9 0,0 0,1 0,0

BaToH BUTAMHHHBIH C MUKPOHYTPHEHTAMH 25 2,0 0,5 14,3 70 - - 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0

Bcezo: 12.3 24,1 44,2 442 . 119 47 167 3,8 0,1 14,3 0,0
102 Cyn kapTodeNnbHbli C TOPOXOM, MACOM, 3€/ICHBI0 10/250 8.8 4,1 14,5 127 24 33 107 2,1 0,2 5,0 0,0
271 BuTtouku gOMalIHUE 3 100 13,8 113 10,1 198 10 10 53 1,0 0,3 0,0 0,0
309 Bepmunienb 0TBapHasi 150 5,4 49 27.9 178 6 8 35 0,8 0,1 0,0 0,0
71 [ToMuaOpsl cBEXHE (I0M. TapHHP) 45 0,5 0,0 1,7 10 6 06 12 0,4 0,0 11.2 0,0
338 DpyKThl CBEKHE 130 0,5 0,5 12,7 58 21 12 14 29 0,0 13,0 0,0
388 . HanuTok M3 IUIOAOB IMUIMIOBHUKA 200 0,7 0,3 24,6 104 10 3 3 0,7 0,0 20,0 0,0

X1e6 1ose3HbIi ¢ MUKpOHyTpHeHTamu/baToH BUTaMHHHBIN C 2525 3.8 0.8 25.1 123 28 0 0 15 02 0.0 0.0

MHUKpPOHYTPHEHTAMH !

' 335 21.9 116,6 798 105 75 224 9,3 0,8 49,2 0,0
Hmwozo: 45.8 46,0 160.8 1240 224 122 391 13,1 0.9 63.5 0,1
Yeraepr

3aBTpax .

10/2004 |ByrepOpon ropsuuii ¢ CHIpoM 45 7,2 11,0 1§ 173 249 13 145 0,4 0,2 0,0 0,0
& TTK 147 Kama mono4nas "[pyx6a" xuakas ¢ MacioM 1200/5 6,2 8.5 31,6 228 170 36 170 0,6 0,1 1,8 0,1
L33 8 DpyYKThI CBEXKHUE 130 0,5 0,5 127 58 21 12 14 29 0,0 13,0 0,0

382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,9 321 21,1 128 126 31 116 1,0 0,0 1.3 0,0
BaTOH BUTAMHHHBIH C MUKPOHYTPHEHTAMH 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 19,8 23,6 91,2 657 576 92 445 55 0,4 16,1 0,1

: Obexn ’ § :

88 [Ilu 13 cBexei KamyCThl C kapToderneM, MACOM, 3€IICHbIO 10/250 4,0 3.9 6.9 78 28 14 66 0,9 0,1 17,4 0,0

TTK 242 | ®une KypuHOe IAHUPOBAHHOE 100 24,0 16,7 12,4 296 17 89 173 2,1 0,1 1.7 0,1

312 [Miope kapTodensHoe 150 31 52 12.1 108 38 28 82 1,0 10,1 el 0,1
71 Orypusl cBexHe (0. rapHUp) 65 | 0,5 0,0 1.5 9 15 9 27 0,4 0,0 6,5 0,0
348 KoMIoT U3 Kypar# 200 1,0 0,0 13,2 86 33 21 29 =0,7 0,0 0,9 0,0
Xo1e6 nosie3HbIi ¢ MUKPOHYTpHeHTaMu/BaToH BUTAMHUHHBIM C 2525 38 0.8 25.1 123 28 0 0 15 02 00 | 00
MHUKPOHYTPHEHTAMH ; s 3
Bcezo: 36,4 26,6 712 700 159 @ 161 37 6,5 0,5 23155 0,1
Hwniozo: 56,2 50,2 162.4 - 1357 735 | 2537822 | 12,0 .09 47,6 0,2
Martuuua e :
3asTpak i
14 Meiciio IOKONaAHoe 10 0,1 6,2 2.7 65 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0.0




KotneTsl U3 UHIEHKH

39

TTK 6 920 125 8,3 140 6 17 49 10,8 0,2 0,0 0,0
309 PoXK¥ OTBapHbIe 150 5,4 49 279 178 6 8 33 10,8 0,1 0,0 0,0
71 T[ToMHIOpHI CBEXME (IOM. rapHUp) 60 0,7 0,1 23 13 8 12 16 +0,5 0,0 15,0 0,0 °
376 Yaii c caxapom 200 0, 2‘ 0,1 10,1 41 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0°
BaTOH BUTAMHHHBI C MHUKPOHYTPHEHTaMH 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 20,9 20,1 60,7 507 35 41 108 3,5 0,4 15,1 0,1 -
Obea ; ) : :
177/2004 BynsoH C KypHHBIM (i, FPEHKaMH, 3€JIeHbIO 25/15/250 9,5 0,8 137 100 12 23 37 0,8 0,1 0,7 - 0,0
265 [1oB 13 roBsAMHBI 200 11,6 5L 37.1 300 9 41 176 kS 0,1 0,7 0,0 -
71 Orypupbl cBexue (oM. FrapHUp) 60 0,5 0,0 1.5 8 14 8 25 - 0,4 0,0 6,0 0,0
TTK 206 Kommot u3 siron : 200 0,2 0,1 12,0 49 K1 8 9 0,2 0,0 45 0,0
X1ne6 mone3Hbii ¢ MUKpOHyTpHeHTaMu/baToH BUTAaMUHHBIH C 2525 38 0.8 25.1 173 28 et o L5 02 0.0 00
MHUKPOHYTPHEHTAMH i
Bcezo: 25,6 13,4 89,4 580 74 80 247 | .43 0,4 11,9 0,0
Hmozo: 46,5 33,5 150,1 1087 109 121 358 7.8 0,8 27,0 0,1 ¢
Bmopas nedean ‘
Monexeabnux
3asTpax
14 Macino ciuBoYHOE 10 0,1 7.3 0,1 66 2 0 3 0,0 0,0 0,0 0,0
15 ChIp NOPUHOHHO 15 355 4.4 0,0 53 150 8 90 0.2 0,0 0,1 0,1
182 Kama mMosnouHas pucoBas XHUIKas C Macjiom 200/5 53 7,0 30,0 205 151 30 149 0,4 0,0 1,6 0,2
338 OpyKTHI CBEXHE 200 0,8 0,6 20,6 92 91 24 32 4,6 0,0 10,0 0,0
382 Kakao ¢ Monokom 200 3,9 3l 21,1 128 126 31 116 1,0 0,0 1,3 0,0
baToH BUTAMHHHBIH C MUKPOHYTPHEHTaMH 25 2.0 0,5 14,3 70 10 0 2 0,5 0,1 0,0 0,0 .
Bcezo: 15,6 2259 86,1 614 530 93 390 6,7 0,2 13,0 0,3
Oben
gy | PP Co CacheM BpmETi B KRRTORCICN, MMM, (eeTaiok, | sones. | aZ | 192 9,3 101 aptos begg T g oy Filled g g
3eJICHBIO
259 XKapkoe no-gomamnHemMy 200 10,1 12,0 19,3 226 16 40 165 7250 0,2 8.2 0,0
71 Orypup! cBexHe (IOM. rapHUp) 55 0,4 0,0 1,4 8 12 8 23 ' 0,3 0,0 55,0 0,0
388 Hanurok U3 IIoAO0B MIKIIOBHUKA 200 0,7 0,3 24,6 104 10 3 3 0,7 0,0 20,0 0,0
Xneﬁlnonemblﬁ ¢ MUKpOHyTpHeHTamu/baTtoH BHTa‘MHHHblﬁ c 2525 3.8 0.8 25.1 123 28 0 0 15 0.2 0.0 0.0
MHKPOHYTPHEHTAMHU .
Bcezo: 192 18,3 19,7 562 103 74 267157 0,4 92,’4 0,0
Hmozo: 348 @ 412 165,8 1176 633 167 657 | 124 0.6 1054 @ 03
: Bropuux : ' s
3aBTpax O :
14 Macso cliuBoYHOE 10 0,1 13 0,1 66 2 0 gL 00 0,0 0,0 0,0:{.*.
223 3anekaHka U3 TBOpPOra C BapeHbeM 150/25 23,6 3y SR e i A 404 229 33 31 L 1.0 0,1 0,4 0,1-
338 OpyKTHI CBEXHUE 130 0,5 0,5 12,7 5¢ 21 12 14 2,9 0,0 13,0 0,0‘E




KodeiiHblii Ha TMTOK BUTAMHMHHU3UPOBAHHBIN

45

0,0

TTK 245 200 23 1,4 22,0 110 60 7 0,1 0,0 0,7
baton BUTaMHUHHbIN ¢ MUKPOHYTPHEHTaMHU 25 2.0 0,5 14,3 70 10 0 0 05" 0,1 0,0 0,0
g Bcezo: : 28,5 27,4 86,6 708 315 52 373 4,5 0,2 14,1 0,1
Oben ]
102 Cymn kapTodenbHbIii ¢ rOpOXOM, MSCOM, 3€JEHBI0 10/250 8.8 4.1 14,5 127 24 33 107 21 0,2 5,0 0,0
260 [ynsinn U3 roBsiUHbI 100 6.4 9,5 2,6 134 16 16 23 198 | 0,1 0,6 0,0
309 Bepmuuniens orBapHas 150 5.4 49 27,9 17§ 6 8 35 0,8 0,1 0,0 0,0.
71 [Momupmopsl cBexue (AOMN. rapHUp) 60 0,7 0,1 D5 13 8 12 16 0,5 0,0 15,0 0,0
348 Kommor u3 kyparu 200 1,0 0,0 132 86 33 21 29 0,7 0,0 0,9 0,0
Xneb nonesHslii ¢ MHKpOHyrpneHTaMH/BaTQH BUTaMUHHBIH C 25125 3.8 0.8 25.1 123 28 0 0 L5 02 0.0 0.0
MHKPOHYTPUEHTAMH
‘‘‘‘‘ Bcezo: 26,1 19,4 85,6 661 115 90 210 6,7 0,6 215 0,0
b Hmozo: 546 | 468 | 1722 1369 430 | 142 583 | 112 | 08 | 355 | 0.1
Cpeaa : -
3aBTpax
14 Macno mokonagHoe 10 0,1 6,2 2:2 65 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
291 [TnoB U3 HHIEHKH 200 10,7 17,1 445 375 12 30 84 1,4 0,0 2:3 0,0
71 ITomumops! cBEXHE (OM. FrapHHUP) 65 0,7 0,1 2,3 13 8 12 16 0,5 0,0 15,0 0,0
376 Yaii c caxapom 200 0.2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
BaToH BUTaMUHHBINA C MUKPOHYTPUEHTaMH 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: : 13,7 24,0 73,4 564 35 46 108 3.3 0,1 17,4 0,0
Obexn :
88 [I{x u3 cBexeil KamycThl ¢ KapTodeneM, MICOM, 3eJIeHbIO 10/250 4,0 3.9 6,9 78 28 14 66 0,9 0,1 174 - 0,0
TTK 51 Burouku "llIkonsHbie" 100 165 =171 9.3 257 32 16 107 12 0,2 0,2 0,0
312 [Trope xapTodensHOe 150 3 52 12,1 108 38 28 82 1,0 0,1 5.1 0,1
71 Orypisl cBexwHe (0. rapHup) 28 0,2 0,0 0,7 4 5 4 10 0,1 0,0 25,0 0,0
342 KomnoT u3 rpymu. 200 0,2 0,1 14,0 58 8 3 6 1,0 0,0 2.1 0,0
Xeb mosie3Hsiil ¢ MUKPOHYTpHeHTaMu/baToH BATaAMUHHBIN C 25/25 38 0.8 25.1 123 28 0 0 15 02 0.0 0.0
MHUKPOHYTPHEHTAMHU ‘
Bcezo: 27,8 27,1 68,1 628 139 67 27L 4487 0,6 49,8 0,1
Hmozo: 41.5 5151 141.5 1192 174 113 379 8,9 6,7 67.2- 0,1
Yerpepr ‘ 5 :
3aBTpar 3
10/2004 ByrepOpon rops4Hii C CHIpOM 7 72 11,0 LS 173 249 1300 14557 04 024 a1 0,0
182 Kama monoysas nimeHHas )Xuakas ¢ MacjioM 200/5 5,4 7,6 28,3 207 155 38 14170 0.8 0,1 1,6 0,0
Vorypt 100 3,6 2,8 11,3 85 0 0 0 00 00 00 0,7
382 Kakao ¢ mosoikom 200 3.9 58] 211 128 126 31 116 1,0 0,0 1,3 0,0
BaToH BUTaMHUHHBIN C MUKPOHYTpPUEHTaAMHU 25 2:0 0,5 14,3 70 10 0 /1 s I 1 1 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 3,1 25,0 86,5 663 540 82 431 | 20 0,4 2,9 0,8
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PacconbHuk JIeHUHrpaACKHH > NEpIIOBO KPYIIOi, MACOM,

10/255

19

9 . 55 4,7 16,6 127 26 | 99 12 ol 7,1 0,0
CMETaHOM, 3eJIEHBIO
285 MakapoHHHK C MsICOM 200 210 17,1 39,6 397 19 21 122 1,8 0,2 0,0 0,0
71 Orypupsl cBeXHE (IOMN. rapHHUp) 25 0,2 0,0 0,7 4 5 4 10 0,1 0,0 25,0 0,0
338 DpyKTHI CBEXKHE 130 0,5 0,5 12:7 58 21 12 14 2,9 0,0 13,0 0,0
348 Komnor u3 kyparu 200 1,0 0,0 13,2 86 33 21 29 0,7 0,0 0,9 0,0
Xneb nones3HbI ¢ MUKpOHyTpHeHTaMi/BaToH BUTAMUHHBIN ¢ 2525 3.8 0.8 25.1 123 28 0 0 15 0.2 0.0 0" 5
MUKPOHYTPHUEHTaMH 5
Bcezo: 32,0 23.1 107,9 795 125 84 274 8,1 0,5 46,0 0,0
Hmozo: 55,1 48,1 1944 1458 665 166 7058 10,9 0.9 48.9 0,8
Matauua
3aprTpax
14 Macno mokonaaHoe 10 0,1 6,2 2:2 65 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
TTK 477 budmrtekc qoManHui 90 8,1 13471, 159 217 7 10 35 0,9 (8 A L i 0,0
312- |ITiope kapTodenbHOe 150 3l 5.2 12 108 38 28 82 1,0 0,1 5.1 0,1
71 Orypisl cBeXHe (IOI. rapHHp) 60 0,5 0,0 £S5 8 14 8 25 0,4 0,0 6,0 0,0
376  |Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 101 41 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0
baToH BUTaMHHHBIN C MUKPOHYTPHEHTAMHU 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 14,0 25,4 56,1 509 74 50 150 3,6 0,3 12,4 0,1
Odexn
120 Cyn MOJIOYHBIH C BEpMUILIENBIO 250 5,8 4,8 21,6 153 154 21 131 0,5 0,1 1,6 0,0
TTK 242 | ®une KypHMHOE NaHUPOBAaHHOE 100 24,0 16,7 12,4 296 17 89 173 2,1 0,1 {7 0,1
304  Puc orBapHO# 150 37 6,3 28,5 185 1 19 62 0,5 0,0 0,0 0,0
Badnu 30 1,1 9.4 173 158 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
342  |Kommor u3 516510k 200 0,2 0,2 13,9 58 7 4 4 0,9 0,0 4,1 0,0
X1ne6 nonesHsl# ¢ MUKpOHYTpHeHTaMH/BaToH BUTAMUHHBIH c 2525 3.8 08 25.1 123 28 0 0 1.5 0.2 0.0 0.0
MHUKPOHYTPHEHTAMHU
Bcezo: 38,6 38,2 118,8 973 207 | 133 370 5.5 0,4 7,4 0,1
Hmoco: 52,6 63,6 174,9 1482 281 183 520 9,1 0,7 19,8 0,2
HToro no MeHro: 497,2 | 478,9 | 1620,7 12926 4162 | 1644 | 5751 {1105 | 7.6 474,3 3,0
CcpeAHee 3a JAeHb 49,7 47,9 1621 1293 416 164 575 s 0,8 47,4 0,3

,HayanbHHMK POM3BOJICTBEHHO-TEXHONOrHYeckoro otaena MBY "Jlupekuus no opranusanuu nutanus” H.B.Pemernukosa




